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夏
の
電
力
使
用
は
、
日
中

が
最
大
。
下
の
グ
ラ
フ
か
ら

も
わ
か
る
よ
う
に
、
13
時
〜

16
時
に
ピ
ー
ク
を
む
か
え
ま

す
。
使
用
時
間
を
変
え
て
使

用
で
き
る
電
化
製
品
が
あ
れ

ば
、
極
力
ピ
ー
ク
の
時
間
帯

を
避
け
る
な
ど
、
一
人
ひ
と

り
の
工
夫
に
よ
り
少
し
で
も

電
力
使
用
を
抑
え
る
よ
う
努

め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、「
家
庭
で
は
、
ど

ん
な
電
化
製
品
が
ど
れ
だ
け

の
電
気
を
使
っ
て
い
る
の

か
」。
そ
れ
を
表
し
た
の
が

左
の
グ
ラ
フ
。
エ
ア
コ
ン
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
電
力
を

大
き
く
使
う
家
電
は
、
も
う

一
度
見
直
し
て
み
る
必
要
が

あ
り
そ
う
で
す
。

　

正
し
い
知
識
を
身
に
つ

け
、
賢
く
節
電
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。
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夏の昼間の電力使用の特徴は？

ご在宅の場合は、 
13時～16時の節電が特に重要です！ 

節電をお願いしたい時間帯 

①①＋②＋③ 
全全需要 

③③家庭 
① 大口 
（大企業や工場） 

② 小口 
（中小企業や商店） 

電気機器の使用例（在宅世帯）

お洗濯は朝の

うちに済ませ

ましょう。

帰宅したらエ

アコンをつけ

る 前 に、 窓 を

あけましょう。

冷蔵庫の設定を『強』

から『中』に。扉をあ

ける時間と中に入れ

る食品の量を減らす

と効果的です。

ク ー ル ビ ズ ス

タ イ ル で 室 温

28 度を心がけ

ましょう。
ノ ー ト パ ソ コ ン

は、夜のうちに充

電。ピーク時の短

時 間 は 電 源

を 抜 く の も

節電に一役。

携帯電話やゲー

ムなどの充電も

夜のうちに

しちゃいま

しょう。

【サンプルデータ等より資源エネルギー庁推計】※ 上記節電に支障のない範囲で、早朝（7：00 ～ 8：00）
や夜（20：00 ～ 25：00）の時間帯においても、揚水発
電の供給力を増やす観点から、国民生活や経済活動に支
障を生じない範囲での消費電力抑制をお願いします。

エアコンと一緒に

扇風機。上向きに

まわすと部屋全体

にいきわた

ります。

【資源エネルギー庁推計】

【出典：資源エネルギー庁ＨＰ】

夏の昼間の電力使用の特徴

特に、日中（13 時～ 16 時ころ）に最大ピークとなる
傾向があり、日中ご在宅の場合は、特にこの時間帯
の節電が重要となります。

正
し
い
知
識
で
、
賢
く
節
電

知る

　

今
年
の
夏
は
、
地
域
に
よ
り
節
電
目
標
が

課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
東
京
電
力
管

内
は
余
剰
電
力
が
4.5
％
程
度
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
は
、
昨
年
度
並
み
の
節
電

を
家
庭
や
企
業
が
実
施
す
る
こ
と
が
前
提
で

あ
り
、
不
足
す
る
地
域
へ
の
電
力
供
給
も
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
一
般
家
庭
の
電
気
料
は
平
均

10
・
５
％
程
度
値
上
げ
が
予
定
さ
れ
て
る
た

め
、
皆
さ
ん
も
家
庭
で
で
き
る
節
電
対
策
を

積
極
的
に
実
施
し
、
で
き
る
範
囲
で
電
気
の

使
用
量
を
減
ら
す
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
『
節
電
は
つ
ら
い
も
の
』。
そ
の
認
識
を
、

い
つ
も
と
少
し
違
っ
た
目
線
で
と
ら
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

2012.7.1 いずのくに

特
集

22012.7.1 いずのくに



42012.7.1 いずのくに 2012.7.1 いずのくに

　

昨
年
は
猛
暑
と
な
り
、
熱
中
症
に
よ
り

多
く
の
人
が
救
急
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
も
猛
暑
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
節
電

が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
節
電
と
同
時
に

注
意
を
払
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
が

『
熱
中
症
』で
す
。

　

過
度
の
節
電
に
よ
る
熱
中
症
を
防
ぐ
た

め
に
も
、『
熱
中
症
に
な
ら
な
い
節
電
』

の
正
し
い
知
識
と
対
策
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。
家
で
手
軽
に
で
き
る
の
は
、
日

差
し
を
避
け
る
た
め
の
レ
ー
ス
カ
ー
テ
ン

や
す
だ
れ
の
使
用
で
す
。

　

自
分
の
体
と
相
談
し
、
節
電
の
た
め
に

無
理
を
し
す
ぎ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

※ 

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
16
ペ
ー
ジ

『
健
康
が
イ
イ
ね
』を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
役
所
で
は
、
平
成
22
年
度
比

15
％
の
削
減
を
目
指
し
ま
す

市役所の取り組み（一部を紹介）

節
電
で

お
財
布
も
節
約

節
電
は

無
理
の
な
い
範
囲
で

　

今
年
の
夏
季
の
電
力
事
情
は
、
地

域
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
市
役

所
で
は「
全
国
的
な
立
場
に
立
ち
、

で
き
る
限
り
の
節
電
取
り
組
み
は
す

べ
き
で
あ
る
」と
の
考
え
か
ら
、
今

年
度
の
夏
季（
６
月
〜
９
月
）に
つ

い
て
も
平
成
22
年
度
同
時
期
対
比

15
％
の
削
減
を
目
標
に
、
庁
舎
内
や

所
管
施
設
全
体
で
節
電
に
取
り
組
み

ま
す
。

　

具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
は
、

５
月
14
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
ク
ー

ル
ビ
ズ
の
実
施
。
冷
房
温
度
の
28
度

の
徹
底
。
で
き
る
だ
け
照
明
の
間
引

き
と
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
。
ノ
ー
残
業
デ
ー
の

完
全
実
施
。
Ｏ
Ａ
機
器
の
省
エ
ネ
活

用
な
ど
を
全
課
・
全
施
設
に
お
い
て

実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
に
加
え
、
一
部
の
課
や
施

設
で
は
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
活

用
、
空
調
運
転
時
間
の
短
縮
、
都
市

公
園
の
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
、
ご
み
資
源

化
施
設
の
電
力
ピ
ー
ク
時
の
回
避
、

農
業
用
揚
水
施
設
の
節
電
、
各
施
設

で
実
施
す
る
市
民
参
加
事
業
で
の
省

　

節
電
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、
地

球
の
た
め
に
も
未
来
の
た
め
に
も
、
そ

し
て
家
計
の
た
め
に
も
積
極
的
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

エ
ネ
の
啓
発
な
ど
を
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
の
低
下
に
な
ら
な
い
よ
う
配
慮
し

な
が
ら
実
施
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
家
庭
向
け
の
電
気
料
金
が

平
均
10
％
以
上
値
上
げ
す
る
こ
と
が

想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

家
庭
に
お
い
て
も
、
い
ろ
い
ろ
な
節

電
対
策
を
考
え
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
こ
の
機
会
に
、
今
ま
で
の
当
た

り
前
だ
っ
た
生
活
ス
タ
イ
ル
を
今
一

度
見
直
し
て
い
た
だ
き
、
節
電
に
取

り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

市役所環境農政部環境衛生課
環境保全係長　浜村正典

市役所保健福祉部
健康づくり課保健師

石田有美

照明の間引き
庁舎天井の照明を業務に支
障のない範囲で間引いてい
ます。

太陽光発電
伊豆長岡庁舎屋上に設置さ
れている太陽光発電。発電
量などを１階の表示パネル
で確認できます。

ごみ資源化施設の運転調整
日中で一番電力を使用する
時間帯を避けた運転を実施
しています。

熱中症予防グッズ

首に巻く冷却材

グリーンカーテンの育成
大仁庁舎では、アサガオを
利用したグリーンカーテン
を育成中です。

楽しむ

楽しむ

エアコン
夏の冷房時の室温は28度を目安に。
年間で 30.24kWh の省エネ
約 670 円の節約 / 年間
外気温度 31 度の時、エアコン
（2.2kW）の冷房設定温度を 27 度
から 28度にした場合（使用時間：
9時間 /日）

冷蔵庫
ものを詰め込みすぎない。
年間で 43.84kWh の省エネ
約 960 円の節約 / 年間
詰め込んだ場合と、半分にした場合との比較

設定温度は適切に。
年間で 61.72kWh の省エネ
約 1,360 円の節約 / 年間
周囲温度 22度で、温度設定を『強』から『中』にした場合
との比較

電気ポット
長時間使用しないときは
　　　　　プラグを抜く。
年間で 107.45kWh の省エネ
約 2,360 円の節約 / 年間
ポット満タンの水 2.2 リット
ルを入れ沸騰させ、1.2 リット
ルを使用後、6 時間保温状態
にした場合と、プラグを抜い
て保温しないで再沸騰させた
場合との比較

照明器具
点灯時間を短く。

年間で 4.38kWhの省エネ
約 100 円の節約 / 年間
12Wの蛍光ランプ 1灯の点灯時
間を 1日 1時間短縮した場合

【
出
典
：
家
庭
の
省
エ
ネ
大
辞
典　

２
０
１
２
】

聴く

聴く

帽子
（外出時は必須）
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