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とき／ 11 月 15 日（土）
　　　開場 18：30　開演 19：00
ところ／ アクシスかつらぎ
　　　　多目的ホール
出演者／ 遠藤雄一（1st ヴァイオリ

ン）、松本亜土（2ndヴァイ
オリン）、鈴木香奈江（ヴィ
オラ）、土山如之（チェロ）

入場料／無料
問 市役所文化振興課
☎ 055-948-1428

とき／ 11 月 30 日（日）
　　　 開演 13：30
ところ／ アクシスかつらぎ
　　　　大ホール
チケット／全席指定 1,500 円
　　　　　（大学生以下 500 円）
※伊豆の国市観光協会で発売中
演目／ 素謡「翁」・狂言「二人大名」・

能「羽衣替ノ型」
出演者／ 金春安明・善竹十郎・山

井綱雄ほか
問 伊豆の国市観光協会
☎ 055-948-0304

《便秘・頭痛は危険なサイン》
とき／ 11月15日（土）
　　　開場12：30　開演13：00
ところ／韮山時代劇場　大ホール

講演・講師／「便秘の話」小野憲医
師（伊豆保健医療センター病院長）
「恐い頭痛、恐くない頭痛」大山一
孝医師（沼津大山クリニック院長）
その他／申込不要、入場無料。
問 伊豆保健医療センター企画管理
課　☎ 0558-76-3228

とき／ 11 月 20 日（木）
　　　 9：30 ～ 11：30（雨天中止）
ところ／ アクシスかつらぎ
　　　　足湯前の広場
コース／長岡七福神めぐり
　　　　（七福神のうち 4カ所）
※坂や階段が多いコースです。
対象者／  20 歳以上の市民
定員／ 50 人
申込期限／ 11 月 19 日（水）まで
持ち物／ タオル、飲み物、動きや

すい服装、靴 、マイレー
ジポイントカード

参加費／無料
問 市役所健康づくり課
☎ 055-949-6820

～あらゆる暴力の根絶・女性の自
立・男女の協働が実現するため～
　女性の自立について考え、また
ＤＶが起きる仕組みを知ることで、
被害にあっている子どもや女性（男
性）をより深く理解し、心理面で
の対応方法の参考としていただく

ための講座です。
とき／ 11月 28日（金）
　　　18：30～ 20：30
ところ／あやめ会館 3階
　　　　多目的ホール
講座・講師／「女性の自立につい
て」日詰一幸先生（静岡大学人文
社会科学部）、「デートＤＶ防止教育
プログラム」サポートしずおか・凛
問 サポートしずおか・凛
☎ 054-366-2555

　生涯学習きっかけ作り塾では、
受講生を対象に平成 27 年 3 月に
合同発表会を行います。今年は 10
周年を迎えるにあたり、OB 団体
の出演を募集します。
とき／ 平成 27年 3月 14日（土）、

15日（日）
ところ／韮山時代劇場
募集団体／展示発表の部 3団体、
　　　ステージ発表の部 1団体
参加条件／平成 17年度以降の生
涯学習塾または生涯学習きっかけ
作り塾を卒業し、現在も活動を続
けている団体。準備、片付けを含め
参加はボランティアとなります。
申込／11月 4日（火）～20日（木）
までに申し込みください。先着順。
その他／平成 27年度の「生涯学
習情報誌」に活動内容を掲載する
OB団体も募集しています。
問 市役所社会教育課
☎ 055-948-1461

アクシスの夕べ Part108
～弦楽四重奏編～

本格的な伝統芸能に触れる

狩野川能公演

きっかけ作り塾
合同発表会出演者募集
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伊豆の国市役所伊豆長岡庁舎
相談日：毎週月・金曜日
（年末年始・祝日は除く。
  月曜日が祝日の場合は火曜日）
問 伊豆の国市市民課　☎ 055-948-2901

【消費生活相談】
　時間（共通）
　9：00 ～ 16：00
　（12：00～13：00は除く）

伊豆市役所（伊豆市小立野）
相談日：毎週木曜日（年末年始・祝日は除く）
問 伊豆市市民課　☎ 0558-72-9858
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七福神に逢いに行こう
ウォーキング大会

女性のための
エンパワーメント公開講座

勧誘には細心の注意を払いましょう。

2014伊豆健康フォーラム
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問 市役所都市計画課 （伊豆長岡庁舎別館）
〒 410-2292　伊豆の国市長岡 340-1
☎ 055-948-2909
E メールアドレス　tosikei@city.izunokuni.shizuoka.jp
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　少数家族だから、近年はおせち
料理を作っていない…という人に
お勧め。少ない量でも食べ飽きな
い“おせちレシピ”を覚えませんか。
とき／ 12 月 3日（水）
　　　  9：30 ～ 12：30
ところ／あやめ会館栄養指導実習室
参加費／ 1,100 円
講師／久木野和子さん（栄養士）
対象／ 20 歳以上の市民 20人
申込方法／ 11 月 4日（火）～ 20
日（木）までに電話で申し込みく
ださい。（応募者多数の場合は抽選）
問 市役所社会教育課
☎ 055-948-1461

伊豆の国市歴史ガイド会主催
ガイド養成講座

公民館講座〝ほどよい量の〟

おせち作り教室
とき／ 11月22日（土）
　　　10：00～ 12：00
ところ／韮山時代劇場（研修室1）
内容／ 知識、概要およびガイドの

進め方などの座学、当日以
外に現会員による実地研修。

申込方法／電話で申し込みください。
ふるさとウォーキング

とき／ 12月 6日（土） 9：00 ～
集合場所／伊豆長岡駅
コース／伊豆長岡駅～西琳寺～源
氏山～最明寺～天野遠景の墓など
※要事前申込。持ち物などの詳細
　は申込時にご確認ください。
問 市役所観光課   ☎ 055-948-1480

　平成 27年 2月 15日（日）に開
催する伊豆マラソン大会で、お手
伝いしていただけるボランティア
スタッフを募集します。
募集人数／ 20 歳以上の 30人

受付締切／ 12 月 15 日（月）
業務内容／大会当日の走路整理、
給水所など（１月中に説明会を行
います）
問 伊豆マラソン大会事務局
☎ 055-980-0843（10：00～16：00）
問 市役所社会教育課
☎ 055-948-1461

　平成 27年度の保育園入園児お
よび放課後児童教室入所児童の受
付が始まります。詳しくは、広報
10月号でご確認ください。
受付期間／11月4日（火）～28日（金）
　　　　　 8：30 ～ 17：15
受付場所・問合せ先
保育園／市役所幼児教育課（あや
め会館 2階）☎ 055-948-1447
放課後児童教室／市役所学校教育
課（あやめ会館 2階）
☎ 055-948-1453

平成 27 年度保育園・放
課後児童教室受付開始

伊豆マラソン大会ボランティア

スタッフ募集

ガイド養成講座・
ふるさとウォーキング


