
■  

こ
ん
な
こ
と
が
気
に

な
っ
た
ら
ま
ず
相
談
を

　

詳
し
い
内
容
は
「
認
知
症
と
共

に
生
き
る　

〜
認
知
症
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
〜
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
保
健
福
祉
・
こ
ど
も
・
子
育

て
相
談
セ
ン
タ
ー
（
大
仁
庁
舎
）、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
窓

口
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
取

得
で
き
ま
す
。
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問 市役所保健福祉・こども・子育て相談センター
☎ 0558-76-8010

のある国
ー住み慣れた地域で安心して暮らすためにー

認
知
症
と
共
に
生
き
る

第
三
章

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
で

温
か
く
支
え
る
た
め
の
仕
組
み
づ

く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

　

 

専
門
職
が
認
知
症
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
な
が
ら
訪
問
し
、
初

期
支
援
を
集
中
的
（
約
６
カ
月

間
）
に
行
い
、
自
立
支
援
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

　
「
も
し
自
分
や
家
族
が
認
知
症

に
な
っ
た
ら
」
頼
れ
る
人
や
場
所

は
あ
り
ま
す
か
。

　

現
在
、
65
歳
以
上
の
４
人
に
１

人
が
認
知
症
で
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
に
と
っ
て
身
近

な
病
気
で
あ
る
「
認
知
症
」
で
す

が
、
困
っ
た
と
き
に
声
を
か
け
た

り
、
手
を
差
し
伸
べ
た
り
す
る
こ

と
で
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
笑

顔
に
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

 　

認
知
症
は
早
め
の
発

見
と
対
応
が
必
要
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
医

療
・
介
護
・
福
祉
が
一

体
と
な
っ
た
〝
認
知
症

初
期
集
中
支
援
チ
ー

ム
〟
が
お
手
伝
い
を
始

め
ま
し
た
。

  

認
知
症
の
カ
ギ
は
「
早
期
発
見
」

・同じ話を繰り返したり、聞いたりする
・物の名前が出てこない
・今日が何月何日かわからない
・財布やお金を「盗まれた」と思い込む
・季節に合った着衣ができない
・ 物事や身だしなみに無関心になったり、
興味を失ったりする
・最近の出来事を忘れる

次
回
、第
四
章（
11
月
号
）で
は
、

生
活
支
援
施
策

を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
認
知
症
か

も
し
れ
な
い
」
一
番
初
め
に
気
づ

く
の
は
自
分
自
身
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い

く
自
身
へ
の
不
安
や
悲
し
み
は
、

と
て
も
大
き
い
も
の
で
し
ょ
う
。

　

健
康
な
人
と
同
じ
よ
う
に
、
認

知
症
の
人
に
も
豊
か
な
感
情
と
自

尊
心
が
あ
り
ま
す
。
優
し
い
声
か

け
、
ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
、
温

か
い
見
守
り
が
、
認
知
症
の
人
の

大
き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。
認
知

症
の
人
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
伊

豆
の
国
市
を
、
私
た
ち
の
手
で
育

て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

① 

伊
豆
長
岡
郵
便
局

（
配
達
員
）

　

一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
の
人
に

郵
便
物
を
手
渡
し
す
る
際
に
声
か

け
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
配
達

を
し
て
い
て
気
が
か
り
な
人
が
い

た
場
合
は
、
配
達
職
員
全
体
で
見

守
っ
て
い
ま
す
。

（
窓
口
職
員
）

　

ゆ
っ
く
り
と
し
た
声
か
け
を
心

が
け
、
大
き
な
金
額
を
出
金
す
る

人
や
何
度
も
通
帳
の
再
発
行
手
続

き
に
来
る
人
は
、
気
に
留
め
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
症

② 

ア
ピ
タ
大
仁
店

　

す
べ
て
の
ス
タ
ッ
フ
が
「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
受

講
し
て
い
ま
す
。
困
っ
た
様
子
の

人
に
は
特
に
配
慮
し
、
丁
寧
に

ゆ
っ
く
り
は
っ
き
り
と
声
か
け

し
、対
応
し
て
い
ま
す
。ま
た
、「
生

■ 

他
に
も
こ
ん
な

サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
す

○
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

 

認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識

や
対
応
方
法
を
学
び
、
認
知
症

の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し

て
い
ま
す
。
市
内
中
学
校
、
専

門
学
校
、
金
融
機
関
、
交
通
事

業
者
な
ど
、
暮
ら
し
に
身
近

な
多
く
の

機
関
で
受

講
さ
れ
て

い
ま
す
。

○
徘は

い
か
い徊

メ
ー
ル
登
録

　

 

市
の
同
報
無
線
と
連
動
し
、

放
送
さ
れ
た
行
方
不
明
者
の

お
知
ら
せ
を

メ
ー
ル
送
信

し
ま
す
。

　

配
信
用
登
録
ア
ド
レ
ス

　

 iz
u
n
o
k
u
n
i-e
n
try

@

tokyoanpi.sbs-infosys.com

○ 

徘
徊
高
齢
者
等
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
前
登
録

　

 

事
前
に
名
前
や
住
所
、
連
絡
先

③ 

土
屋
建
設
（
株
）

　

工
事
現
場
の
数
だ
け
、
毎
日
そ

こ
に
立
つ
人
が
い
ま
す
。
野
菜
の

直
売
所
で
は
、
野
菜
の
数
だ
け
お

な
じ
み
さ
ん
が
い
ま
す
。
い
つ
で

も
灯と

も

る
会
社
の
明
か
り
が
、
誰
か

の
駆
け
込
み
場
所
に
な
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
地
元
に
根
付
く
建

設
会
社
と
し
て
、
い
つ
も
通
り
の

私
た
ち
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
人
と

共
に
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
見

守
っ
て
い
き
ま
す
。

な
ど
を
登
録
し
、
１
分
で
も
早

く
捜
索
を
始
め
る
た
め
の
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
登
録
届
は
保
健
福

祉
・
こ
ど
も
・
子
育
て
相
談
セ

ン
タ
ー
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取

得
で
き
ま
す
。

相談窓口 電話番号 受付時間

地域包括支援センター

大仁地区 ☎ 0558-76-7311
平日
8：30 ～ 17：15

長岡地区 ☎ 055-946-0692

韮山地区 ☎ 055-949-9213

保健福祉・こども・子育て
相談センター（大仁庁舎）

☎ 0558-76-8010
平日
8：30 ～ 17：15

認知症コールセンター ☎ 0545-64-9042
月・木・土曜日
10：00 ～ 15：00

■ 

身
近
な
相
談
窓
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

認
知
症
や
介
護
に
つ
い
て
の
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

  

認
知
症
を
見
守
る
〝
地
域
の
力
〞

認知症ガイドブック

左：櫻田修医師（認知症サポート医）
右： 村川正行介護支援専門員
　　（認知症初期集中支援チーム員）

　

私
た
ち
の
周
り
で
温
か
く
見
守
る
地
域
の
人
た
ち
に
、

話
を
伺
い
ま
し
た
。

伊豆長岡郵便局の皆さん

アピタ大仁店の皆さん

土屋建設の皆さん

状
と
思
わ
れ
る
パ
ニ
ッ
ク
の
状
態

や
大
き
な
声
を
あ
げ
る
人
に
対
し

て
は
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」
で
学
ん
だ
接
し
方
を
思

い
出
し
、
落
ち
着
い
て
対
応
し
て

い
ま
す
。

活
を
支
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

の
連
携
と
協
力
」
に
関
し
て
静
岡

県
と
包
括
協
定
を
結
ん
で
お
り
、

福
祉
の
観
点
か
ら
も
見
守
っ
て
い

ま
す
。

QR コード

  「
気
に
か
け
る
」か
ら

絆
を
は
じ
め
よ
う

サポーターの目印、
オレンジリング


