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喫
煙
の
リ
ス
ク

参加無料！プロから学んで理想の体を手に入れる！

◆ 

伊
豆
の
国
市
の
喫
煙
率
は
？

　

市
内
に
お
け
る
特
定
健
診
国
保
受
診

者
の
習
慣
的
喫
煙
率
は
、
男
性
が
22
・

８
％
、
女
性
が
６
・
84
％
で
す
。
昨
年

よ
り
も
減
少
し
ま
し
た
が
、
依
然
と
し

て
県
平
均
よ
り
も
高
い
数
値
で
す
。（
平

成
29
年
度
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

に
係
る
健
診
等
デ
ー
タ
よ
り
）

◆ 

自
分
や
周
り
の
人
の
健
康
の

た
め
に
禁
煙
・
分
煙
を

　

受
動
喫
煙
が
原
因
と
な
り
発
症
す
る

肺
が
ん
や
心
筋
梗
塞
で
、
年
間
約
６
，

８
０
０
人
が
死
亡
し
て
い
る
と
推
計

さ
れ
て
い
ま
す（
厚
生
労
働
省
研
究
班

コ
ホ
ー
ト
研
究
よ
り
）。
ま
た
、
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
に
向
け
て
、
受
動
喫
煙
対

策
の
強
化
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
自

分
の
健
康
の
た

め
だ
け
で
な
く
、

周
り
の
人
の
た

め
に
も
、
禁
煙
・

分
煙
マ
ナ
ー
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

◆ 

健
康
相
談
で
禁
煙
相
談
と

肺
年
齢
測
定
が
で
き
ま
す

【
禁 

煙
相
談
】　

禁
煙
の
方
法
、
禁
煙
外

来
・
禁
煙
に
つ
い
て
相
談
で
き
る

医
療
機
関
の
紹
介
な
ど

【
肺 

年
齢
測
定
】　

ア
ナ
タ
の
肺
年
齢
を

実
年
齢
と
比
較
し
て
み
よ
う

対 
象
／
市
民（
肺
年
齢
測
定
が
20
〜
64

歳
で
、
血
圧
の
薬
を
飲
ん
で
い
な

い
人
）

※ 

随
時
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

と 

こ
ろ
／
健
康
づ
く
り
課　
（
韮
山
福

祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

歯
と
お
口
の
健
康
は
セ
ル
フ
ケ
ア

と
プ
ロ
ケ
ア
が
大
事
。
歯
磨
き
＆
歯

周
病
検
診
で
、
「
目
指
せ
！
歯
と
お

口
の
健
口
達
人
♥
」
。

歯っぴぃ健口委員会
マスコット〝ハーミー♥〟

問 健康づくり課　☎ 055-949-6820問 健康づくり課　☎ 055-949-6820

新企画！

◆ 

あ
な
た
が
た
ば
こ
を
吸
う
限
り

健
康
長
寿
は
夢
の
ま
た
夢

　

喫
煙
者
が
健
康
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
維
持
し
て
も
、
不
健
康
な
健
康
習

慣
を
も
つ
非

喫
煙
者
よ
り

寿
命
が
短
い

と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

◆ 

禁
煙
す
る
方
法

　

試
し
て
み
ま
せ
ん
か

①
禁
煙
開
始
日
を
決
め
る

②
禁
煙
宣
言
を
す
る

③ 

た
ば
こ
を
吸
い
た
く
な
る
場
所
や

状
況
を
避
け
る

④ 

た
ば
こ
を
吸
い
た
く
な
っ
た
ら
別

の
行
動
を
す
る

⑤
禁
煙
で
き
た
ら
自
分
を
褒
め
る

⑥ 

た
ば
こ
を
勧
め
ら
れ
た
時
の
断
り

方
を
身
に
つ
け
て
お
く

⑦ 

た
ば
こ
を
再
び
吸
い
や
す
い
状
況

を
予
測
し
て
、
そ
の
対
策
を
練
習

し
て
お
く

⑧ 

禁
煙
に
失
敗
し
た
と
き
「
禁
煙
に

は
失
敗
が
つ
き
も
の
で
あ
り
、
今

回
の
経
験
が
次
に
役
立
つ
」
と
考

え
る
よ
う
に
す
る

⑨ 
家
族
や
友
人
同
僚
な
ど
の
協
力
を

得
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
お
く

　

 （
厚
生
労
働
省「
禁
煙
支
援
マ
ニ
ュ

ア
ル
」
よ
り
）
り
）

と
向
き
合
い
ま
せ
ん
か
？

受けてください！
命を守る大切な「がん検診」

とき／ 6 月 2日（土）、16日（土）、30日（土）　ところ／伊豆保健医療センター　別館
※要事前予約（☎ 0558-76-6820、予約受付時間／月～金曜日 13：00～ 17：00）

追加検診のお知らせ
○教室のご案内（全 7回）　

とき ところ テーマ
7 月 4 日 （水）9：00 ～ 11：30 韮山福祉・保健センター 体力測定、基礎運動（体ほぐし体操）
7月 19 日（木）9：30 ～ 11：00 あやめ会館 カロリーコントロールを学ぶ
8月 8日 （水）9：30 ～ 11：00

韮山福祉・保健センター

効率のいいカロリー消費
8月 23 日（木）9：30 ～ 11：00 けがや痛みの出ないカロリー消費
9月 12 日（水）9：30 ～ 11：00 美味しく食べたらカロリー消費
9月 20 日（木）9：00 ～ 11：30 体力測定、基礎運動（家庭でできる運動）
9月 27 日（木）9：30 ～ 11：00 ただやせてもうらやましくない！健康的スリムに
対象／ 20 歳以上市民で BMI 指数 22以上の人　20人（先着順）
　　　　※ BMI 指数計算方法／体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
持ち物／室内運動靴、床に敷くバスタオル・ヨガマット、タオル、飲み物
内容／リズムウォーキング、筋肉トレーニング、ストレッチなど
申し込み方法／ 6 月 1日（金）～ 29日（金）に電話で申し込み

詳しくは、直接問
い合わせください。

「
歯
と
口
の
衛
生
週
間
」

６
月
４
日
〜
10
日
は

応 

募
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
自
薦
、

他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
）。
申
し
込
み
後
、
市
内
の

歯
科
医
療
機
関
で
診
察
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま

す
。

そ 

の
他
／
８
０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
は
、
来

年
度
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
総
会
で
行
う
予
定
で
す
。

【
８
０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル
】

対
象
／ 

昭
和
13
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
で
、
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
人

受
診
締
切
／
６
月
30
日（
土
）

【
６
０
２
６
コ
ン
ク
ー
ル
】

対
象
／ 

昭
和
33
年
４
月
１
日
〜
昭
和
34
年
３
月

31
日
に
生
ま
れ
た
人
で
、
自
分
の
歯
が

26
本
以
上
あ
る
人

受
診
締
切
／
７
月
31
日（
火
）

歯
周
病
検
診
を
受
け
て
、
賞
状
＆
記
念
品
を
も
ら
お
う
！

詳細は検診ガイドで
ご確認ください

○なぜがん検診を受ける必要があるの？
　最後にがん検診を受診したのはいつですか。
　日本人の約 2人に 1人がかかり、3人に 1人ががんで亡くなっています。
身近な病気であるからこそ、定期的にがん検診を受けることが大切です。
　自分や家族の健康を守るために、まずは検診を受けましょう。

○注意事項
・受診時には「成人健康診査受診券兼受診票用シール」を必ずご持参ください。
・7：30以前の集団検診会場への来場は、お控えください。
・ 「検診ガイド」や「成人健康診査受診券兼受診票用シール」が届いていな
い人は、健康づくり課までご連絡ください。

検診ガイド掲載内容のお詫びと訂正
　５月下旬に郵送した「平成 30 年度検診ガイド」
の掲載内容の一部に誤りがありました。訂正し、
お詫び申し上げます。
訂正箇所／ 伊豆赤十字病院検診内容
　誤：未記載
　正： 骨粗しょう症検診も受診可
※ ほかにも、伊豆保健医療センター、THT あさいク
リニックで骨粗しょう症検診を受診できます。

検診ガイド掲載内容を一部変更します
　５月下旬に郵送した「平成 30 年度検診ガイド」
の掲載内容の一部を変更しましたので、お知らせ
します。
変更箇所／江間クリニック内容
　変更前：胃リスクは、水曜日午前のみ
　変更後： 胃リスクは、月～水・金曜日 9：00 ～

11：30、15：00 ～ 17：00、土曜日 9：
00 ～ 11：30

スリムアップ教室 参加者募集


