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と
こ
ろ
／
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
１
階

　

多
目
的
ホ
ー
ル

内 

容
／
企
業
と
の
個
別
相
談
・
面

接
な
ど（
約
70
社
が
参
加
）

持
ち
物
／
履
歴
書（
複
数
枚
）

そ 

の
他
／
事
前
申
し
込
み
不
要

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
島 

☎ 

０
５
５（
９
８
０
）１
３
０
２

防
衛
省
採
用
試
験

試
験
区
分
／
自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格
／
18
歳
以
上
33
歳
未
満

試
験
日
／
２
月
24
日（
日
）

と
こ
ろ
／
静
浜
基
地（
焼
津
市
）

申 

込
方
法
／
２
月
２
日（
土
）〜
22

日（
金
）に
電
話
で
申
し
込
み

問 

自
衛
隊
三
島
募
集
事
務
所

☎ 

０
５
５（
９
８
９
）９
１
１
１

と
こ
ろ
／
箱
根
接
待
茶
屋
の
森

内 

容
／
木
の
伐
採
と
薪
割
り
体
験

な
ど（
参
加
無
料
）

対 

象
／
小
学
生
以
上
30
人（
先
着

順
・
小
学
１
〜
３
年
生
は
保
護

者
同
伴
）

持 

ち
物
／
弁
当
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
軍
手（
革
手
袋
）、
雨
具
、

防
寒
具
、
歩
き
や
す
い
服
装

申 

込
方
法
／
３
月
１
日（
金
）
ま

で
に
箱
根
山
組
合
へ
電
話
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

問 

箱
根
山
組
合

☎ 

０
５
５（
９
７
６
）１
０
１
３

FAX 

０
５
５（
９
７
６
）１
０
４
３

参
加
無
料
！

障
が
い
者
就
職
面
接
会

と 

き
／
２
月
13
日（
水
）13
時
〜

15
時
30
分（
受
付
12
時
30
分
〜
）

市
民
公
開
講
座
〜
見
逃
せ

な
い
股
関
節
の
病
気
〜

　

参
加
無
料
・
申
込
不
要
で
す
。

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と 

き
／
3
月
２
日（
土
）13
時
30

分
〜
15
時
50
分（
開
場
13
時
）

と 

こ
ろ
／
順
天
堂
大
学
保
健
看
護

学
部
三
島
キ
ャ
ン
パ
ス（
三
島

市
大
宮
町
）

内  

容
・
講
師
／

① 

「 

見
逃
さ
れ
や
す
い
病
気
と
治

療
法
」

　

 

諸
橋
達
氏（
順
天
堂
大
学
医
学

部
附
属
静
岡
病
院
整
形
外
科
准

教
授
）

② 

「
股
関
節
の
手
術
前
と
手
術
後

の
日
常
生
活
支
援
」

　

 

桒
子
嘉
美
氏
（
同
保
健
看
護
学

部
成
人
看
護
学
教
授
）

そ 

の
他
／
手
話
通
訳
、
託
児（
事

前
予
約
）あ
り

同
報
無
線
を
利
用
し
た

緊
急
情
報
の
伝
達
訓
練

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃

な
ど
の
災
害
時
、
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）か
ら
送
ら
れ
て
く
る
国

か
ら
の
緊
急
情
報
を
確
実
に

皆
さ
ん
へ
お
伝
え
す
る
た

め
、
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い

ま
す
。

　

と
き
／

　
　

２
月
20
日（
水
）

　
　
　
　

11
時
ご
ろ

　

伊
豆
の
国
市
以
外
の
地
域

で
も
、
全
国
的
に
「
情
報
伝

達
訓
練
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

※ 

気
象
状
況
に
よ
り
、
中
止

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問 

危
機
管
理
課

☎ 

０
５
５（
９
４
８
）１
４
８
２

情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ

み
ま
せ
ん
か
。

と 

き
／
２
月
1
日（
金
）〜
15
日

（
金
）※
最
終
日
は
13
時
ま
で

と
こ
ろ
／
ア
ピ
タ
大
仁
店
１
階

内 

容
／
人
権
ポ
ス
タ
ー（
韮
山

小
）、人
権
の
花
パ
ネ
ル（
韮
山

南
小
、長
岡
南
小
、大
仁
小
）

問  

保
健
福
祉
・
こ
ど
も
・
子
育
て

　

 

相
談
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
５
５
８（
７
６
）８
０
０
８

金
管
楽
器
コ
ン
サ
ー
ト

　

入
場
無
料
。
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
お
な
じ
み
の
曲
を

披
露
し
ま
す
。
子
ど
も
向
け
楽
器

演
奏
体
験
も
行
い
ま
す
。

と 

き
／
2
月
9
日（
土
）13
時
30

分
〜
15
時（
開
場
13
時
）

と 

こ
ろ
／
ア
ク
シ
ス
か
つ
ら
ぎ　

多
目
的
ホ
ー
ル

出 

演
／
金
管
五
重
奏
団「
ラ
イ
ブ
・

フ
ァ
イ
ブ
・
ブ
ラ
ス
」

問  

こ
ど
も
広
場

☎ 

０
５
５
８（
７
６
）１
３
４
６

食
品
輸
出
の
た
め
の
商
談
ス

キ
ル
セ
ミ
ナ
ー
in
伊
豆
の
国

と 
き
／
2
月
19
日（
火
）13
時
30
分

〜
15
時
30
分（
受
付
13
時
）

ア
ク
シ
ス
の
夕
べpart146

〜
弦
楽
四
重
奏
編
〜

と 

き
／
3
月
2
日（
土
）開
場
18

時
30
分　

開
演
19
時

と 

こ
ろ
／
ア
ク
シ
ス
か
つ
ら
ぎ　

多
目
的
ホ
ー
ル

出 

演
／
遠
藤 

雄
一
、
降
旗 

貴
雄
、

御
法
川
雄
矢
、
土
山 

如
之

料
金
／
無
料

問 

文
化
振
興
課

☎ 

０
５
５（
９
４
９
）８
６
０
０

き
っ
か
け
作
り
塾
〜
き
っ
か

け
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

１
年
間
、
マ
マ
と
頑
張
っ
た
成

果
を
発
表
。
参
加
無
料
、
託
児
も

あ
り
ま
す
。

と 

き
／
3
月
18
日（
月
）10
時
〜
12
時

と 

こ
ろ
／
韮
山
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー

内 

容
／
親
子
体
操
、
親
子
で
リ
ト

ミ
ッ
ク
、チ
ビ
ッ
子
親
子
柔
道
、

マ
マ
と
フ
ラ
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ

ー
ジ
サ
ー
ク
ル
ほ
か

定
員
／
２
０
０
人

問 

生
涯
学
習
課

☎ 

０
５
５（
９
４
８
）１
４
６
１

栄
養
講
座

〜
だ
し
の
と
り
方
講
座
〜

　
「
だ
し
」の
と
り
方
と「
だ
し
」

を
使
っ
た
料
理
を
、
プ
ロ
の
料
理

人
か
ら
学
び
ま
す
。

と 

き
／
２
月
28
日（
木
）９
時
30

分
〜
13
時

と
こ
ろ
／
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー

内 

容
／
栄
養
士
講
話
「
薄
味
の
す

す
め
」・
講
師
講
話
と
調
理
実
習

「
だ
し
の
お
い
し
さ
を
知
ろ
う
」

対 

象
／
20
歳
以
上
の
市
民
20
人（
先

着
順
）

講 

師
／
江
後
治
氏（
元
正
平
荘
料

理
長
、（
一
社
）
伊
豆
誠
心
調

理
師
会
会
長
代
行
・
理
事
）

持 

ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾（
頭

を
包
む
も
の
）、
手
拭
き
タ
オ
ル

料
金
／
２
５
０
円

申 

込
方
法
／
２
月
５
日（
火
）
〜

25
日（
月
）に
電
話
で
申
し
込
み

問 

健
康
づ
く
り
課

☎ 

０
５
５（
９
４
９
）６
８
２
０

伊
豆
の
国
市

ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
プ
レ
大
会

　

ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
と
は
、
地
図
に

記
載
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
を
探
す
オ

リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
と
宝
探
し
ゲ

ー
ム
を
組
み
合
わ
せ
た
よ
う
な
ア

ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
。
1
チ
ー
ム

2
〜
5
人
で
参
加
く
だ
さ
い
。

と 

き
／
３
月
３
日（
日
）9
時
〜

と
こ
ろ
／
長
岡
体
育
館
ス
タ
ー
ト

料 

金
／
１
人
１
，０
０
０
円（
小

学
生
以
下
５
０
０
円
）

申 

込
方
法
／
２
月
21
日（
木
）
ま

で
に
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
長

岡
体
育
館
、
長
岡
温
水
プ
ー
ル

で
取
得
で
き
る
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
持
参
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎ 

０
５
５（
９
４
８
）１
４
６
０

FAX 

０
５
５（
９
４
８
）２
９
２
６

人
権
ポ
ス
タ
ー
・

人
権
の
花
パ
ネ
ル
展

　

市
内
小
学
生
に
よ
る
作
品
展
。

人
権
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て

と 

こ
ろ
／
韮
山
時
代
劇
場　

映
像

ホ
ー
ル

内 

容
／
講
演
「
食
品
輸
出
の
た
め

の
商
談
ス
キ
ル
ー
商
談
成
約
に

向
け
て
す
べ
き
こ
と
」

講 

師
／
杉
本
寛
保
氏（
ジ
ェ
ト
ロ

名
古
屋　

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

申 

込
方
法
／
２
月
14
日（
木
）ま
で

にhttps://w
w
w
.jetro.go.jp/

shizuoka/

か
ら
登
録

問  

ジ
ェ
ト
ロ
静
岡

☎ 

０
５
４（
３
５
２
）８
６
４
３

3
（
日
）

▶ 三島マタニティクリニック（函南
町／産婦／☎ 055-979-0192）
▶ 伊豆赤十字病院（伊豆市／内／
☎ 0558-72-2148）

10
（
日
）

▶ リウトピアクリニック（函南町／
リウマチ・リハ・内／
　☎ 055-970-1000）
▶ すずき耳鼻咽喉科小児科（伊豆市／
耳鼻咽喉／☎ 0558-72-0902）

11（
月
・
祝
）

▶ 函南平出クリニック（函南町／
小児／☎ 055-978-1366）
▶ 中島医院（伊豆市／小児・内／
☎ 0558-87-0333）

17
（
日
）

▶ 長岡リハビリテーション病院
（長岡／内・神経内・リハ／
　☎ 055-948-0555）
▶ つちやクリニック（田京／内・消
化器・循環器／☎ 0558-77-1511）

24
（
日
）

▶ 伊豆韮山温泉病院（中條／内／
☎ 055-949-1466）
▶ 大仁クリニック（大仁／整外・外・
内／☎ 0558-76-2556

2 0 1 9 年
平成 31 年 －2月－

休日の診療医
9：00 ～ 17：00

事前に病院・田方中消防署
へ電話、または田方医師会
HPでご確認ください。診療

医が変わる場合があります。
▶田方中消防署   ☎ 0558-76-0119
▶田方医師会HP　
　http://www.tagata-ishikai.jp/

問 

順
天
堂
大
学
保
健
看
護
学
部

☎ 

０
５
５（
９
９
１
）３
１
１
１

富
士
山
の
日
す
こ
や
か

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

と
き
／
2
月
23
日（
土
）

と 

こ
ろ
／
静
岡
県
総
合
健
康
セ
ン

タ
ー
（
三
島
市
谷
田
）

内  

容
／
健
康
づ
く
り
体
験
の
無
料

参
加
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

無
料
開
放
な
ど

問 

静
岡
県
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー 

☎ 

０
５
５（
９
７
３
）７
０
０
０

〜
き
こ
り
に
な
ろ
う
〜

「
森
の
楽
校
」参
加
者
募
集

と 

き
／
３
月
10
日（
日
）９
時
〜

15
時
（
三
島
市
役
所
駐
車
場
８

時
45
分
集
合
）

全
国
一
斉
に
実
施

クラス 火・水・木・金 水・木・金 土

水慣れ（年中～） ① 14：40
② 15：30 16：20 ① 9：00 ② 10：00③ 13：00

親子教室（3歳～） 11：00

料金／月額 3,240 円（入会金 1,080 円・指定水着代金は別途）
申込方法／3 月 1 日（金）から長岡プールで申し込み（印鑑持参）
問 長岡温水プール　☎ 055-947-0176

受付開始！4月からの「水泳教室」新入会申し込み
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会
議
室

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

問  

地
域
づ
く
り
推
進
課

☎ 

０
５
５（
９
４
８
）１
４
１
２

出
張
健
康
よ
ろ
ず
相
談
in

ウ
エ
ル
シ
ア
薬
局
伊
豆
長
岡
店

　

事
前
申
し
込
み
不
要
、
相
談
無

料
で
す
。

と 

き
／
2
月
21
日（
木
）14
時
〜

15
時
30
分

と 

こ
ろ
／
ウ
エ
ル
シ
ア
薬
局
伊
豆
長

岡
店　

ウ
エ
ル
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー

内 

容
／
「
冬
の
高
血
圧
は
要
注
意
」

保
健
師
に
よ
る
冬
に
血
圧
を
上

げ
に
く
く
す
る
た
め
の
方
法
、

薬
剤
師
に
よ
る
血
圧
の
お
薬
の

飲
み
方
の
講
話
、
個
別
相
談

問  

健
康
づ
く
り
課

☎ 

０
５
５（
９
４
９
）６
８
２
０

静
岡
県
消
費
生
活
相
談
員

人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集

　

県
や
市
町
の
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
な
ど
で
、
消
費
生
活
相
談
員
と

し
て
勤
務
を
希
望
す
る
人
を
募
集

し
ま
す
。

対 

象
／
消
費
生
活
専
門
相
談
員
、

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
消

費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
資
格

ま
た
は
消
費
者
安
全
法
に
基
づ

く
消
費
生
活
相
談
員
資
格
の
保

有
者

申 

込
方
法
／
静
岡
県
Ｈ
Ｐ
で
取
得

で
き
る
登
録
申
出
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
保
有
す
る
資
格

者
証
の
コ
ピ
ー
と
と
も
に
郵
送

問   

静
岡
県
県
民
生
活
課
消
費
者

支
援
班

　

〒
４
２
０-

８
６
０
１

　

静
岡
市
葵
区
追
手
町
9-

6

☎ 

０
５
４（
２
２
１
）２
１
７
５

精
神
保
健
福
祉総

合
相
談

　

無
料
で
嘱
託
医
が
対
応
し
ま
す
。

と
き
／
２
月
13
日（
水
）

と 

こ
ろ
／
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー

申 

込
方
法
／
２
月
８
日（
金
）ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み

問  

東
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
５
５（
９
２
０
）２
０
８
７

富
士
山
の
日
記
念
・

無
料
法
律
相
談
会

と 

き
／
２
月
25
日（
月
）〜
3
月

1
日（
金
）
10
時
〜
12
時
、
13

時
〜
17
時

と 

こ
ろ
／
静
岡
県
東
部
法
律
会
館

（
沼
津
市
御
幸
町
）

※
事
前
予
約
者
を
優
先
し
ま
す
。

問  

静
岡
県
弁
護
士
会
沼
津
支
部

☎ 

０
５
５（
９
３
１
）１
８
４
８

し
ず
お
か

ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

静
岡
県
の
就
職
支
援
機
関
。
自

己
分
析
か
ら
応
募
書
類
の
書
き

方
、
面
接
練
習
ま
で
就
職
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

と 

き
／
9
時
〜
17
時（
月
曜
日
〜

金
曜
日
、
祝
日
・
年
末
年
始
を

除
く
）

問  

し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
東
部（
沼
津
市
大
手
町
）

☎ 
０
５
５（
９
５
１
）８
２
２
９

県
立
静
岡
中
央
高
校
通
信
制

平
成
31
年
度
生
徒
募
集

と 

き
／
３
月
18
日（
月
）〜
28
日

（
木
）の
う
ち
、指
定
す
る
日

対 

象
／
中
学
卒
業
ま
た
は
見
込
み

の
人
、
高
校
中
退
ま
た
は
転
入

学
希
望
の
人

土曜開館日

問  保健福祉・こども・子育
　 て相談センター
☎ 0558-76-8008

すみれひろば（四日町 234-1）
☎ 055-949-0823
たんぽぽひろば（三福 295-1）
☎ 0558-76-6006

2 月

振替休館日
土曜開館の翌月曜日は

休館となります

   2 日（土）・16 日（土）
   9 日（土）・23 日（土）

  9：00 ～ 11：30
13：00 ～ 16：00

開館時間

保健事業2 月の

問 健康づくり課
☎ 055-949-6820

市が行う2月の保健事業のご案内

1日
（金）

●パパママ学級①（韮福保セ）

5日
（火）

●フッ素塗布（韮福保セ）
● 3歳児健診（韮福保セ）

7 日
（木）

●のびのび広場（韮福保セ）
● 2歳児健診（韮福保セ）

12 日
（火）

● 4カ月児離乳食教室（韮福保セ）

19 日
（火）

●1歳6カ月児健診（韮福保セ）

20 日
（水）

●６カ月児相談（韮福保セ）

22 日
（金）

●フッ素塗布（韮福保セ）

26 日
（火）

● 1歳児相談（韮福保セ）
●パパママ教室②（韮福保セ）

【会場表記の説明】
『韮福保セ』＝韮山福祉・保健センター

   4 日（月）・18 日（月）
 25 日（月）

精
神
保
健
福
祉
会
相
談
会

　

事
前
申
し
込
み
不
要
、相
談
無
料

で
す
。気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と 

き
／
2
月
13
日（
水
）13
時
〜

16
時

と 

こ
ろ
／
韮
山
時
代
劇
場　

研
修

室
2

問  

障
が
い
福
祉
課

☎ 

０
５
５
８（
７
６
）８
０
０
７

巡
回
交
通
事
故
相
談

　

県
交
通
事
故
相
談
所
の
相
談
員

が
、
交
通
事
故
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
無

料
、
要
予
約
で
す
。

と 

き
／
2
月
27
日（
水
）10
時
〜

15
時

と 

こ
ろ
／
大
仁
庁
舎
2
階　

第
5

○発達相談は、事前予約も可能です。

【
説 

明
会（
事
前
予
約
不
要
）】

と
き
／
２
月
３
日（
日
）、20
日（
水
）

　

各
日
と
も
14
時
〜

と 

こ
ろ
／
東
部
キ
ャ
ン
パ
ス（
県

立
三
島
長
陵
高
校
内
）

※ 

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

問  

東
部
キ
ャ
ン
パ
ス（
県
立
三
島

長
陵
高
校
内
）

☎ 

０
５
５（
９
２
８
）５
７
５
７

子
育
て
相
談
会

　

就
園
・
就
学
の
相
談
も
で
き
ま

す
。
相
談
無
料
、予
約
不
要
で
す
。

と 

き
／
2
月
21
日（
木
）10
時
〜

12
時

と 

こ
ろ
／
大
仁
く
ぬ
ぎ
会
館　

こ

ど
も
広
場

問  

障
が
い
福
祉
課

☎ 
０
５
５
８（
７
６
）８
０
０
７

1 日（金）

5日（火）

6日（水）

8日（金）

12日（火）

13日（水）

14日（木）

18日（月）

19日（火）

20 日（水）

21日（木）

22日（金）

26日（火）

27日（水）

28日（木）

身体測定

節分の集い
10：30 ～ 11：15

11：00 ～ 11：20
食育のおはなし会

10：30 ～ 11：00
リズム遊び

制作（ひなまつり）
10：00 ～ 11：15

10：30 ～ 11：15
食育教室

誕生日会

10：30 ～ 10：50
2 月生まれ、要予約

誕生日会

10：30 ～ 11：00
2 月生まれ、要予約

制作（ひなまつり）
10：00 ～ 11：15

制作（ひなまつり）
10：00 ～ 11：15

身体測定

節分の集い
10：45 ～ 11：15
親子リトミック
10：30 ～ 11：30

10：30 ～ 10：45
おはなし会

10：15 ～ 11：15
親子体操教室

制作（ひなまつり）
10：00 ～ 11：15

出店無料！フリーマーケット出店者募集
あなたもリユース（再使用）、リサイクル（再利用）!!
とき／ 3 月 21 日（木・祝）（雨天中止）
ところ／韮山時代劇場　日だまり広場
申 込方法／ 2月 15 日（金）8：30 から電話または
廃棄物対策課窓口で申し込み

出店要領／
①前日中に品物を搬入できる市内在住者
②１出店者につき１区画（3ｍ× 2.5 ｍ予定）
③区画の割り振りは主催者側で決定
④出店数は 54区画を予定（先着順）
⑤ リユース（再使用）、リサイクル（再利用）を目的とした出品とし、
営利のみを目的とした販売や飲食物、生き物などの販売は禁止
⑥ 盗難、事故、売買などに関するトラブルは、出店者の責任で対応
⑦出店の決定者には、後日 ｢出店に関する案内｣ を通知

問 廃棄物対策課　☎ 055-949-6805

歯と口腔の健康づくり推進委員会委員 大募集

歯と口の健康について考えませんか

～伊豆の国市歯
は

っぴぃ健
けんこう

口委員会～

歯と口腔の健康づくり推進委員会（歯っぴぃ健口委員会）は、市民の皆
さんが「いつまでも自分の歯で食事ができ、健康に過ごせる」ことを目

的に活動をしています。皆さんのお申し込みをお待ちしています。

任期／ 2019 年４月から 2021 年３月まで（２年間）
活 動内容／①年間５回程度の委員会活動（歯の健康に関する勉強会や検討会）
への参加②各種団体、放課後児童教室などで紙芝居（歯の健康に関する内容）
の上演③委員会で作成したパンフレットをイベント会場などで配布
募集人数／市民代表の委員として 4人程度
申込方法／ 2 月 28 日（木）までに健康づくり課へ申し込み
その他／活動に対する報償あり。申し込み後、面接を行います。

問 健康づくり課　☎ 055-949-6820

　リサイクルイベント

10：00 ～ 11：30
発達相談日

おはなし会
11：00 ～ 11：20


