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市役所伊豆長岡庁舎から南方面に、葛城山
が見えます。標高452ｍの山頂には、ロー

プウェイやハイキングコースで登ることがで
き、年間 32 万人が山頂を訪れています。
　葛城山の成り立ちは、約 2千万年前。現在
のフィリピン近辺にあった伊豆半島の原形で
ある海底火山が、フィリピン海プレートに乗っ
て北上し、約 60 万年前に本州側のプレートと

衝突して隆起、その後、長い間雨風などの侵食によって現在の
姿となりました。
　葛城山は、国内にある他の同名の山と区別するため「伊豆葛
城山」、お釈

し ゃ か

迦さまが横になっている姿に見えることから「寝
釈迦山」とも呼ばれています。また、伊豆に流刑となった源頼
朝が鷹狩りをした言い伝えがあります。
　山頂には、駿河湾、田方平野、富士山を一望できる 360 度の
大パノラマが広がり、伊豆半島ジオパークの成り立ちを上空か
ら見て学べるジオサイトです。

問 観光課　☎ 055-948-1480小
こま つ

松 逸
いつ お

夫 氏

伊豆半島ジオパーク推進
協議会　認定ジオガイド

　モンゴル語は、文法が「主語 → 目的語 → 述語」で日本語とよく似ており、日本人
にとって最も学びやすい言語の 1つです。講座では、日常生活のさまざまな場面を設
定し、すぐに使えるフレーズなどを学習します。お気軽にご参加ください。
※マシとは、モンゴル語で「超」「すごく」という意味です。

とき／ 毎月第 2・4火曜日 19：00 ～ 20：30（5月 7日（火）スタート）
ところ／あやめ会館 2階　会議室
対象／ 15 回全てに参加できる 18 歳以上の市民（高校生不可）
定員／ 15 人（応募者多数の場合は抽選）
持ち物／筆記用具
講師／サンジドルジ・ムンフジャルガル（モンゴル国出身・国際交流員）
申込方法／ 4 月 5 日（金）までに電話またはメールで申し込み
※日程や開催場所は、変更する場合があります。

モンゴル語入門講座
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伊豆の国市役所伊豆長岡庁舎
相談日：毎週月～金曜日
　　　　（年末年始・祝日は除く）
※ 相談員による相談は月・水・金曜日
問 伊豆の国市市民課　☎ 055-948-2901

【消費生活相談】
　時間（共通）
　9：00 ～ 16：00
　（12：00～13：00は除く）

伊豆市役所（伊豆市小立野）
相談日：毎週火～木曜日（年末年始・祝日は除く）
問 伊豆市市民課　☎ 0558-72-9858
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い
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方
／
①
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②
青
ネ
ギ
と
玉
ね
ぎ
を
小
口

切
り
に
す
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③
小
麦
粉
に
水
を
少
し

加
え
な
が
ら
こ
ね
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④
こ
ね
た
小
麦

粉
を
丸
め
て
ラ
ッ
プ
を
し
、
10
分
ほ
ど

経
過
し
た
ら
餃
子
の
皮
の
よ
う
に
丸
く

伸
ば
す　

⑤
茶
碗
に
①
②
を
入
れ
て
塩
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シ
ョ
ウ
で
味
つ
け
し
、
④
を
茶
碗
の

口
に
つ
け
る　

⑥
蒸
し
器
で
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分
ぐ
ら

い
蒸
し
た
ら
出
来
上
が
り
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皮
を
汁
に
つ
け
な
が
ら
食
べ
ら
れ
ま

す
。熱
い
の
で
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
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