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ごみ収集と持ち込み受付

ご
み
の
持
ち
込
み
場
所
は

次
の
３
施
設
で
す

☎ 055-948-2536
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岡
清
掃
セ
ン
タ
ー

☎ 0558-76-2983 ☎ 055-949-5755

大
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掃
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ン
タ
ー

４
月

1 日～ 26 日 ○通常どおりのごみの収集・持ち込み受付を行います
27 日（土）

●ごみの収集・持ち込み受付はありません
28 日（日）
29 日（月・祝） ○通常どおりのごみの収集を行います

●持ち込み受付はありません30 日（火・国休）

５
月

1 日（水・祝）
○通常どおりのごみの収集を行います
○持ち込み受付を行います
　受付時間／ 9：00 ～ 12：00

2 日（木・国休） ○通常どおりのごみの収集を行います
●持ち込み受付はありません3 日（金・祝）

4日（土・祝） ●ごみの収集・持ち込み受付はありません

5 日（日・祝）
○持ち込み受付を行います
　受付時間／ 9：00 ～ 12：00
●ごみの収集はありません

6 日（月・振休） ○通常どおりのごみの収集を行います
●持ち込み受付はありません

7 日（火）～ ○通常どおりのごみの収集、持ち込み受付を行います
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Ｗ休暇中の市役所の仕事

問 廃棄物対策課
☎ 055-949-6805

４
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み受付を行います
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月～金曜日の祝日は、
通常通り収集します。収集 休暇中は、5月1日（水・祝）午前、

5日（日・祝）午前のみ受け付けます。持ち込み

春の日差しを浴びながら、新緑を感じませんか ?

初心者大歓迎！プロに学ぶ運動教室

みんなで健康を手に入れよう！ 問 健康づくり課
☎ 055-949-6820

市内 3カ所から、通いやすい時間 ･場所を選んで、無料で学べます。
新しい季節に、新たな気持ちで運動をはじめてみませんか。

教室（全 6 回） 日程（初回） 時間 場所 内容
ウォーキング
エクササイズ教室

4月 22 日（月）
9：30 ～ 11：00
（受付 9：00）

大仁市民体育館
屋外

ウォーキング
ストレッチ

エクササイズ教室
5月 23 日（木）

9：30 ～ 10：45
（受付 9：00）

あやめ会館 3階
多目的ホール

ノルディック
ウォーキング

ナイト
エクササイズ教室

5月 28 日（火 )
19：00 ～ 20：00
（受付 18：30）

韮山福祉・
保健センター

肩腰らくらく
エクササイズ

※各教室とも通年全 6 回のコース。2回目以降の日程は、申込時に問い合わせください。
※病院で治療を受けている人は、主治医に参加の許可をもらってください。

対象／ 1 時間程度続けて歩く体力のある 20歳以上の市民
参加料／無料
持 ち物／室内運動シューズ、ヨガマットまたはバスタオル、汗拭きタオル、
飲み物、健康手帳（持っている人のみ）、両手が使えるバッグ、帽子

申込方法／ 4 月 19 日（金）までに健康づくり課に申し込みください。

とき／ 4 月 28 日（日）８時集合
ところ／市役所伊豆長岡庁舎

コース／伊豆長岡庁舎 → 長瀬ダム → 発端丈山
　　　　→ 益山寺 → 葛城山 → 伊豆長岡庁舎
※ 比較的気軽に参加できるコース。雄大な景色を
堪能しながら、葛城山山頂で足湯を楽しめます。

対象／ 小学生以上の市内在住または在勤者 50人
※小学生は保護者同伴でご参加ください。
※ 健康に不安のある人や、医師から運動を禁止さ
れている人などはご遠慮ください。
※ 応募多数の場合は抽選、結果は即日発送予定し
ます。グループ参加の場合は、代表者 1人が抽
選対象です。

参加料／ 1 人 100 円（当日徴収）

申込方法／  4 月 19 日（金）17時（必着）までに、
スポーツ振興課、各市立体育館、市
HPで入手できる専用申込用紙に、参
加者全員の住所、氏名（ふりがな）、性
別、年齢、電話番号と代表者名を明記
し、持参または FAXで申し込みくだ
さい。

申込・問合先／
　スポーツ振興課
　〒 410-2292
　長岡 346-1
　☎　055-948-1460
　FAX 055-948-2926


