
5 4

温
泉
を
活
用
し
て
健
康
増
進
と
心
の
癒
し
を
提

供
す
る
温
泉
施
設
、「
か
か
り
つ
け
湯
」。
今
回
、

高
齢
者
の
健
康
増
進
の
た
め
に
、
か
か
り
つ
け
湯

を
使
っ
た
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

対
象

市
内
在
住
で
、
お
お
む
ね
六
十
五
歳
以
上

八
十
歳
未
満
の
元
気
な
高
齢
者　
（
介
護
保
険

や
特
定
高
齢
者
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
）

内
　
容

三
つ
の
か
か
り
つ
け
湯
認
定
施
設
を
一

巡
す
る
教
室
。
三
日
間
と
も
参
加
で
き
る

コ
ー
ス
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

定
　
員

各
コ
ー
ス
三
十
人　

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
み

八
月
二
十
二
日　
（
火
）　
ま
で
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
で
は
高
齢
者
の
長
寿
を
祝
福

す
る
と
と
も
に
敬
老
の
意
を
表
す

る
た
め
、
三
千
円
の
商
品
券
を
贈

呈
し
ま
す
。

敬
老
会
参
加
者
に
は
、
式
典
の

と
き
に
贈
呈
し
ま
す
が
、
欠
席
の

場
合
は
、
次
の
方
法
で
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。

配
布
日
　

九
月
二
十
日　
（
水
）
以
降

贈
呈
方
法

●
民
生
委
員
や
地
区
の
役
員
か
ら

贈
呈
し
て
い
た
だ
く
の
に
個
人

情
報　
（
住
所　
・　
氏
名　
・　
年
齢
）　
の

提
供
に
承
諾
い
た
だ
け
る
人
に

は
、
民
生
委
員
や
地
区
役
員
が

ご
自
宅
へ
訪
問
し
贈
呈
し
ま
す
。

●
個
人
情
報
の
提
供
に
承
諾
い
た

だ
け
な
い
人
は
、

①
伊
豆
長
岡
地
区
の
人
は
伊
豆

長
岡
庁
舎
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
へ
、

②
韮
山
地
区
の
人
は
韮
山
支
所

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
へ
、

③
大
仁
地
区
の
人
は
高
齢
者
支

援
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

印
鑑
・
領
収
書
・
代
理
人
の
場

合
は
、
対
象
者
の
身
分
の
証
明

に
な
る
も
の　
（
老
人
保
健
法
医

療
受
給
者
証
等
）　
を
持
参

対
象四

月
一
日
現
在
で
市
に
住
民
登

録
の
あ
る
、
昭
和
六
年
四
月
一

日
以
前
生
ま
れ
の
人

参加者
募集！

か
か
り
つ
け
湯

介
護
予
防
教
室

※時間はいずれも１１：００～１３：００、その後は自由

※当日は温泉施設へ各自集合

※昼食は希望により用意します（自己負担）

※入浴料は一部自己負担金あり（３回で９００円位）

平
成
十
八
年
度
敬
老
会
を
行
い
ま

す
。
今
年
は
、
市
内
に
住
む
七
十
五

歳
以
上
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
招
待

し
、
二
日
間
で
行
い
ま
す
。

当
日
は
、
ア
ク
シ
ス
か
つ
ら
ぎ
を

会
場
に
、
式
典　
（
八
十
八
歳
、
九
十

九
歳
、
百
歳
を
超
え
る
皆
さ
ん
の
表

彰
な
ど
）　
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
、
長
寿
を
お
祝
い

し
ま
す
。

七
十
五
歳
以
上
の
人
に
は
、
市
か

ら
敬
老
会
の
ご
案
内
を
し
ま
し
た
。

返
信
用
ハ
ガ
キ
に
出
欠
を
記
入
し
、

ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

と　き 韮山・大仁地区：９月１５日（金）

伊豆長岡地区：９月１６日（土）

いずれも１０：００～

ところ アクシスかつらぎ
※敬老会専用バスによる送迎を行います。バス乗車

場所・時間は、出席者に後日ご案内します。

問合せ 高齢者支援課　電話０５５８‐７６‐８０１１　

コース １回目 ２回目 ３回目

１コース
９月１日（金） ９月１３日（水） ９月２０日（水）

サンバレー おおとり荘 駒の湯

２コース
９月１２日（火） ９月２７日（水） １０月１１日（水）

サンバレー おおとり荘 駒の湯

３コース
１０月３日（火） １０月１８日（水） １０月２５日（水）

サンバレー 駒の湯 おおとり荘

４コース
１１月８日（水） １１月１４日（火） １１月２２日（水）

駒の湯 サンバレー おおとり荘

サンバレー富士見
（古奈１８５‐１）

頭の中スッキリ法

飲泉についての知識

笑顔になるストレッチ

駒の湯源泉荘
(奈古谷１８８２‐１)

安心安全な入浴方法

全身ストレッチ

おおとり荘
（古奈１１３３）

転倒予防のための運動

かかりつけ湯の効用

申込み・問合せ 高齢者支援課　電話０５５８‐７６‐８０１１

参加者
募集！

体
操
教
室
で
介
護
予
防

高
齢
者
の
た
め
の
体
操
教
室
を
次
の
日
程
で
実
施

し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
な
お
、

以
外
の
教
室
は
、
都
合
に
よ
り

お
休
み
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

教
室
の
内
容

①
膝
痛
、
腰
痛
予
防
改
善
体
操

②
大
腰
筋
体
操
　
③
ス
ト
レ
ッ
チ

④
ミ
ニ
講
座
　
　
⑤
口
腔
体
操
な
ど

木 火

※
偶
数
週

火
月
〜
金

月
月
〜
金

曜
日

午
前
九
時

〜
十
時

午
後
一
時

〜
二
時

午
前
九
時

〜
十
時

午
前
十
一
時

〜
正
午

午
後
一
時

〜
二
時

午
後
一
時

〜
二
時

と
き

め
お
と
湯
の
館

広
間

吉
田
観
音
堂

水
晶
苑
二
階

水
晶
苑

や
す
ら
ぎ
の
家

や
す
ら
ぎ
の
家

と
こ
ろ

め
お
と
湯

体
操
ク
ラ
ブ

吉
田
老
人

ク
ラ
ブ

大
仁
体
操

ク
ラ
ブ

水
晶
苑

体
操
教
室

古
奈
体
操

ク
ラ
ブ

や
す
ら
ぎ
の

家
体
操
教
室

教
室
名

水

午
前
九
時

〜
十
時

湯
ら
っ
く
す
公
園

湯
ら
っ
く
す

足
湯
教
室

火

※
奇
数
週

午
後
一
時

〜
二
時

吉
田
上
集
会
所

吉
田
老
人

ク
ラ
ブ

問合せ 高齢者支援課

電話０５５８‐７６‐８０１１

講座名 内容 対象（定員） とき・ところ 申込み締切

男のための「ビール

に合うおいしいおつ

まみ作り」講座

まだまだビールのおいしい季節で

す。手軽におつまみを作ってみませ

んか？できる男は料理も上手
ウ  マ

い！

男性

（１０人）

８月２６日（土）

１０：００～１１：３０

あやめ会館 調理室

８月２１日（月）

レンジで簡単

パン教室

面倒な発酵もレンジを使ってらくら

く。簡単においしいパンを作りまし

ょう。

高校生以上

（１６人）

９月２日（土）

１０：００～１２：００

韮山農村環境改善セン

ター 生活改善実習室

８月２８日（月）

お手軽料理教室
料理って面倒くさい？いえいえ、そんなことはありません。手軽においしいもの、作ってみよう。

講　師 久木野和子さん（栄養士・家庭料理研究家）

参加料 ３００円＋材料費（実費５００円程度の予定）

持ち物 エプロン、ふきん 問合せ 社会教育課　電話０５５‐９４８‐１４６１　

男女共同参画講座

〜
温
泉
で
健
康
と
心
の
癒
し
を
〜

〜
幸
せ
は
健
康
か
ら
は
じ
ま
る
〜

ご
長
寿
お
め
で
と
う

※吉田上集会所は、第５週目はお休みです


