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運動不足解消や定期的に運動をしたい人など、仲間と一緒に体を動かしてみませんか。

講師 健２１～健３７…（有）コムネット・チームパルパルインストラクター

生５１…久保田敦子（健康運動指導士）

応募方法 はがきに希望の講座番号・郵便番号・住所・氏名（フリガ

ナ）・電話番号を記入して、郵送してください。応募多数の

講座は、市内在住者優先で抽選を行います。受講案内は、後

日送付します（応募者少数の講座は、開講を見合わせます）。

経　費 受講料の他、保険料・器具代等、実費負担いただきます

締切り ８月２５日（金）

申込み・問合せ

〒４１０‐２２９２ 伊豆の国市長岡３４６‐１

社会教育課　電話０５５‐９４８‐１４６１

講座名 講習開始日 とき ところ

今から始められるエアロビクス １０月２日～（第３以外の毎週水曜日） １０：００～ 長岡体育館

リラクゼーション・ストレッチ １０月１１日～（第２・４月曜日） １３：３０～ あやめ会館

スマートエクササイズ夜の部 １０月３日～（毎週火曜日） １９：００～ 長岡体育館

スマートエクササイズ昼の部 １０月６日～（毎週金曜日） １３：００～ 長岡体育館

ヒップ・ホップ入門夜の部 １０月１０日～（第２・４火曜日） ２０：１０～ 長岡体育館

ヒップ・ホップ入門昼の部 １０月１４日～（第２・４土曜日） １３：３０～ 時代劇場リハーサル室１

リズムにのってのってエアロビクス １０月３日～（第１・３火曜日） ２０：１０～ 長岡体育館

よくばって！筋肉運動＆ストレッチＡ １０月１１日～（第２・４水曜日） ９：３０～ 時代劇場リハーサル室１

私もできたよエアロビクス １０月１１日～（第２・４水曜日） １３：００～ 時代劇場リハーサル室１

シェイプアップ・エアロビクス １０月５日～（毎週木曜日） １０：００～ 長岡体育館

いい汗かけるリズムウォーキング １０月５日～（毎週木曜日） １３：００～ 長岡体育館

肩らくらくエアロビクス １０月６日～（毎週金曜日） １０：００～ 大仁体育館

キッズ親子体操 平成１９年１月１０日～（毎週水曜日） １５：００～ 長岡体育館

お腹凹ませエアロビクスＡ １０月７日～（毎週土曜日） １９：００～ 長岡体育館

お腹凹ませエアロビクスＢ １０月７日～（毎週土曜日） ２０：１０～ 長岡体育館

児童館小学生エアロ＆ヒップホップ １０月７日～（第１・３土曜日） １３：３０～ 大仁児童館

おしり引き締めエアロビクス １０月４日～（毎週水曜日） １３：３０～ 長岡体育館
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シェイプザボクシング ９月４日～（不定月曜日・全10回） １９：３０～ 長岡体育館生５１

※講座は、すべて１回６０分間。開催期間は、健２１～健３７は平成１９年３月まで、生５１は１２月まで。

※講座の定員は、健３１、健３７は５０人まで、生５１は４０人まで、それ以外は３０人（健３３は３０組）まで。

出場申込み（参加無料・昼食付）

８月１１日（金）までに社会教

育課（あやめ会館）、長岡体

育館にある参加申込書に必要

事項を記入し、社会教育課へ

提出（ＦＡＸ可）。

申込み・問合せ

バレーボールフェスティバル実

行委員会事務局（社会教育課）

電話０５５‐９４８‐１４６１

ＦＡＸ ０５５‐９４８‐１４７０

「県民の日」スポーツイベ

ントとして、バレーボールフ

ェスティバルｉｎ伊豆の国を

開催します。市民スポーツと

してバレーボール競技が定着

するよう、また、市民がスポ

ーツに親しむきっかけになる

よう行われるものです。ご家

族、お友達お誘いあわせてお

越しください。

参加選手もまだまだ募集中

です！　

近隣の企業、団体、隣組、中学生などの、

チーム対抗「親睦」バレーボール大会。

伊豆の国市バレーボール連盟、田方バレー

ボール連盟に登録している女子、男子混合

のチームによる「仲間づくり」のためのバレ

ーボール大会。１人での参加もできます。

会場にいる全ての人が参加できます。

市民バレーボールフェスティバル

クラブバレーボールフェスティバル

わくわく大ビンゴ大会
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社会教育課　電話０５５‐９４８‐１４６１

「人生の中で、貴重な、思い出に

残る経験になるでしょう」
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よくばって！筋肉運動＆ストレッチＢ １０月１１日～（第２・４水曜日） １０：４０～ 時代劇場リハーサル室１健２８


