
45 ２００７．６．１いずのくに ２００７．６．１いずのくに

は
じ
め
に

日
本
人
の
寝
た
き
り
の
最
も
多

い
原
因
は
、
脳
の
血
管
の
病
気
で

す
。
健
康
で
長
生
き
す
る
期
間

（
＝
健
康
寿
命
）
を
延
ば
す
た
め

に
は
、
血
管
の
病
気
に
な
ら
な
い

よ
う
健
康
的
な
習
慣
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
効
果
的
で
あ
り
、
健
康

診
断
で
血
管
の
病
気
と
関
係
す
る

検
査
値（
血
糖
、
血
中
脂
肪
な
ど
）

に
異
常
が
見
ら
れ
は
じ
め
た
ら
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
生
活
改
善
の
第
一
は

食
生
活
と
運
動
で
す
。
今
回
、

『
け
ん
こ
う
長
生
き
診
断
事
業
』

で
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
食

品
を
ど
の
よ
う
な
頻
度
で
食
べ
て

い
る
か
を
回
答
し
て
い
た
だ
き
、

食
事
の
偏
り
が
な
い
か
判
断
し
、

結
果
を
返
し
ま
し
た
。
ま
た
、
食

事
の
知
識
や
関
心
を
持
っ
て
い
る

か
、食
べ
方
な
ど
も
聞
き
ま
し
た
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

最
近
マ
ス
コ
ミ
を
賑
わ
し
て
い

る
『
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
』
と

は
、内
臓
脂
肪
蓄
積
型
の
肥
満
に
、

高
血
圧
・
脂
質
代
謝
異
常
・
高
血

糖
の
三
つ
の
リ
ス
ク
の
う
ち
二
つ

以
上
を
合
併
し
た
状
態
の
こ
と
で

す
（
左
図
）。
こ
れ
ら
の
リ
ス
ク

は
、
単
独
で
も
疾
患
発
生
の
可
能

性
を
高
め
ま
す
が
、『
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候
群
』
に
な
る
と
、
相
乗

的
に
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
発
生
頻

度
が
高
く
な
る
た
め
、
予
防
・
治

療
が
必
要
な
ハ
イ
リ
ス
ク
状
態
で

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回

の
調
査
の
結
果
、『
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
』
の
人
は
、
野
菜
、
海

藻
を
食
べ
る
量
が
少
な
く
、
ア
ル

コ
ー
ル
の
摂
取
量
が
多
い
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
し
た
。
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実施時期 平成１７年度、１８年度
実施主体 伊豆の国市、静岡県立大

学食品栄養科学部
対 象 者 住民基本健康診査を受

診した４０歳以上の市民
のうち希望者

参加人数 平成１７年度２，０４６人、
平成１８年度１，１０７人
（男女比は約３：７）
＊うち２年間とも調査に
参加した人は４６８人（男
性１３５人、女性３３３人）

調査項目 身長・体重・腹囲・血圧
測定、血液検査、アンケ
ート

『けんこう長生き診断事業』の
調査概要

体
重
と
食
生
活
の
関
係

二
年
間
継
続
し
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
参
加
し
た
人
を
、
体
重
が
減

っ
た
男
性
・
女
性
、
体
重
が
増
え

た
男
性
・
女
性
の
四
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
け
ま
し
た（
左
表
）。

一
年
間
で
体
重
が
減
少
し
た
男

性
は
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
‐
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
低
下
し
、
肝
機
能
の
検
査
値

（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
γ
‐
Ｇ
Ｔ
Ｐ
）

が
す
べ
て
改
善
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、「
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
に
気
を

つ
け
て
い
る
」、「
自
分
に
あ
っ
た

食
事
量
を
知
っ
て
い
る
」
割
合
が

各
十
％
程
度
増
え
、
食
事
に
関
心

を
持
つ
こ
と
で
健
康
度
が
上
昇
し

ま
し
た
。
一
方
、
一
年
間
で
体
重

が
増
え
た
男
性
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
、

ア
ル
コ
ー
ル
を
と
る
量
が
増
え
、

野
菜
を
食
べ
る
量
が
減
る
な
ど
、

食
生
活
に
偏
り
が
生
じ
た
人
が
多

い
と
言
え
ま
す
。

体
重
の
減
少
し
た
女
性
グ
ル
ー

プ
と
増
加
し
た
グ
ル
ー
プ
の
原
因

を
み
る
と
、
男
性
と
は
異
な
っ
て

い
ま
し
た
。
体
重
が
減
少
し
た
女

性
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ

け
、
間
食
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
制
限

し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
る
量
を
減

ら
す
努
力
を
し
て
い
ま
し
た
。
逆

に
体
重
が
増
加
し
た
女
性
は
間
食

量
が
増
え
て
い

ま
し
た
。
女
性

は
間
食
を
見
直

す
こ
と
か
ら
始

め
る
と
よ
い
か

も
し
れ
ま
せ

ん
。市

の
健
診
時
の
問
診
結
果
か
ら

も
、
食
べ
る
速
さ
が
「
か
な
り
／

や
や
速
い
」
と
回
答
し
た
人
は
男

女
と
も
肥
満
者
が
多
く
、
血
中
脂

肪
と
血
圧
が
高
い
傾
向
が
表
れ
ま

し
た
。
ま
た
同
大
学
と
他
機
関
と

共
同
で
行
っ
た
調
査
で
は
、
皮
下

脂
肪
が
つ
き
や
す
い
場
合
と
、
内

臓
脂
肪
が
つ
き
や
す
い
場
合
で
食

習
慣
が
違
い
ま
し
た
。
内
臓
脂
肪

が
つ
き
や
す
い
原
因
に
は
、「
食

事
を
速
く
食
べ
る
」、「
お
腹
い
っ

ぱ
い
食
べ
る
」、「
夕
食
を
遅
い
時

間
に
食
べ
る
」
が
あ
げ
ら
れ
ま
し

た
。
一
日
に
食
べ
る
量
（
カ
ロ
リ

ー
）
が
同
じ
で
も
、
三
食
を
食
べ

る
配
分
や
、
夕
食
の
時
間
、
食
べ

方
に
よ
っ
て
肥
満
の
起
こ
り
や
す

さ
が
変
わ
り
ま
し
た
。
食
べ
方
に

気
を
つ
け
る

こ
と
に
よ
っ

て
、
賢
く
、

健
康
度
を
高

め
る
こ
と
が

で
き
そ
う
で

す
。

内
臓
脂
肪
を
減
ら
そ
う

『
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
』
の

予
防
に
は
、
お
腹
の
中
の
脂
肪

（
内
臓
脂
肪
）
を
減
ら
す
こ
と
が

効
果
的
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。
国
は
現
在
、
健
康
づ

く
り
の
た
め
の
重
点
課
題
に
こ
の

考
え
方
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

同
大
学
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
食

生
活
を
見
直
す
こ
と
で
内
臓
脂
肪

か
ら
く
る
肥
満
は
克
服
で
き
る
と

考
え
ま
し
た
。
健
診
な
ど
を
き
っ

か
け
に
、
自
身
の
生
活
習
慣
を
振

り
返
り
、
健
康
に
関
心
を
持
つ
こ

と
で
健
康
寿
命
が
延
び
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

問
合
せ

健
康
づ
く
り
課

電
話
０
５
５
８（
７
６
）８
０
１
４

私
が
歯
周
病
に
関
心
を
持
ち
始

め
た
の
は
十
四
年
前
、
市
内
の
あ

る
熱
心
な
歯
医
者
さ
ん
と
の
出
会

い
か
ら
で
し
た
。
当
時
、
私
の
歯

周
状
況
は
歯
ぐ
き
か
ら
血
が
出

る
、
体
調
が
悪
い
と
腫
れ
る
、
歯

が
浮
く
よ
う
な
感
じ
が
あ
っ
た

り
、ぐ
ら
ぐ
ら
し
た
り
す
る
な
ど
、

今
思
え
ば
最
悪
の
自
覚
症
状
で
し

た
。
そ
の
ぐ
ら
つ
い
た
歯
を
抜
い

て
も
ら
お
う
と
歯
医
者
さ
ん
の
門

を
た
た
い
た
の
で
す
。

診
察
結
果
は
当
然
の
事
な
が
ら

重
度
の
歯
周
病
で
し
た
。
抜
歯
は

せ
ず
、
適
切
な
治
療
と
歯
磨
き
方

法
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
時
す

で
に
遅
し
、と
も
思
い
ま
し
た
が
、

定
期
的
な
通
院
治
療
と
指
導
ど
お

り
の
歯
磨
き
（
毎
食
後
、
時
間
を

か
け
て
、
み
が
き
残
し
が
な
い
よ

う
）
を
忠
実
に
励
行
し
た
ら
、
数

ヵ
月
後
に
は
、
な
ん
と
歯
の
ぐ
ら

つ
き
が
な
く
な
り
、
そ
の
他
の
自

覚
症
状
も
改
善
さ
れ
た
の
で
す
。

感
激
で
し
た
。『
歯
磨
き
っ
て
大

切
だ
な
ぁ
』
と
痛
感
し
、
そ
れ
以

来
、
毎
食
後
の
歯
磨
き
を
生
活
習

慣
に
し
て
い
ま
す
。
恥
ず
か
し
い

話
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
の
歯
磨
き

は
、
朝
起
き
て
一
回
だ
け
、
そ
れ

も
数
十
秒
、
し
か
も
歯
の
裏
は
磨

か
ず
、
で
し
た
。
そ
れ
で
は
歯
周

病
に
な
り
ま
す
よ
ね（
笑
）。

現
在
も
、
定
期
検
診
・
治
療
・

歯
磨
き
を
継
続
し
て
い
ま
す
が
、

進
行
し
た
歯
周
病
の
完
治
は
難
し

く
、
あ
る
程
度
の
改
善
と
現
状
維

持
が
精
一
杯
だ
そ
う
で
す
。

十
四
年
前
、
そ
の
歯
医
者
さ
ん

と
出
会
っ
て
い
な
け
れ
ば
、
今
ご

ろ
は
総
入
れ
歯
だ
っ
た
で
し
ょ

う
。
現
在
二
十
四
本
残
っ
て
い
る

歯
を
大
切
に
し
て
、
焼
き
鳥
な
ど

の
お
い
し
さ
を
い
つ
ま
で
も
、
噛

み
し
め
る
事
が
出
来
た
ら
い
い
な

ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

早
期
発
見
！
今
か
ら
で
も
遅
く

な
い
！
あ
な
た
も
一
度
、
歯
医
者

さ
ん
で
検
診
を
！
　
　
　
　
　
　
　

問
合
せ

伊
豆
の
国
市
歯
周
病
予
防
対
策
委

員
会
事
務
局（
健
康
づ
く
り
課
）

電
話
０
５
５
８（
７
６
）８
０
１
４

①
「
早
期
発
見
が
大
切
」

歯
周
病
対
策
委
員
・
新
元
さ
ん（
六
十
二
歳
）

（図）メタボリック症候群の診断基準

１年間の体重の増減

減った 増えた

男性
栄養のバランスに気をつけている
自分にあった食事量を知っている

エネルギー摂取量増加
野菜を食べる量の減少

女性

エネルギー摂取量減少
アルコール摂取量減少
栄養のバランスに気をつけている
間食減少

間食増加

（表）体重の増減からみた食生活の変化 市
と
県
立
大
学
は
二
年
間
に
わ
た
り
、
健
診
受
診
者
の
一
部
を
対
象

に『
け
ん
こ
う
長
生
き
診
断
事
業（
食
事
調
査
）』を
実
施
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
健
康
寿
命
は
、
ど
う
し
た
ら
延
ば
せ
る
の
で
し
ょ
う
？


