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急いでも　しっかり見よう　右左
谷川夏帆（大仁小）

油断して　わたるとこわい　青信号
濱崎優翔（韮山小）

ヘルメット　大きな命を　まもります
伊藤優貴（長岡南小）
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ケ
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問合せ 安全対策課
電話０５５‐９４８‐１４１２

ゆ
う
う
つ
な
季
節
、
梅
雨
の

時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

特
に
雨
の
日
の
運
転
（
自
転

車
も
傘
さ
し
運
転
は
違
反
で

す
）
は
、
通
常
時
よ
り
も
見
通

し
も
悪
く
、
夜
な
ど
は
特
に
ラ

イ
ト
が
路
面
に
吸
収
さ
れ
て
し

ま
い
普
段
よ
り
先
が
見
え
ず
ら

い
で
す
。
傘
を
差
し
て
い
る
歩

行
者
な
ど
に
は
気
を
つ
け
、
ス

ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
し
て
安
全
運
転

を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

家
を
出
る
と
き
は
気
分
良

く
、
帰
宅
時
に
も
余
裕
を
も
っ

て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

雨
の
夜
の
運
転

（
市
内
在
住
・
匿
名
／
男
性
）

日
差
し
が
心
地
良
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
閉
め

切
っ
た
車
内
は
弱
い
日
差
し
で
も
高
温
に
な
り
ま
す
。

子
ど
も
を
車
内
に
残
し
て
車

を
離
れ
る
と
、
熱
中
症
な
ど
思

い
が
け
な
い
ト
ラ
ブ
ル
を
招
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
真
夏
だ
け
の
話
で

は
な
い
の
で
す
。

く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
を
！

こ
の
度
、
会
長
に
任
命
さ
れ

ま
し
た
山
口
で
す
。

も
と
よ
り
浅
学
非
才
な
私
で

す
が
、
気
持
ち
を
一
新
し
、
交

通
安
全
活
動
に
励
む
所
存
で
す
。

当
指
導
員
会
は
、
指
導
員
一

人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
に
つ
い

て
自
ら
考
え
行
動
し
、
合
併
後

三
支
部
体
制
で
活
動
し
て
き
ま

し
た
が
、
指
導
員
活
動
の
一
本

化
に
よ
る
連
携
強
化
を
図
る
た

め
、
本
年
度
か
ら
支
部
制
を
廃
止

し
、
企
画
部
会
、
安
全
指
導
部
会
、

対象／１８歳以上の市民　定員／３０人　　
持ち物／室内用のくつ、タオル、飲み物、運動できる服装

＊１回だけの参加も可能です。
申込み／６月１０日（水）から受け付け開始。電話で健康

づくり課へ申し込み。

とき／６月１５日･２９日、７月１３日･２７日、
８月１７日･３１日、９月１４日･２８日、
１０月５日･１９日、１１月２日･１６日、
１２月７日･２１日、平成２２年１月１８日･２５日、
２月１日･１５日、３月１日･１５日
いずれも月曜日、１９：００～２０：００

ところ／韮山保健センター
内容／リズムウォーキング、

エアロビクス、筋力
トレーニングなど

対象／１８歳以上の市民　
定員／若干名（先着順）
持ち物／室内用のくつ、バ

スタオル、タオル、
飲み物

申込み／電話で健康づくり
課へ申し込み。

減メタエクササイズ教室体力測定
日ごろ体力づくりをしている人や自分の体力はどのく

らいかな？自分はきれいな姿勢で歩くことができている
のかな？と気になる人、運動能力を測りながら体力づく
りのチェックをしてみませんか。定期的に体力測定を行
い、健康増進をはかりましょう。結果は個別にアドバイ
スしながらお返しします。

運動指導士による指導で、運動習慣を身に付け、脱メ
タボ、シェイプアップに挑戦してみませんか。 ６月か
ら月１回が月２回に増えました。

とき ところ 結果返却日

６月２４日（水）
１３：００～１５：３０

大仁体育館
７月６日（月）
９：００～１１：３０
韮山保健センター

１０月７日（水）
９：００～１１：３０ 大仁体育館

１０月２６日（月）
９：００～１１：３０
韮山保健センター

平成２２年２月３日（水）
９：００～１１：３０

韮山保健
センター

平成２２年２月２２日（月）
９：００～１１：３０
韮山保健センター

病院で治療を受けている人は、主治医の参加許可が必要です
問合せ／健康づくり課　電話０５５８‐７６‐８０１４

子
ど
も
の
車
内
置
き
去
り

交通指導員
会長
あいさつ

山口直巳

安
全
対
策
部
会
の
三
部
会
に
よ
る

役
割
分
担
を
行
い
、
活
動
を
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。

こ
の
新
た
な
体
制
が
指
導
員
活

動
を
よ
り
活
性
化
し
、
地
域
に
と

ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
伊
豆
の
国

市
全
体
の
交
通
事
故
防
止
に
つ
な

が
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

我
々
交
通
指
導
員
は
、
安
心
で

安
全
な
ま
ち
を
目
指
し
て
活
動
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
は
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

交通安全
子ども自転車
大仁地区大会

「第４２回交通安全子ども自

転車大仁地区大会」が開催され
ます。この日のために練習を積
んだ代表者たちの成果をぜひご
覧ください。

とき／６月１３日（土）
９：００～１２：３０

ところ／長岡体育館

真
夏
だ
け
…
と
思
わ
な
い
で

あ
な
た
も
狙
わ
れ
る
カ
モ
！
悪
質
商
法
に
ご
用
心
⑫

振
り
込
め
詐
欺
②
（
文
と
絵
）

司
法
書
士
　
山
田
茂
樹

近
年
、
県
内
に
お
い
て
金
融
庁
を
名
乗
る
人
間
か

ら
、「
す
で
に
逮
捕
さ
れ
た
泥
棒
が
あ
な
た
の
名
前

で
口
座
を
勝
手
に
開
設
し
た
の
で
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ

ー
ド
を
回
収
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
」
と
の
電
話
が

あ
り
、
そ
の
電
話
中
に
金
融
庁
職
員
を
名
乗
る
他
の

男
性
（
共
犯
者
）
が
訪
問
し
、
消
費
者
か
ら
暗
証
番

号
を
聞
い
て
カ
ー
ド
を
受
け
取
り
、
ま
ん
ま
と
現
金

を
引
き
出
し
た
と
い
う
事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

改
め
て
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
振
り
込
め
詐
欺
犯
は
電
話
だ
け
で
な
く
、
直
接
自

宅
に
や
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
る
。

■
本
物
の
金
融
庁
や
銀
行
職
員
は
、
カ
ー
ド
の
暗
証

番
号
を
聞
き
出
す
こ
と
は
な
い
。

■
慌
て
ず
に
、ま
ず
は
親
族
な
ど
に
一
度
相
談
す
る
。

と　き　毎月第２・４月曜日９：００～１５：００
ところ　伊豆長岡庁舎市民相談室
その他の日は観光商工課（電話０５５‐９４８‐１４８０）へ

相談員による消費者相談

最近の振り込め詐欺は、電話＆訪問の二段がまえ！




