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問合せ 社会教育課　電話０５５‐９４８‐１４６１

ここに、いつまでも「輝いて」生きるためのヒントがあ
ります。ぜひ、ご参加ください。この事業は、静岡県男
女共同参画室と伊豆の国市の共催事業です。

と　き／

ところ／韮山時代劇場
対　象／５０歳以上の女性（２回とも出席できる人）
定　員／４０人（先着順） 参加費／無料
申込み／下記へ電話で申し込み。
問合せ／企画課　電話０５５‐９４８‐１４１３

家族のあり方や自分らしく生きるということにつ
いて考える中で、最期まで自分らしく生きるコツを
伝授します。

第１回　講師：井上治代さん

第２回　講師：佐藤厚子さん

東洋大学ライフデザイン学部准教授、市民団体エン
ディングセンター理事長。「最期まで自分らしく」
「新･遺言ノート」「子の世話にならずに死にたい、
変貌する親子関係」「墓と家族の変容」など著書多数。

ひかり整体院院長。高校教員として部
活指導を行う中、一人の女性整体師と
の出会いを通じて、４０歳のとき整体
師への転身を決意。２００６年、静岡市
の流通センター通りに整体院を開業。

いつまでも美しく生きるために、自分でも簡単に
できる美容整体に挑戦します。

地域の人材育成シンポジウム

現在地域で活躍している団塊世代の講師、パネラーと共に、これからの人生を楽しく心豊かに過ごす
ことについて考えてみませんか。

演題 生きいきシニアライフをすごすには
講師 太刀川弘さん

パネルディスカッション

パネラー 太刀川弘さん

河野眞人さん
（元県立高等学校長、静岡英和学院大学
学生課勤務、伊豆中央高校学校評議員）

福井弘さん
（ＪＡ伊豆の国自家菜園講座講師、伊豆
市大平いきいき朝市事務局、静岡県明
るい社会づくり運動支部事務局）

清水一穂さん
（市生涯学習塾講師、珈琲コレクション
「ザ･焙煎」教室、カフェクラブＩＺＵ･
ＣＯＦＦＥＥ主宰）

市社会教育委員、民生
児童委員、伊豆二八会
（そば打）代表

と　き　

ところ　あやめ会館多目
的ホール

テーマ 心豊かな盛人であ
る為に！

基調講演
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伊豆の国市ホームページ
http://www.city.izunokuni.shizuoka.jp




