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調
査
方
法

　

平
成
21
年
９
〜
10
月
に
、
右
の

よ
う
な
『
地
域
力
と
健
康
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
』
の
郵
送
調
査
を

実
施
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
い
う
地

域
力
と
は
、
地
域
へ
の
愛
着
や
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
・
信
頼
を

意
味
す
る
言
葉
で
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
対
象
は
、
伊
豆
の

国
市
、
伊
豆
市
、
裾
野
市
に
在
籍

す
る
20
歳
以
上
80
歳
未
満
の
住
民

か
ら
無
作
為
に
選
出
し
、
案
内
は

が
き
に
よ
り
居
住
が
確
認
で
き
た

人
。
各
市
か
ら
約
千
人
ず
つ
の
回

答
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

　

地
域
力
に
関
す
る
項
目
と
し

て
、
近
所
の
活
動
や
結
束
感
、
信

頼
等
を
尋
ね
ま
し
た
。
健
康
に
関

す
る
項
目
と
し
て
、
自
分
が
ど
の

く
ら
い
健
康
に
思
う
（
主
観
的
な

健
康
）
か
、
気
分
が
め
い
る
日
が

ど
の
く
ら
い
あ
る
か
（
精
神
的
な

健
康
）
を
尋
ね
ま
し
た
。
そ
の
他

の
項
目
と
し
て
、
喫
煙
や
飲
酒
等

の
生
活
習
慣
や
、
受
療
状
況
、
生

活
形
態
等
を
尋
ね
ま
し
た
。

　

地
域
力
を
表
す
指
標
と
し
て
、

地
域
の
つ
な
が
り
に
関
す
る
項
目

を
得
点
化
し
、
地
域
力
得
点
を
作

成
。
地
域
の
つ
な
が
り
の
良
さ
を

最
も
よ
く
表
す
項
目
に
重
み
づ
け

し
て
、
健
康
と
の
比
較
を
行
い
ま

し
た
。

伊豆の国市・伊豆市・裾野市
地域力と健康調査

結果報告

地域力と健康に関するアンケート（一部抜粋）

問 . ご近所の結束は強いと思いますか。

問 . 災害が起こったとき、ご近所の人たちと

助け合えると思いますか。

問 . あなたは、自分が独りだと感じることが

ありますか。

問 . あなたは、現在住んでいる地区に誇りや

愛着を感じていますか。

問 . ご近所の性質は、新しい価値観や新しい

転入者に開放的ですか、閉鎖的ですか。

問 . あなたの健康状態は良いですか、それと

もよくないですか。

問 . ストレスや気分がふさぐなどの心の問題

によりあなたの精神的な状態がすぐれな

い日は、１カ月のうち何日ありましたか。

問 . あなたには、かかりつけ医がいますか。

問 . 健診を受診しますか。　…など計 28 問

　

昨
年
秋
、
岡
山
大
学
と
伊
豆

の
国
市
、
伊
豆
市
、
裾
野
市
が

共
同
で
、
地
域
力
と
健
康
に
関

す
る
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
地
域
の
つ
な
が

り
が
良
好
と
感
じ
る
住
民
ほ

ど
、
心
身
と
も
に
健
康
で
あ
る

と
い
う
興
味
深
い
結
果
が
示
さ

れ
ま
し
た
。

地ち

い

き

り

ょ

く

域
力
で

健す

こ

や
か
に

伊豆の国市・伊豆市・裾野市

３市共同企画

　

結
果
の
概
要

　

平
成
21
年
12
月
末
ま
で
に
得
ら

れ
た
63
・
８
％
の
回
答
を
、
地
域

力
得
点
に
よ
り
、
高
い
方
か
ら
低

い
方
ま
で
、
４
つ
の
群
に
分
類
し

ま
し
た
。

　

主
観
的
な
健
康
に
つ
い
て
は
、

最
も
地
域
力
得
点
が
高
い
群
に
比

べ
、
主
観
的
に
不
健
康
と
答
え
る

人
が
ど
れ
く
ら
い
多
い
か
オ
ッ
ズ

比
で
評
価
し
ま
し
た
（
図
１
）。

地
域
力
が
高
い
群
に
比
べ
、
低
い

群
で
は
お
お
む
ね
１
・
５
８
倍「
健

康
で
な
い
」
と
答
え
る
傾
向
が
あ

る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

精
神
的
な
健
康
に
つ
い
て
は
、

最
も
地
域
力
得
点
が
高
い
群
に
比

べ
、
気
分
が
め
い
る
日
が
１
段
階

増
え
る
人
が
ど
れ
く
ら
い
多
く
な

る
か
オ
ッ
ズ
比
で
評
価
し
ま
し
た

（
図
２
）。
地
域
力
が
高
い
群
に
比

べ
、
低
い
群
で
は
お
お
む
ね
１
・

４
３
倍
、
気
分
が
め
い
る
日
が
１

段
階
増
え
る
傾
向
が
あ
る
こ
と
が

示
さ
れ
ま
し
た
。

 

い
ず
れ
の
結
果
も
、
オ
ッ
ズ
比

の
算
出
に
は
、
年
代
や
性
別
、
生

活
習
慣
や
受
療
状
況
を
考
慮
し
た

値
で
す
。

　

ま
と
め

　

近
年
、
地
域
の
つ
な
が
り
に
着

目
し
た
研
究
は
増
え
て
お
り
、
地

域
の
良
好
な
つ
な
が
り
が
、
個
人

の
健
康
へ
良
好
な
影
響
を
与
え
る

点
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
、
一
般
市
民
を
対
象
と
し

た
調
査
に
お
い
て
も
、
地
域
の
つ

な
が
り
と
個
人
の
健
康
に
関
連
が

み
ら
れ
、
改
め
て
、
広
く
一
般
化

で
き
る
結
果
と
し
て
検
証
さ
れ
ま

し
た
。

　

生
活
習
慣
や
受
療
行
動
を
考
慮

し
て
も
、
な
お
地
域
の
つ
な
が
り

と
の
関
連
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
新
た
な
健
康
づ
く
り
の

ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て
、
地
域
の
つ

な
が
り
に
着
目
し
た
取
り
組
み
が

注
目
さ
れ
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に

お
答
え
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
ご

協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
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　２つのグラフはいずれも、地域力が高い群（グ
ラフ右側）を基準値 1.0 として、それに対するオッ
ズ比を示したグラフです。図１は「主観的に不健
康だ」と答えたオッズ比、図２は「精神的に不健
康だ」と答えたオッズ比を示しています。
・年代や生活習慣や受療状況を考慮した結果です。
・ オッズ比とは、基準値に比べておおむね何倍かを
表す指標です。
・ 各群に示した上下線中央の四角は推定値を表し、
上下線は同じ調査を 100 回行ったときに 95回の
結果が含まれる誤差変動の大きさの目安を示して
います。
・ やや高い群で逸脱はあるものの、概ね地域力が低
くなるほど主観的に不健康と回答する傾向は強く
なりました。

0.5

1.0

1.5

2.0

1.43

1.21

0.94 1.0

1.58

1.29 1.34

1.10 1.04

0.85

低い群 やや低い群 やや高い群 高い群

基準値

地　　 域　 　力　　 得　　 点

不

 

健

 

康

 

度 ↑

　地域力が高い群に比べ、低い群ではおおむね
1.58 倍「健康でない」と答える傾向があること
を表しています。

　地域力が高い群に比べ、低い群ではおおむね
1.43 倍、気分がめいる日が１段階増える（問 14
の回答を参照）傾向があることを表しています。

地域力得点と精神的に
不健康と回答するオッズ比

地域力得点と主観的に
不健康と回答するオッズ比

図１

図１

図２

図２

伊豆の国市・伊豆市・裾野市

３市共同企画


