Rk 29 £38

i FEROET






(X Ui

AIEEEROCHSREOZEMEFEIZLY . FERSDICRHZ Z T AREINT 29, o
FTCHLEETHDOL LLBILIZWnEW I DIEE, T XTOADIFEOFENTH Y 7,

E T, MERERFOMEM] & MEREEDOR/N 2 AfEE T2 TEROEEDHEEDRR
BRI LN D 72O DEERR 72781 2Rk 24 £ 7 AIZE R L, EROBFES VD)7
MMEZRLTWET, £, BRTIE, MEFEHFMOLEM] & TEEOEDOM ) & BIEIC,
HELIMERTHEZSEZILELTIENTED LY [FEI3RS U R EET -7 >
a7 BRK26 3 AITREL TWET,

PEOETTTIL, ¥k 19463 A (FEoETdRE 77 ), Fak 2543 i (a0
E i 77 R E R E ) [OrE O EM R EEEHE ] 2R E L, Z bR A fEd
ELT, TROMEESS Y 2B TXE Lz,

F7-, TTERMERAREAER2FEE L, HEHEOHEESE SULOMEAEZITH Z L1tk -
T, BEH LA, BOKYSEEZTEXLH L) RAROFEBEZBET 20, ik 22 43 H
(FEOETERHESTE] 2REL, RENREFTOHEZX>TEELL,

AEIOMAIE, S < DITOWTEHEDA DR ERNZED TV Z ENKBER T L)
O, fREEHEERTE, REHEERE, EROREEE, R OREFIE A 1S E & o, miIEIGE
EZH T DRIk 2R &, TROEENOO ZERICESE, BELTWET, 4
#%. gk 38 AEEEE T 10 4E[M. ZOFEICHES X BRI & LS 0 A HE
5 E L bic, HEAAGOEE~DELEZED, HODOER TEHCAEFEL B LU T,
fREFATENCE Y MR A BB L, EELI-WEEZTWET, £7-. DBl AR
W27 EORBEIKT DR, ZR2 LT WVERESS VIZEDL L LB, BATH
& AETE BB O EIEL PRIRR O 72, GHAER 72 E AR RANCHEE LIV EE X TV E
ER
FEONT, ZOFEOREICHIZ BEHR ZERZ WL EE LAt aoETidRES< Y
MBS ZBOERZIILD, T — MBI W& E LT ROSERR, B
BN LE LT, DB L B £,

SR 29 £ 3 H
wzomvax ¥ BEF



=1

g FaEnlzE

1—1 FHEREOY R LT 1
1—2 FrEoHH 2
1—3 FHEOMEST 2
1—4 FEOIAB& 5
1—5 GFHEHEEDOT A 6
= —
F28 FOOEHOLEM
2—1 O 7
2—2 ANAZEo#Ehm 7
x=r \ =
F3E ERBSESE
3 (REEEEHESTE O 11
3—1 /A 14
3—2 th-nke 22
3—3 HIKIEE) (HEAEEIEE) - EHE) 29
3—4 ZZA-IKE 36
3—5 =2 -7 a—u 44
3—6 fFEH 50
3—7 MBI - fHER 58
= =z N, =
F4E ESHESTHE
4—1 BEICHETLEASEH 11
4 — 2 HiFHEOFHE 64
4—3 BEDSDHIREHRE 65
4—4 B~OHANE 77
4 —5 BEHMEOMEITEI « HEERF 81




FO5F wWRRESE

5 HEMREEE O BAE L BoE A 83
5—1 MRAESROMTIRY 84
5—2 WAt (AEH 0~55) 86
5—3 WAt (FEH 6~125) 92
5—4 W&t (BEH 13~19%) 99
5—5 M@ (A 20~645%) 103
5—6 il (65 %Ll E) 112
x=r =

F60E BFRESE
6 R OREERHEIO B AR & B 117
6 — 1 HEIRYERR - R 118
6 —2 FLYEH (0~55%) 122
6 —3 WAL (FEH 6~125%) 129
6 —4 WA (BEH 13~19m%) 130

== = \ == VR Al

FETE FHBEOBIESEELES
7 EHE O E /B L 131

E&EN
1 EHE O ERE 133
2 PrEOETEES < O #iE RS ERD 134
3 FEOHETMEE S W HiER RS T4 E 135
4 FUoETHE OEORE S WEERE ST ELE 136
5 FUOETHEOH & QMRS < Y HEESF 137
6 TUOETTHEE OEORES L Y HEER B SN 140
7 T U — FiREOE 142







	第１章　計画の概要
	第２章　伊豆の国市の特性
	第３章　健康増進計画
	第４章　食育推進計画
	第５章　歯科保健計画
	第６章　母子保健計画
	第７章　計画の適正な管理と運営
	附属資料
	第１章　計画の概要
	１－１　計画策定の背景と趣旨
	１－２　計画の期間
	１－３　計画の位置づけ
	１－４　計画の基本理念
	１－５　計画推進の視点

	第２章　伊豆の国市の特性
	２－１　市の概況
	２－２　人口等の動向

	第３章　健康増進計画
	３　健康増進計画の構成
	３－１　食生活
	３－２　歯・口腔
	３－３　身体活動（日常生活活動・運動）
	３－４　こころ・休養
	３－５　たばこ・アルコール
	３－６　健康管理
	３－７　地域資源・組織

	第４章　食育推進計画
	４－１　食育に関する基本方針
	４－２　前計画の評価
	４－３　食をめぐる現状と課題
	４－４　食育への取組み内容
	４－５　食育推進の進行管理・推進体制

	第５章　歯科保健計画
	５　歯科保健計画の目標と取組み
	５－１　胎生期及び妊娠期
	５－２　次世代（乳幼児期　０～５歳）
	５－３　次世代（学童期　６～12歳）
	５－４　次世代（思春期　13～19歳）
	５－５　働く世代（成人期　20～64歳）
	５－６　高齢期（65歳以上）

	第６章　母子保健計画
	６　母子保健計画の目標と取組み
	６－１　妊娠準備期・妊娠期
	６－２　乳幼児期（０～５歳）
	６－３　次世代（学童期　６～12歳）
	６－４　次世代（思春期　13～19歳）

	第７章　計画の適正な管理と運営
	７　計画の適正な管理と運営

	附属資料
	１　計画の策定経過
	２　伊豆の国市健康づくり推進協議会設置規則
	３　伊豆の国市健康づくり推進協議会委員名簿
	４　伊豆の国市歯と口腔の健康づくり推進委員会委員名簿
	５　伊豆の国市民の歯と口腔の健康づくり推進条例
	６　伊豆の国市歯と口腔の健康づくり推進委員会条例
	７　アンケート調査の概要




