
 

Moms Salon 
ママのための癒し空間 
 

家族以外のだれかと話したい・・・ 

たまには自分のからだを 

メンテナンスしたり・・・ 

令和５年度 

伊豆の国市 産後ケア 

ひとり時間に 

ゆったり本を読んだり、昼寝をしたり・・・ 

そんなママのきもち 応援します！ 

 

１２/５（火）１/２２（月） 

2/19（月）３/18（月） 
プロによる多彩なブースでMama＆babyをお出迎え！！ 

セラピストや子ども身体運動発達指導士によるケアで癒されてみませんか 

対象       １か月児健診を終えたベビーとママ（1歳までの親子） 

開催時間   9:30～11:00   時間内なら予約なしで出入り自由♪ 

場所       韮山福祉・保健センター 

時間内なら予約なしで出入り自由♪ 

予約不要 



 

Mama&babyのための 

スキンシップ＆ボディケア 
骨盤ケア 

育児で疲れた体を癒す 

ハンドマッサージ 
ヘッドマッサージ 

みんなでおしゃべり 

Moms トークルーム 

こんなママにおすすめ… こんなママにおすすめ… こんなママにおすすめ… 

自分のからだのケアをしたい 

からだを動かすことがすき 

親子のふれあい体操や骨盤ケアを通じて 

ママのからだもケアしよう 

おしゃべりしながら自分のペースで行えます 

少しの時間でもリラックスしたい 

静かな空間で癒されたい 

ひとりの時間でリフレッシュしたい 

ベビーのおせわ、これでいい？ 

使ってよかったベビーグッズって？ 

育児あるあるをみんなでシェア 

 

＊ぜひ、おすすめのベビーグッズを

ご持参ください！ 

現役保育士でもある 

子ども身体運動発達指導士 

健康運動指導士 

私が担当します 

私が担当します 

セラピスト 

理容師 
私が担当します 

助産師 保育士 保健師 

時間内なら予約なしで出入り自由♪ 

予約不要 

今後も多彩なブースを考えています♪ 

当日の状況により、内容が変更になる場合があります 

Moms Salon 
ママのための癒し空間 
 


