
2.自分で講座を企画してみよう   ~生涯学習サポーター制度~ 

 

下記のリストから学びたい分野のものがあれば、所定人数のグループを作り 

（少人数でも指導できる講座もあります）、お問い合わせください。「学びたい」 

市民の皆さんと「伝えたい・教えたい」サポーターを生涯学習課がつなぎます。 

皆さんの都合の良い時間、場所での活動も可能です。経費の他、交通費等につき 

ましては、直接生涯学習課(055-948-1461)までご相談ください。 

新しくサポーター(指導者)になりたい方も随時募集中です。 

指導分野 対象 
経費 

（1人につき） 
人数 主な指導可能日 講師氏名 

自然素材のクラフト制作 

小学生～成人

幼児 (保護者

同伴)       

300 円～ 1～15 名 
月～水：夜間    

木～日：終日 
市川 幸子 

七宝焼のアクセサリー作

り 
小学生～成人 

応相談 

(目安)  

子ども：７00

～1,000 円位   

大人：900～

1,500 円位 

3～6 名 水・金・土：午前 大城 昌子 

ハーブ・アロマ 幼児～成人 応相談 3 名～ 

月～金：午前 

土・日：午後・夜間

で応談 

大谷 珠希 

アロマセラピー 

精油の使い方や自分癒し

についての話 

精油を使ってルームスプ

レーやペンダント作成 

中学生～成人 

ル ー ム ス

プレー650

円 ペ ン ダ

ント 1,200

円 

5～20 名 月～日：終日 大沼 亜矢子 

ジャズダンス・健康体操 幼児～成人  5～30 名 

月・水・土：午後・

夜間     

火・木・日：午前  

金：夜間 

岡崎 きよみ 

いけばな 中学生～成人 花材代 5～20 名 

月・火・金・土・日：

午前・午後  

水・木：午前 

小川 和子 

上手な転び方教室・受け

身のススメ・やわらちゃ

ん体操・アクティブチャ

イルドプログラム 

幼児～小学

生・成人 
応相談 

10 ～ 50

名 

月～金・日：午前・

午後   

土：午後 

菊池 としえ 

基礎ドイツ語 
小学生～高校

生 

独和辞典 1

冊 は 必 要 

教 本 は 応

談 

1～5,6 名 応相談 久保田 滋 
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指導分野 対象 
経費 

（1人につき） 
人数 主な指導可能日 講師氏名 

ブリザーブドフラワーア

レンジ・アーティフィシ

ャル（造花)アレンジ・ハ

ーバリウム作り  

幼児～成人 
800 円～ 

要相談 
8～20 名 

月～金：午前   

土：終日    

日：午前・午後 

 

小林 広美 

造形(絵画・工作・水引)

指導 
小学生～成人 応相談 3～10 名 応相談 斎藤 あすか 

季節のカード作り 小学生～成人 
100 円～

300 円 
1～20 名 

火・土：午前・午後 

木：午前     

月・水：午後          

第 2・3・4 月・水：

午前      

第 1・2 金：午前・午

後 

櫻井 永子 

手形・足形アート 

幼児～小学生             

成人(60 歳以

上の方) 

500 円～

(制作内容

により異

なる) 

2～20 名     

(応相談) 
月～金：午前 佐藤 亜希子 

初心者から上級者まで       

ストレッチ・気功・太極

拳全般 

小学生～成人 要相談 5～20 名 

木・土・日：午前・

午後      

火・水：午後 

佐藤 しずえ 

日本茶・紅茶の美味しい

お茶の入れ方・楽しみ方 
小学生～成人 

500 円～

(指導内容

による) 

5～12 名 月～日：終日 澤木 ますみ 

俳句 小学生～成人 
要相談 (コ

ピー代) 
5～40 名 

月・木：午前・午後      

水・金：午前   

土：午後  

杉原 冴栄 

ステンドグラス・モザイ

ク・絵画 
小学生～成人 2,000 円 3～30 名 

月・水・金：終日       

土：午前・午後 
杉山 高行 

花の寄せ植え・苔玉・多

肉植物・リース 
小学生～成人 1,000 円～ 

5 ～ 100

名 

火・水・金・土・日：

終日   木：夜間 
杉山 律子 

子育て講演・講座 

親子でのモノづくりワー

クショップ 

幼児～中学生       

成人 (子育て

中の親) 

講演・ワー

ク シ ョ ッ

プ：要相談 

講座：1 人

2,000 円 

1 名 ～    

※ワーク

ショップ

は 20 名

程度 

水：午後            

水以外：午前・午後 
鈴木 夕子 

スポーツ選手の筋力増強

トレーニング指導・バー

ベルを使用してクイック

リフトの技術指導 

中学生～成人 応相談 

5～20 名 
火・木：午後・夜間 

水：夜間         

(応相談) 

鈴木 幸宏 
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指導分野 対象 
経費 

（1人につき） 
人数 主な指導可能日 講師氏名 

フラダンス                               

タヒチアンダンス(メフ

ラ) 

幼児～成人 なし 5～20 名 

月・火・木：午前・

午後     

金・土・日：午前 

瀬川 きよ美 

蕎麦打ち 
小学生 (高学

年)～成人 
要相談 8～20 名 要相談 太刀川 弘 

かんたんな英会話 小学生～成人 要相談 1～5 名 
月～日：午前・午後

で要相談 
なかじま けいこ 

書道・ペン字・こう筆・

消しゴム印 
幼児～成人 なし 5～30 名 

月～木：午前・午後 

土：午後 日：午前 
長山 博子 

生け花 小学生～成人 
1 回 1,100

円 
1～10 名 火・金：午後・夜間 古屋 秀子 

ディンプルアート 

6歳～成人(60

歳以上応相

談) 

500 円～

(体験内容

による) 

4～30 名     

(応相談) 
月～日：午前・午後 丸山 奈美江 

家庭でできるストレスの

セルフケア 
小学生～成人 1,000 円 

1～ 4 名       

(応相談) 

月・木：終日  

土：午前・午後  

水：夜間 

矢崎 身知子 

パソコン・スマホの利活

用(マイナンバーカード活

用など小学生向けプログ

ラミング(スクラッチ、マ

イクロビット活用)) 

小学生～成人 500 円 3～10 名 
火～木：午前・午後     

月：午後 
安田 英人 

中華点心・中華料理・中

国茶芸 

中国語教室 

成人 
1,500 円～

2,000 円 

12 ～ 24

名 
火～金：午前・午後 游 碧瑜 
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