
【手づくり用医療情報救急キット】                                      あくしゅ 12月号ふろく 

 

 用意するもの 

 ・クリアファイル（透明）1枚    

 ・輪ゴム 2 つ 

 ・はさみ 

 ・空の 500ｍｌペットボトル       

 ・印刷した★ページ 1枚   

   カラー印刷が望ましいが、白黒印刷でも可。 

   白黒印刷の際、 

【救急医療情報キット】のタイトル部分と 

【冷蔵庫の中にあります】シールの枠縁を 

赤くラインを引いてください。          

 ・情報シート（人数分） 

 ・ボールペン 

 

 

 作り方 

① 印刷した★ページを点線に沿って切り、必要事項を記載する。 

 

② 【医療情報救急キット】のタイトルが表紙になるよう、クリアファイルに挟む。 

情報シートや薬の情報、診察券のコピーなどはその後ろに入れる。 

 

 

 



 

 

③ 空のペットボトルに、情報シートを入れたクリアファイルを巻き付け、輪ゴムで止める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 出来上がったものを冷蔵庫の扉の棚部分へ入れる。 

切り取ったシールの 1枚を冷蔵庫の扉に、もう 1枚を玄関の扉の内側（屋内側）の右上に貼る。 

 

 

 

 

   「既存のシールがない！！」という方は、★ページのシールを代用して 

   新たに冷蔵庫の扉や玄関の扉の内側に貼用してください。 

 

 

 

↑玄関の内側の扉の右上       ↑冷蔵庫の扉 



★ページ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ このキットの中には[       ]人分の情報が入っています 

 

☆ キットの中に入っているもの（入っているものにチェック☑をつけましょう） 

        □情報シート  □医療保険証のコピー □介護保険証や障害者手帳のコピー 

        □薬の情報・お薬手帳のコピー        □診察券のコピー      

□その他（                                                  ） 

  

☆ キットの中を最終確認した年月日（情報や内容を変更した時の日付を記入） 

1       年    月    日 2       年    月    日 

3       年    月    日 4       年    月    日 

5       年    月    日 6       年    月    日 

 

救急医療情報キット 

点線に沿って切り、 

玄関の内側の扉の右上に貼りましょう 

点線に沿って切り、 

玄関の扉の内側(屋内側)の右上に貼りましょう 

必要事項を記入し、上の点線で切ってください。 

 

↓ 

 

↓ 

 

↓ 

救急医療情報キットが 

冷蔵庫の中にあります 

救急医療情報キットが 

冷蔵庫の中にあります 


