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●支給額　１回当り６０，０００円
●支給対象　

次の①～⑤のすべてに該当する要介護者と６カ月
間以上同居し、生計を同じくしている介護者
①基準日の６カ月前から市内に在住している人
②介護保険制度の要介護認定が、基準日前６カ
月間継続して要介護３～５に該当していると
認められた人や、それに相当する寝たきりや
認知症の人
③入院・施設入所・短期入所等の日数が、基準
日前６カ月の間に４５日以下の人
④基準日前６カ月の間に特別障害者手当を受け
ていない人
⑤基準日前６カ月の間に生活保護を受けている
介護者に介護されていない人

●申請場所　高齢者支援課（大仁庁舎）
市民部市民サービス課（伊豆長岡庁舎）
韮山支所韮山市民サービス課（韮山庁舎）

●申請期間　７月２日（水）～１８日（金）
土・日・祝日を除く８：３０～１７：１５、
木曜日は１９：００まで延長

●持ち物　

印鑑、振込先の通帳（ゆうちょ銀行の通帳は不可）、
申請書（申請書の送付があった人のみ） 問合せ　高齢者支援課　電話０５５８‐７６‐８０１１

市では、介護が必要な人を在宅で介護している人に対して、その労
をねぎらうための『介護手当』を毎年７月１日と１月１日を基準日とし
て支給しています。
平成２０年７月１日の基準日に対象となると思われる人に、すでに

通知を出しましたので、手続きしてください。７月に入っても通知が
来ない人は、ご連絡ください。

教　室　名 対象地区 曜　日 時　間 場　　所

水晶苑
介護予防教室

大仁 月・火・木 ９：３０～１２：００ 水晶苑

やすらぎ
介護予防教室

長岡・韮山 月・水・金 ９：３０～１２：００ やすらぎの家

直営大仁
介護予防教室

大仁 月 ９：００～１１：３０ 大仁保健センター

直営長岡
介護予防教室

長岡 水 ９：００～１１：３０ 長岡保健センター

直営韮山
介護予防教室

韮山 金 ９：００～１１：３０ 韮山保健センター

要支援・要介護など介護が必要
な状態になる前に、介護予防教室
へ参加しましょう。保健師・作業
指導者・音楽演奏者・運動指導士・
歯科衛生士・栄養士等による無料
の教室を開催しています。
対象 特定高齢者
＊特定高齢者とは、特定健診とあ
わせて実施される生活機能評価
において、生活機能の低下が心
配され、近い将来、介護が必要
となる可能性が高いと考えられ
る高齢者です。

教　室　名 曜　日 時　間 場　　所

水晶苑体操教室 大仁 月～金 １３：００～１４：３０ 水晶苑

やすらぎ体操教室 長岡 月～金 １３：００～１４：３０ やすらぎの家

めおと湯体操教室 韮山 木 ９：００～１０：３０ めおと湯の館

大仁体操教室
お
住
ま
い
の
地
区
の
公
民
館
等
へ
ご
参
加
く
だ
さ
い

火 ９：００～１０：３０ 水晶苑

☆ 田京体操教室 火 ９：３０～１１：００ 田京老人憩の家

吉田体操教室 火 １３：００～１４：３０ 吉田観音堂

立花体操教室（大仁） 木 ９：３０～１１：００ 立花公民館

☆ 宗光寺体操教室 第２・４木 ９：３０～１１：００ 宗光寺公民館

鳥打体操教室 月 １３：３０～１５：００ 鳥打公民館

湯らっくす足湯教室 火 ９：００～１０：３０ 長岡区民館

☆ 立花台体操教室（韮山） 月 ９：３０～１１：００ 立花台公民館

☆ 土手和田体操教室 月 ９：３０～１１：００ 松並公民館

多田体操教室 月 １３：００～１４：３０ 多田公民館

山木体操教室 火 ９：３０～１１：００ 山木公民館

寺家体操教室 水 １３：３０～１５：００ 寺家公民館

共和体操教室 木 １３：３０～１５：００ 中区公民館

●特定高齢者向け介護予防教室（9教室　毎週１回）

●一般高齢者向け介護予防教室（16教室　毎週）
＊予約不要

対象 一般高齢者
＊一般高齢者とは、要介
護及び要支援の認定を
受けておらず、また特
定高齢者以外の高齢者
です。

問合せ　高齢者支援課　電話０５５８‐７６‐８０１１

市では、高齢者が地域で安心して楽しく健康に生活できる
ように、下記の教室を行っています。ぜひご参加ください。
（＊高齢者とは、６５歳以上の人を指します。）
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