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先着５００人。入場無料です。
とき／１１月２３日（日）①１０：００～
１２：００、②１３：３０～１５：３０
ところ／大仁市民会館
問合せ／市役所社会教育課

電話０５５‐９４８‐１４６１

商工会では、１年間の感謝を込め
た謝恩セールを開催します。福引大
抽選会、マグロ解体ショー、投げも
ちなどイベント盛りだくさん。
とき／１１月１６日（日）９：３０～１４：００
ところ／市役所伊豆長岡庁舎駐車場
問合せ／伊豆の国市商工会伊豆長岡
支所　電話０５５‐９４８‐５３３３

前立腺がんの早期発見と治療法に
ついて順天堂大学静岡病院の泌尿器
科教授が講演します。受講無料。
とき／１１月１２日（水）１８：００～
ところ／順天堂大学静岡病院第一会議室
問合せ／順天堂大学静岡病院がん治療
センター事務局　電話０５５‐９４８‐３１１１

ヘリコプター体験フライトやセス
ナ体験搭乗飛行、大人のためのラジ

お・知・ら・せ
コンヘリ操縦体験教室など、秋空に
ぐっと近づけます。入場無料。
とき／１１月８日（土）、９日（日）

９：００～１５：３０
ところ／富士山静岡空港内＊ＪＲ島
田駅南口から無料シャトルバス運行
問合せ／静岡エアポートフェスタ実
行委員会事務局（静岡県庁空港部内）
電話０５４‐２２１‐２７７７

受験資格／①昭和４３年４月２日～昭
和５７年４月１日に生まれた人　②日
本史学（日本近世史）の専門課程を専
攻し学芸員資格を有する人または平
成２１年３月資格取得見込みの人
③平成１０年４月１日～平成２１年３
月３１日までの間において３年以上の
日本近世史に関する実務経験を有する
人　①～③のすべての要件を満たす人
第１次試験／平成２１年１月９日（金）
に市役所伊豆長岡庁舎で論文試験実施
受付期間／１１月５日（水）～１２月１
日（月）
申込み／総務課で交付する試験申込
書と必要書類を郵送（封筒に『試験申
込』と朱書き）または総務課窓口へ提
出。＊試験申込書を郵送希望の場合
は、封筒に『職員採用試験【学芸員】
申込書請求』と朱書きし、１４０円切
手を貼った宛名明記の返信用封筒

（Ａ４版の入るもの）を同封して請求。
＊提出書類は試験の結果を問わず返
却しません。
申込み／伊豆の国市役所総務課新規
職員採用担当　〒４１０‐２２９２長岡
３４０‐１　電話０５５‐９４８‐１４１１
業務内容の問合せ／市役所社会教育課
電話０５５‐９４８‐１４６１

今年はいつもと少し違う、家族みん
なが「おいしかった！」と言うような
おせち、作ってみませんか？残ったお
せちをアレンジしておい
しく食べる方法も伝授。
とき／１１月２７日（木）９：３０～１３：００
ところ／あやめ会館栄養指導実習室
講師／久木野和子さん（料理研究家）
定員／２０人（先着順、市内在住優先）
申込み締切／１１月２０日（木）
参加料／３００円＋材料費８００円程度
申込み・問合せ／市役所社会教育課
電話０５５‐９４８‐１４６１

市ではまちづくり交付金を活用し
て、蛭ケ島公園や山木・四日町地区
及び守山周辺の道路整備を行ってい
ます。この事業を数値目標等で評価
しました。その評価原案をホームペ
ージと都市計画課窓口で公表し、皆
さんの意見を募集しています。
公表期間／１１月１日（土）～１４日（金）
問合せ／市役所都市計画課

電話０５５‐９４８‐２９０９
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問合せ　市役所環境政策課
電話０５５‐９４９‐６８０４
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一人ひとりができるとこ
ろから行動を起こ
せるよう、『家庭における省エ
ネルギーの普及啓発のための
省エネ講座』を開催します。

と　き　１２月３日（水）１９：００～２１：００
ところ 大仁市民会館会議室

６０歳以上で膝痛や腰痛があり、運
動が必要な人のための教室です。市
役所高齢者支援課と協働で行います。
とき／１１月１８日～２月３日の火曜
日１０：００～１０：４０（全１０回）
定員／３０人（先着順）
参加料／プール使用料１回
３００円＋指導料は初回受講者
は無料。２回目以降の人は３，０００円
申込み・問合せ／長岡温水プール『サン
ゆう』 電話０５５‐９４７‐０１７６

今年度は、認知症になっても安心
して暮らせるまちづくりを目指して
『認知症サポーター養成講座』を開催

します。修了者にはオレンジリング
をお渡しします。筆記用具を持参。
①１１月８日（土）１０：００～１２：００
ところ／大仁保健センター２階
内容／地域で支える認知症につい
て、認知症サポーター養成講座
参加料／５００円（資料代等）
申込み・問合せ／ぬくもりの里在宅介護
支援センター　電話０５５８‐７６‐６７００
②１１月２７日（木）１０：００～１４：００
ところ／いちごの里介護者教室
内容／最近の介護保険改正点や介護
予防の考え方、認知症サポーター養
成講座、福祉用具の使い方など
参加料／昼食を希望する人のみ２８０円
申込み・問合せ／いちごの里在宅介護支
援センター　電話０５５‐９４７‐５９４７
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①１１月２９日（土）

９：４５～１１：３０
『おなかの肉ってなんで付くか』
の話、おなかをへこます食事に
ついて、おなかすっきり体操
＊運動のできる服装で、室内
シューズをお持ちください。

②１２月４日（木）

１９：００～２０：３０

栄
養
編

③１１月１９日（水）

９：４５～１１：３０

適正エネルギーの摂取・バラン
スのとれた食事
保健師・栄養士の話、献立作成
実習、食事の適正量をはかる

④１２月１０日（水）

１８：４５～２０：３０

塩分摂取について
保健師・栄養士の話、味噌汁の
試飲、味付け実習等

参加無料！
各日先着
２５人まで

毎日の介護お疲れさまです。教室
に参加して、日頃の疲れを癒しませ
んか？参加無料（要事前申し込み）。
とき・ところ／

いずれも１０：００～１５：００
１１月１７日（月）韮山保健センター
１１月１８日（火）大仁保健センター
１１月１９日（水）あやめ会館
内容／介護よろず相談（ケアマネジ
ャーやヘルパーなど、介護専門の職
員が対応します）、介護食試食、健
康＆リラックス体操（マッサージ体
験、ツボ押し体験など）、座談会
定員／各日２５人（先着順）
申込み・問合せ／伊豆の国市社会福祉協
議会　電話０５５‐９４９‐５８１８

お・知・ら・せ

市では市民の多様な学習ニーズに応え、
また『学ぶ』『教える』両面の生きがいを実現
する場として、来年度も講師と受講生が参
画して運営する生涯学習塾を実施します。
開設する講座は公募し、面接の上で決定し
ます。今回は、６０講座程度を開講予定！
あなたの特技、生かしてみませんか？
とき／平成２１年５月～平成２２年３月
ところ／市内社会教育施設など
申込み・問合せ／市役所社会教育課

電話０５５‐９４８‐１４６１

ジャンル

政治・宗教・営業活動を伴わないものに限る。危険を及ぼ
すもの、極端に高額な経費を要するもの、市主催にふさわ
しくない内容のものはお断りすることがあります。同じジ
ャンルが同じ地区で重なると、抽選になる場合があります。

開講条件

①年間の講座回数は２０回まで
②会場の手配・塾生の募集・抽選事務は市が実施
③年間２回の運営会議（講師会）に出席
④受講料は市の定める額で、経費は別途徴収
⑤開講後は基本的に各講座の自主運営
⑥１２月３日（水）２０：００～韮山時代劇場映像ホール
で開催する『開講希望の講師説明会』に出席

＊出席しないと開講できません。

応募資格 公認資格の有無は不問。上記条件を満たす人

特定健診が始まり、おなかまわりを測られ、その
お肉が気になっていませんか？この教室でおなかを
すっきりさせるコツを学びましょう。
ところ／いずれも韮山保健センター
対象／２０歳以上の市民
申込み締切／開催日の前日（定員になり次第締め切り）
申込み・問合せ／市役所健康づくり課

電話０５５８‐７６‐８０１４

オレンジリング

平成２１年５月開講


