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お・知・ら・せ お・知・ら・せ

元大阪ガス（株）野球部監督でＮＨＫ
高校野球解説者の長野哲也氏を招き、
スポーツを通じた地域づくりを考え
ます。だれでも無料で参加できます。
とき／１月１７日（土）

１９：３０～２０：３０
ところ／あやめ会館３階多目的ホール
演題／『スポーツでつながる地域・広が
る輪～可能性を育てる指導者とは～』
問合せ／市役所社会教育課

電話０５５‐９４８‐１４６１

人づくり‐イズ（伊豆地域人づくり
協議会）では、『人づくり』について
考える講演会を企画。入場無料。
とき／１月２８日（水）１３：３０～１５：２０
ところ／修善寺生きいきプラザ
講師／田村輝美

てる み

さん（スクールカウ
ンセラー）
演題／『心地よい関係が人の輪を広げ
る～自分から始まるプラスの言葉～』
問合せ／人づくり‐イズ代表（伊澤）
電話０５５８‐２８‐１３００
静岡県県民部大学室人づくりスタッフ
電話０５４‐２２１‐３３０４

伊豆の国市精神保健福祉会が、家

族に精神障害を持っている人のため
に３講座を開催。参加無料。
日程と内容／時間はいずれも
１３：３０～１６：００
①１月３０日（金）『精神疾患の経過と
治療法』沼津中央病院医師
②２月６日（金）『家族が困ったとき
の対応』田方ゆめワーク施設長
③２月１３日（金）『伊豆の国市の精神
保健福祉制度』市役所福祉課職員
ところ／韮山福祉保健センター
問合せ／伊豆の国市社会福祉協議会

電話０５５‐９４９‐５８１８

『食育』について農業生産者、消費
者、流通に携わる者が考えるべきこ
とを話し合いましょう。参加無料。
とき／１月２５日（日）１３：３０～１６：３０
ところ／韮山農村環境改善センター
内容／講演『有機農法推進法が制定
され、ニホンの農業はどう変わるの
か？』（参議院議員・ツルネ
ンマルテイさん）、試食会、
パネルディスカッション
申込み・問合せ／ＮＰＯ法人自然と共
生を考える会 電話０５５‐９７３‐０９９１

スリッパと買い物袋を
用意して、気軽にご来場ください。
とき／１月２２日（木）１０：３０～１１：４５
ところ／県立東部特別支援学校体育

高齢者支援課では伊豆スイムサポ
ートと協働で、膝痛・腰痛改善水中
運動教室を開催。膝や腰への負担が
少なく筋力アップできますよ！
とき／２月１０日～４月１４日の毎週
火曜日（全１０回）１０：００～１０：４０
ところ／長岡温水プールサンゆう
対象／概ね６０歳以上で膝痛・腰痛な
どがあり、運動が必要な市民（介護
認定者を除く）
定員／先着３０人
参加料／初めて参加する人は指導料
無料。２回目以降の人は、全１０回
で指導料３，０００円。＊プール使用料
１回３００円は全員自己負担。
申込み・問合せ／長岡温水プールサ
ンゆう　電話０５５‐９４７‐０１７６

対象／市内在住で平成１８年４月～平
成１９年９月生まれの子どもと保護者
定員／親子５０組程度（抽選）
年会費／５，０００円（教室は月２回、
年間２４回開催・傷害保険料込み）
活動場所／大仁体育館
申込み日程／１月２２日（木）・２月
５日（木）いずれも１０：００～１１：００
大仁体育館で自由見学と入会受付をし

ます。お子さんと直接お越しください。
問合せ／高橋陽子

電話０５５８‐７７‐０５５０

イチゴを使ったバレンタインデザ
ートなどを作ります。参加無料。
とき／２月１１日（水・祝）

１３：００～１５：３０
ところ／東京電力伊豆支社（大仁４１３）
対象／小学４～６年生の児童と保護者
定員／７組＊応募多数の場合は抽選
申込み締切／１月２３日（金）
申込み・問合せ／東京電力伊豆支社
（山田） 電話０５５８‐７６‐２３６３（平日
９：００～１２：００、１３：００～１７：００）

ＡＤＨＤ等発達障害のある子の『本
当の支援』についてわかりやすく語
ります。手話通訳あり。参加無料。
とき／１月２５日（日）１３：２０～１６：００
ところ／三島市民文化会館大ホール
対象／県民１，０００人（先着順）
講師／高山恵子さん（ＮＰＯ法人えじ
そんくらぶ代表）
申込み／ＦＡＸまたは往復はがきに『第
２回特別支援教育県民セミナー』と明記
し、氏名・住所・電話番号（ＦＡＸの場合
は返信可能なＦＡＸ番号）を記入し申し
込み。ホームページからも申し込み可。
申込み・問合せ／県総合教育センター

館（寺家２３５）
問合せ／県立東部特別支援学校

電話０５５‐９４９‐２３０９

勤務時間等／月～金曜日（週５日）
８：１５～１４：１５

時給／１，０２０円
応募資格／幼稚園教諭資格を有する人
応募方法／履歴書（Ａ３版・写真貼付）
に連絡先、学歴・職歴、免許資格、
希望職種を明記し、教育総務課（あ
やめ会館２階）へ持参または郵送。
提出期限／１月１５日（木）必着
雇用期間／２月１日（日）～３月３１日（火）
その他／社会保険：あり、有給休
暇：なし、試験：面接試験を実施
問合せ／●応募方法について　市役
所教育総務課　電話０５５‐９４８‐１４４４
●業務詳細について　市役所こども
育成課　電話０５５‐９４８‐１４４７

映画好きな人を求む！映画会は年
間３回開催しています。市内在住の
成人ならだれでも登録できます。今
年度第３回はアクシスかつらぎで３
月１日（日）に実施（詳細は２月号で）。
問合せ／市役所社会教育課　電話０５５
‐９４８‐１４６１ ＦＡＸ０５５‐９４８‐１４７０

特別支援教育課　〒４３６‐０２９４掛川
市富部４５６　電話０５３７‐２４‐９７５５
ＦＡＸ０５３７‐２４‐９７４０

精神に障害をお持ちの人に『憩い
の場』を提供。暮らしの中で生じる
不安や心配ごとを一緒に考えます。
とき／１月８日、１５日、２２日、２９
日いずれも木曜日１３：００～１６：００
ところ／大仁保健センター
内容／レクゲーム、料理教室ほか
参加料／相談無料。活動内容により
実費必要となります。新規希望者は
事前にご連絡ください。
問合せ／田方・ゆめワーク

電話０５５８‐７５‐５６００

若者のための就職支援機関『沼津
ヤングジョブステーション』の就職
相談です。相談無料。相談日の前々
日までに予約してください。
とき／第４木曜日１３：００～１６：００
ところ／市役所伊豆長岡庁舎１階市民相談室
申込み・問合せ／市役所観光商工課　電
話０５５‐９４８‐１４８０　沼津ヤングジョブ
ステーション　電話０５５‐９５１‐８２２９

和菓子職人がとっておきの和菓
子を伝授。冬の午後のひととき、
安心・安全な手作りお菓子を一緒
に作ってみませんか？

とき／１月３１日（土）
１３：００～１５：００

ところ／あやめ会館栄養指導実習室
講師／稲葉和男さん
定員／１６人（市内在住の人
優先・定員になり次第締切）
申込み締切／１月２３日（金）
参加料／３００円＋材料費５００円
申込み・問合せ／市役所社会教
育課 電話０５５‐９４８‐１４６１
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園児から大人まで男女問わ
ず各教室いくつでも参加でき
ます。運動できる服装で。
ところ／あやめ会館３階

多目的ホール
定員／１教室３０人程度
参加料／１人１回１００円
申込み／参加者氏名、年齢、性
別、住所、電話番号、参加教室
番号を、電話またはＦＡＸでお
知らせください。

教室番号と日程／

午
前
の
部

１月１８日（日）
９：００～１０：１５ ①

１０：３０～１１：４５ ②

１月２５日（日）
９：００～１０：１５ ③

１０：３０～１１：４５ ④

２月１５日（日）
９：００～１０：１５ ⑤

１０：３０～１１：４５ ⑥

夜
間
の
部

１月２３日（金）１９：１５～２０：３０ ⑦

１月３０日（金）１９：１５～２０：３０ ⑧

２月２０日（金）１９：１５～２０：３０ ⑨

２月２７日（金）１９：１５～２０：３０ ⑩

寒さ吹き飛ばせ！

申込み・問合せ／市役所社会教育課　電話０５５‐９４８‐１４６１ ＦＡＸ０５５‐９４８‐１４７０

■と　き ２月２６日（木）
１０：００～１１：３０

■ところ あやめ会館会議室

参加無料

申込み締切／２月２３日（月） 申込み・問合せ／市役所社会教育課　電話０５５‐９４８‐１４６１


