
【
後
期
高
齢
者
医
療
・
国
保
共
通
】

補
そ
う
具
な
ど
の
療
養
費
や
高
額
療
養
費
、
葬
祭
費
の

振
り
込
み
先
に
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
も
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
へ
の
振
り
込
み
に
は
、

「
振
込
用
の
店
名
・
口
座
番
号
」が
必
要
で
す
。

通
帳
に「
振
込
用
の
店
名
・
口
座
番
号
」が
記
載
さ
れ
て

い
な
い
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で
記
載
し

た
後
、
申
請
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
後
期
高
齢
者
医
療
】

す
で
に
高
額
療
養
費
の
振
り
込
み
先
口
座
登
録
を
し
て

い
る
人
で
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
へ
の
変
更
を
希
望
の
場
合
は
、

次
の
窓
口
で
、
高
額
療
養
費
の
口
座
振
替
依
頼
変
更
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

窓
　
口
　
国
保
年
金
課（
伊
豆
長
岡
庁
舎
）

韮
山
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
　

大
仁
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

持
ち
物
　
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
通
帳

認
め
印

対
　
象

満
六
十
五
歳
以
上
の
介
護
保
険
被
保
険
者
（
要
支
援
・
要
介
護

の
認
定
者
を
除
く
）

【
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
】

受
診
方
法

市
が
実
施
す
る
特
定
健
診
と
同
時
実
施
し
ま
す
。
受
診
券
に
同

封
し
た
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
事
前
に
記
入
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
）を
持
参
し
下
記
の
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
前
記
以
外
の
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
】

受
診
方
法

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
生
活
機
能
評
価
受
診
結
果
票
を
高
齢

者
支
援
課
か
ら
郵
送
し
ま
す
。
生
活
機
能
評
価
受
診
結
果
票
と

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト（
事
前
に
記
入
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
）

を
持
参
し
下
記
の
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

高
齢
者
支
援
課
　
電
話
０
５
５
８（
７
６
）８
０
１
０

特定健診の実施医療機関

医療機関名 住　所 電　話

大仁医院西脇内科 大仁277 0558‐76‐3712

大仁クリニック 大仁 372‐1 0558‐76‐2556

村田内科クリニック 吉田354‐1 0558‐76‐8866

あおきクリニック 吉田142‐1 0558‐75‐0303

伊豆保健医療センター 田京270‐1 0558‐76‐0111

つちやクリニック 田京36 0558‐77‐1511

田京診療所 田京659‐6 0558‐76‐3201

矢田レディースクリニック 宗光寺925‐1 0558‐76‐4550

ＭＯＡ奥熱海クリニック 浮橋1606‐1 0558‐79‐1100

伊豆長岡小児クリニック 中894‐4 055‐949‐1321

江間クリニック 南江間1306‐1 055‐947‐1238

古奈温泉クリニック 古奈1112 055‐948‐1038

慈広会記念病院 長岡741‐1 055‐947‐0511

ナガオカ中央クリニック 長岡272‐7 055‐948‐1151

長岡リハビリテーション病院 長岡946 055‐948‐0555

岸クリニック 四日町664‐2 055‐949‐7770

健院伊豆の国 四日町39‐2 055‐949‐8880

韮山医院 四日町377‐1 055‐949‐1036

河野内科医院 南條766‐1 055‐940‐2355

杉本医院 南條1644‐1 055‐949‐2222

花の丘診療所 奈古谷1334‐4 055‐949‐6886

伊豆韮山温泉病院 中條234 055‐949‐1466

医療機関名 住　所 電　話

伊
　
豆
　
市

伊豆赤十字病院 小立野100 0558‐72‐2148
紀平クリニック 柏久保508‐1 0558‐72‐5521
修善寺クリニック 柏久保609 0558‐72‐7272
大和堂医院 修善寺947 0558‐72‐0015
小山田医院 修善寺277‐1 0558‐72‐3125
青山内科クリニック 加殿46‐6 0558‐74‐2111
大見診療所 八幡186‐5 0558‐83‐2525
今野医院 八幡213‐2 0558‐75‐7050
中村医院 八幡298‐1 0558‐83‐0396
リハビリテーション中伊豆温泉病院 上白岩1000 0558‐83‐3333

慶応大学月が瀬
リハビリテーションセンター 月ヶ瀬380‐2 0558‐85‐1701

中島病院 松ヶ瀬75 0558‐87‐0333
加藤内科 土肥446‐21 0558‐98‐0012
土肥クリニック 小下田1909 0558‐99‐1234

函
　
南
　
町

浅井外科・整形外科医院 間宮794‐2 055‐978‐8760
杉田整形外科　 間宮637‐5 055‐970‐2511
高橋クリニック 間宮895‐6 055‐977‐1121
三島マタニティクリニック（女性のみ） 間宮451 055‐979‐0192
おりた内科小児科 仁田33‐9 055‐978‐7622
函南医院 仁田191 055‐978‐3023
伊豆平和病院 平井1690‐13 055‐974‐1355
ＮＴＴ東日本伊豆病院　 平井750 055‐978‐2320
伊豆函南鈴木泌尿器科クリニック 上沢68‐2 055‐970‐2450
函南さくらクリニック 上沢80‐2 055‐979‐1666
根津クリニック 上沢15‐3 055‐979‐6166
伊豆函南セントラル病院 畑529‐555 055‐974‐0131
蛇ヶ橋クリニック 肥田356‐11 055‐970‐0555
山口医院 大竹168‐7 055‐978‐2011
リウトピアクリニック 柏谷283‐1 055‐970‐1000

伊
　
豆
　
の
　
国
　
市

い
つ
ま
で
も
元
気
で
健
や
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
今
あ
る
心
身

の
働
き
を
で
き
る
限
り
低
下
さ
せ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

生
活
機
能
評
価
は
、
生
活
機
能（
心
や
身
体
の
働
き
の
ほ
か
、
日
常
生

活
を
送
る
た
め
に
必
要
な
機
能
全
体
を
い
い
ま
す
）の
低
下
が
心
配
さ
れ

る
人
に
介
護
予
防
事
業
を
お
勧
め
す
る
た
め
の
検
査
で
す
。
健
診
を
受
け

て
自
分
の
状
態
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

生
活
機
能
評
価

受
け
ま
し
ょ
う

介
護
予
防
健
診
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日
本
で
は
、
生
活
習
慣
の
変
化

に
よ
り
、
近
年
、
糖
尿
病
な
ど
、

生
活
習
慣
病
の
人
や
そ
の
予
備
群

が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
亡
く
な

る
人
の
お
よ
そ
三
分
の
一
は
生
活

特定健診を受けてから１～２カ月後に、特定保健指導が必要な人
には、利用券と案内が届きます。

特定健診（メタボ健診）は、メタボリッ
クシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目
した健診で、次の項目を実施します。

習
慣
病
が
原
因
で
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

特
定
健
診
（
メ
タ
ボ
健
診
）
は

生
活
習
慣
病
の
予
防
を
目
的
と
し

た
健
診
で
す
。
特
定
健
診
の
結
果

・国民健康保険の人

＊妊産婦、施設入所者除く
・後期高齢者医療制度の人

（７５歳以上の人）

＊施設入所者除く
５月２０日（水）ごろ、受診

券が届きますので、６月１日
（月）から８月３１日（月）の間
に医療機関（７ページの特定
健診の実施医療機関参照）で
健診を受けてください（集団
健診は行いません）。費用は無
料です。
＊６月１日（月）までに受診券
が届かない場合は、国保年金
課までお問い合わせください。

・社会保険の人（会社に勤めて

いる人やその家族）

医療保険者から対象者に受
診券や受診案内が届きます。
詳しくは保険者にお問い合わ
せください。

基本的な項目

●質問票（服薬歴、喫煙歴など）
●身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）
●血圧測定

●理学的検査（身体診察）
●検尿（尿糖、尿蛋白

たんぱく

）
●血液検査

・脂質検査（中性脂肪、ＨＤＬコレス
テロール、ＬＤＬコレス
テロール）

・血糖検査（ＨｂＡ１ｃ）
・肝機能検査（ＧＯＴ、ＧＰＴ、

γ-ＧＴＰ）
医師が必要と認めた場合のみ実施

●心電図

●眼底検査

●貧血検査（赤血球、血色素量、ヘマト
クリット値）

特定健診を受けるには

か
ら
、
生
活
習
慣
病
に
な
る
危
険

が
高
い
人
で
、
生
活
習
慣
の
改
善

に
よ
っ
て
生
活
習
慣
病
を
予
防
で

き
る
人
に
、
特
定
保
健
指
導
と
し

て
生
活
習
慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー
ト

を
し
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
け
、
特
定
保
健

指
導
を
積
極
的
に
利
用
し
、
生
活

習
慣
病
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

このページに関する問い合わせ 国保年金課　電話０５５‐９４８‐２９０５

特定健診って何？

特定健診を受けた後はどうなるの？

特
定
健
診

受
け
ま
し
ょ
う

メ
タ
ボ
健
診

四
十
歳
以
上
の
人
へ

２００９．５．１いずのくに

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

後
期
高
齢
者
医
療

国
民
健
康
保
険

の
医
療
費

受
け
取
り
に
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特
定
高
齢
者
と
は
、
要
介
護
お

よ
び
要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
人
の
う
ち
、
介
護
予
防
が
特

に
必
要
と
判
断
さ
れ
た
人
で
す
。

参
加
希
望
の
人
は
、
高
齢
者
支
援

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

内
容

①
口
腔
体
操
、歌
②
膝
痛
、

腰
痛
、
尿
漏
れ
予
防
改
善
体
操

③
大
腰
筋
体
操
④
ス
ト
レ
ッ
チ
⑤

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
筋
肉
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
⑥
認
知
症
予
防
⑦
医
師
の
講

義
な
ど

ス
タ
ッ
フ

保
健
師
、
作
業
指
導

者
、
音
楽
演
奏
者
、
運
動
指
導
士
、

歯
科
衛
生
士
、
栄
養
士
な
ど

特
定
高
齢
者
介
護
予
防
教
室

教室名 地区名 曜　日 時　間 ところ

やすらぎ
介護予防教室

長岡
韮山 月・水・金 ９：３０～１２：００ やすらぎの家

直営大仁
介護予防教室

大仁 月

９：００～１１：３０

大仁保健センター

直営長岡
介護予防教室

長岡 水 長岡保健センター

直営韮山
介護予防教室

韮山 金 韮山保健センター

このページに関する問い合わせ 高齢者支援課　電話０５５８‐７６‐８０１１
一
般
高
齢
者
と
は
、
概
ね
六
十

五
歳
以
上
で
、
要
介
護
お
よ
び
要

支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

で
す
。
参
加
希
望
の
人
は
、
最
寄

り
の
教
室
に
行
き
、
ス
タ
ッ
フ
に

直
接
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

内
容

①
口
腔
体
操
②
膝
痛
、
腰

教室名 地区名 曜　日 時　間 ところ 対　象

水晶苑体操教室 大仁 月～金
１０：００～１１：３０

水晶苑 一般
１３：００～１４：３０

やすらぎ体操教室 長岡 月～金 １３：００～１４：３０ やすらぎの家 一般

めおと湯体操教室 韮山 木 ９：３０～１１：００ めおと湯の館 一般

大仁保健センター体操教室

大仁

月 １３：３０～１５：００ 大仁保健センター 一般

田京体操クラブ 火 ９：３０～１１：００ 田京・老人憩の家 田京老人クラブ･一般

吉田体操クラブ 火 １３：００～１４：３０ 吉田観音堂 吉田老人クラブ・一般

立花体操クラブ 木 ９：３０～１１：００ 立花公民館 立花老人クラブ・一般

宗光寺体操クラブ 第２･４木 ９：３０～１１：００ 宗光寺公民館 宗光寺老人クラブ・一般

浮橋体操クラブ 金 ９：３０～１１：００ 浮橋公民館 浮橋老人クラブ・一般

鳥打体操クラブ

長岡

月 １３：３０～１５：００ 鳥打公民館 鳥打老人クラブ・一般

湯らっくす足湯教室 火 ９：００～１０：３０ 長岡区民館 長岡東・西老人クラブ・一般

仲之台体操クラブ 金 １３：３０～１５：００ 南江間公民館 仲之台老人クラブ･一般

立花台体操クラブ

韮山

月 ９：３０～１１：００ 立花台公民館 立花台老人クラブ･一般

土手和田体操クラブ 月 ９：３０～１１：００ 松並公民館 土手和田老人クラブ・一般

多田体操クラブ 月 １３：００～１４：３０ 多田公民館 多田老人クラブ・一般

山木体操クラブ 火 ９：３０～１１：００ 山木産業会館 山木老人クラブ・一般

寺家体操クラブ 水 １３：３０～１５：００ 寺家公民館 寺家老人クラブ・一般

共和体操クラブ 木 １３：３０～１５：００ 中区公民館 中・内中老人クラブ・一般

中條体操クラブ 木 １３：３０～１５：００ 中條公民館 中條老人クラブ・一般

痛
、
尿
漏
れ
予
防
改
善
体
操
③
大

腰
筋
体
操
④
ス
ト
レ
ッ
チ
⑤
ボ
ー

ル
を
使
っ
た
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

⑥
足
の
機
能
改
善
体
操
な
ど

高
齢
者
の
皆
さ
ん
ご
参
加
く
だ
さ
い

一
般
高
齢
者
介
護
予
防
教
室

が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

に
つ
な
げ
る
た
め
、
こ
の
機
会
に

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
が
ん
検
診
受
診
の
メ
リ
ッ
ト
】

①
早
期
の
が
ん
が
発
見
で
き
ま
す

が
ん
は
早
期
に
発
見
す
れ
ば
高

い
確
率
で
治
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

②
が
ん
以
外
の
病
気
が
見
つ
か
り

ま
す

が
ん
検
診
で
は
、
が
ん
に
な
る

前
段
階
の
病
変
や
が
ん
以
外
の
病

気
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
、
重

症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

歯
を
失
う
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が

歯
周
病
と
む
し
歯
で
す
。
歯
周
病

は
、
心
身
の
不
安
定
な
ど
全
身
の

健
康
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
定
期
検
診
で
口
の
健
康
状
態

を
確
認
し
、
い
つ

ま
で
も
丈
夫
な
歯

を
保
つ
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

●
各
種
が
ん
●
歯
周
疾
患

●
結
核
●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

■
市
の
検
診
に
申
し
込
み
を
し
て

い
る
人

五
月
中
に
が
ん
検
診
の
受
診
票

と
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
ま
た
、

昨
年
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
た
人

ま
た
は
、
今
年
度
三
十
五
歳
に
な

っ
て
、
市
の
健
診
に
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人
に
は
、
便
の
容
器
を

郵
送
し
ま
す
。
期
間
内
に
検
診
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
昨
年

の
容
器
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

■
市
の
検
診
に
申
し
込
み
を
し
て

い
な
い
人
・
そ
の
他
の
人

受
診
票
を
健
康
づ
く
り
課
、
市

民
サ
ー
ビ
ス
課
（
伊
豆
長
岡
庁

舎
）、
韮
山
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
窓

口
で
受
け
取
り
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。大
腸
が
ん
検
診
希
望
者
で
、

便
の
容
器
が
届
か
な
い
人
は
、
便

の
容
器
も
受
け
取
っ
て
く
だ
さ

い
。

＊
子
宮
が
ん
、
乳
が
ん
、
骨
粗
し

ょ
う
症
検
診
に
つ
い
て
も
秋
ご
ろ

に
実
施
し
ま
す
の
で
、
今
後
の
広

報
で
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

種　類 対　象 検診内容 備　考

肺がん検診 ４０歳以上の市民 問診、胸部レントゲン撮
影、喀痰検診（希望者）

【集団検診】５月中旬～７月の指定日
（全３８回）日程と場所は市民カレンダ
ーに掲載。
【個別検診（指定医療機関）】
６月～９月

結核検診 ６５歳以上の市民

胃がん検診 ３５歳以上の市民 問診、胃部バリウム検査

大腸がん検診 ３５歳以上の市民 問診、便潜血検査（２日法）

歯周疾患検診 ２０歳以上の市民 問診、歯科検診

＜各種検診の種類と実施方法＞ ＊日程等の詳細は、受診票送付時にお知らせします。

前立腺がん検査
前立腺がんの早期発見・早期治療の
ために検診を受けましょう。

対　象 ５０歳以上の男性
（昭和３５年３月３１日以前生まれ）

期　間 ６月１日（月）～８月３１日（月）
受診方法 保険証などの身分証明書を持って、直接特定

健診の実施医療機関（７ページ参照）で検査を
受けてください。

内　容 血液検査（ＰＳＡ検査）

肝炎ウイルス検査
ウイルス性肝炎は、感染が持続すると肝硬変や肝がん

などに進行しやすいと言われています。感染していない
か検査を受けましょう。

期　間 ６月１日（月）～８月３１日（月）
内　容 血液検査（Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査）

このページに関する問い合わせ 健康づくり課　電話０５５８‐７６‐８０１４

対　象 受診方法

４１歳以上の人
（昭和４４年３月３１日以前生
まれ）で過去に肝炎ウイルス
検査を受けたことがない人

健康づくり課へ申し込
み。質問票と案内を送り
ますので早めにお申し込
みください。

４０歳の人
（昭和４４年４月１日～
昭和４５年３月３１日生まれ）

個別に通知します。質問
票に必要事項を記入し、
特定健診の実施医療機関
（７ページ参照）で検査を
受けてください。

＊前立腺がん検診と肝炎ウイルス検査については、
市の実施する特定健診・一般健診を受診する人は、
同じ血液で検査できます。
＊費用は無料です。

各
種
が
ん
検
診

歯
周
疾
患
検
診

市
の
検
診
を
受
け
る
に

は
各
検
診
の
受
診
票
が

必
要
で
す

２００９．５．１いずのくに

【個別検診（指定歯科医療機関）】５月～平成２２年１月

検
診

受
け
ま
し
ょ
う

市
内
の
高
齢
者
の
た
め
の
介
護
予
防
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。


