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p2-4■ ご意見ありがとうございます　

「市長へのメッセージ　～まちづくりご意見箱～」
p5 ■ 始まります！レジ袋有料化 7月1日から

p6-7■ 特定健診（メタボ健診）、生活機能評価（介護予防健診）

p8-9■ 各種検診、介護予防教室

p10 ■ 65歳以上の皆さんへ　介護保険料が変わります

p11 ■ 市役所人事異動

■■■（取り出してご使用ください）5月のカレンダー■■■
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静
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県
伊
豆
の
国
市
長
岡
３４０‐１

　
編
集
企
画
部
秘
書
広
報
課
　
電
話
０５５‐９４８‐１４３１

　
ＦＡＸ
０５５‐９４８‐２９１５

　
Ｅ
メ
ー
ル
info@

city.izunokuni.shizuoka.jp
『
広
報
い
ず
の
く
に
』は
再
生
紙
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

市内在住の６月生まれで２～４歳までのお子さんを募集し
ます。５月８日（金）までに電話またはメールでお申し込みく
ださい。応募多数の場合は抽選になります。掲載が決まった
場合は、数日中に写真とコメントを提出していただきます。
申込み 秘書広報課　電話０５５‐９４８‐１４３１

info@city.izunokuni.shizuoka.jp

歌と踊りとお手伝いが大好き！！ちょっ
とおてんばないちかちゃん。やさしく
元気いっぱいおおきくなぁ～れ！！　

和樹
かずき

さん・操
みさお

さんの長女（立花）

(平成１９年５月２８日生)

いつも元気いっぱいのももかちゃん。
音楽に合わせて歌って踊るのが大好き！
これからもいっぱい楽しませてね。

卓也
たくや

さん・いづみさんの長女（原木）

(平成１８年５月１２日生)

お調子者の誉一。でも兄ちゃんいないと不
安でダメ。いつでもみんなを笑わしてくれ
てありがとう。笑ってる誉一ダイスキ。

真理子
ま　り　こ

さんの次男（古奈）

(平成１８年５月１１日生)

念願の幼稚園生になれて毎日happyな
聡くん。これからも好奇心旺盛

おうせい

でたく
ましい子に育ってね。

主樹
もとき

さん・久美
く　み

さんの長男（原木）

(平成１７年５月３日生)

恥ずかしがり屋さんだけど、お姉ちゃ
んと２人のお兄ちゃんたちと遊ぶとき
は大はしゃぎ。仲良く大きくなってね。

顕尚
あきし

さん・恵里奈
え　り　な

さんの次女（古奈）

(平成１９年５月２０日生)

パソコン大好き。今度はママにも教え
てね。幼稚園楽しそうだね。友だちい
っぱいできるといいね。

和明
かずあき

さん・久美子
く　み　こ

さんの長女（古奈）
(平成１７年５月６日生)

Ｇ
Ｗ

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
クは

ł[
城
山
に
登
り
ま
し
ょ
う
。

四
月
中
旬
か
ら
五
月
上
旬
に
か
け
て

は
、
一
年
の
う
ち
で
ł[
城
山
が
最
も
彩

ら
れ
る
季
節
で
す
。
お
よ
そ
三
万
五
千

本
の
つ
つ
じ
が
山
頂
全
体
を
覆
う
よ
う

に
咲
き
乱
れ
ま
す
。
標
高
四
百
五
十
二

�r
の
山
頂
ま
で
は
、
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
な

ら
片
道
七
分
、
徒
歩
な
ら
小
坂
ル
ー
ト

で
約
一
時
間
三
十
分
程
度
か
か
り
ま
す

（
か
つ
ら
ぎ
山
パ
ノ
ラ
マ
パ
ー
ク
の
山

麓ろ
く

駅
で
、
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
案
内
図

を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
）。

山
頂
か
ら
の
景
色
は
、
ま
さ
に
絶
景
。

富
士
山
は
も
ち
ろ
ん
、
駿
河
湾
、
箱
根
、

天
城
の
山
々
な
ど
、
三
百
六
十
度
の
大

パ
ノ
ラ
マ
を
、
最
高
の
時
期
に
ど
う
ぞ
。ł[城山からの富士山は伊豆半島随一の眺望

むす か
はしく

ち



3 2２００９．５．１いずのくに ２００９．５．１いずのくに

●
韮
山
時
代
劇
場
駐
車
場
の
一
部
を
有
料
化
し
て
、
二
十
四
時

間
パ
ー
キ
ン
グ
に
し
た
ら
ど
う
か
…（
年
齢
性
別
不
詳
）

現
在
、
韮
山
時
代
劇
場
で
は
五
カ
所
計
二
百

五
十
台
の
駐
車
場
を
確
保
し
、
劇
場
や
韮
山
図

書
館
利
用
者
に
無
料
開
放
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
大
ホ
ー
ル
の
イ
ベ
ン
ト
で
来
場
者
が
多
く

な
る
と
満
車
に
な
る
上
、
イ
ベ
ン
ト
が
な
い
日

は
周
辺
の
学
校
行
事
へ
の
貸
し
出
し
も
行
っ
て
い
る
た
め
、
現

状
で
有
料
化
を
実
施
し
て
も
不
定
期
と
な
り
利
用
者
に
迷
惑
が

か
か
り
ま
す
。
劇
場
利
用
者
や
学
校
関
係
者
の
使
用
料
な
ど
解

決
す
べ
き
課
題
も
多
く
、
実
現
に
は
十
分
な
検
討
が
必
要
で
す
。

担
当

文
化
振
興
課
　
電
話
０
５
５（
９
４
８
）０
２
２
５

広
報
平
成
二
十
年
十
一
月
号
で
お
配
り
し

た『
市
長
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜
ま
ち
づ
く
り
ご

意
見
箱
』。
今
回
も
、
多
く
の
ご
意
見
を
い
た

だ
き
ま
し
た
の
で
、
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

な
お
、
寄
せ
ら
れ
た
貴
重
な
ご
意
見
に
は
、

す
べ
て
市
長
が
目
を
通
し
、
今
後
の
ま
ち
づ

く
り
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
千
歳
橋
を
通
る
た
び
に
思
う
が
、
橋
の
欄
干
が
、
真
ん
中
は

き
れ
い
だ
が
両
端
が
錆
び
て
あ
ま
り
に
も
汚
い
。
観
光
地
・
伊

豆
長
岡
温
泉
の
入
り
口
だ
け
に
、
外
か
ら
来
た
お
客
様
に
も
恥

ず
か
し
い
の
で
は
…（
七
十
代
男
性
）

市
で
は
、
橋
の
管
理
者
で
あ
る
県
に
対
し
、

以
前
か
ら
塗
り
替
え
を
要
望
し
て
い
た
た
め
、

平
成
十
八
年
度
か
ら
三
カ
年
計
画
で
塗
装
工
事

が
行
わ
れ
、
昨
年
度
完
成
し
ま
し
た
。
な
お
、

歩
道
橋
に
つ
い
て
は
現
在
の
と
こ
ろ
実
施
す
る

予
定
は
な
い
、
と
の
こ
と
で
し
た
。

担
当

建
設
課
　
電
話
０
５
５（
９
４
８
）２
９
０
８

韮山時代劇場

●
以
前
住
ん
で
い
た
市
で
は
、
市
営
プ
ー
ル
に
お
風
呂
が
つ
い
て

い
た
り
、
ジ
ム
が
豊
富
だ
っ
た
。
若
い
人
た
ち
も
ジ
ム
感
覚
で
使

え
る
市
営
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
ほ
し
い
…（
二
十
代
女
性
）

市
営
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
設
置
は
理
想
で

す
が
、
現
在
の
市
の
財
政
状
況
を
考
慮
す
る

と
、
新
施
設
の
建
設
等
は
で
き
ま
せ
ん
。

当
市
に
は
一
周
約
百
六
十
�r
の
ジ
ョ
ギ
ン

グ
コ
ー
ス
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
整
備
し
た

長
岡
体
育
館
が
あ
り
、
一
度
講
習
を
受
け
れ

ば
一
回
百
〜
二
百
円
で
利
用
で
き
ま
す
し
、

ま
た
、
長
岡
温
水
プ
ー
ル
で
は
割
安
で
利
用

で
き
る
会
員
シ
ス
テ
ム
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
既
存
の
体
育
施
設
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

担
当

社
会
教
育
課
　
電
話
０
５
５（
９
４
８
）１
４
６
１

●
大
仁
庁
舎
の
ト
イ
レ
が
和
式
で
暗
く
、
お
年
寄
り
に
は
利
用
し

に
く
い
の
で
改
善
を
…（
六
十
代
女
性
ほ
か
）

本
年
度
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
国
籍

や
老
若
男
女
、障
害
な
ど
の
違
い
に
関
わ
ら
ず
、

い
ろ
い
ろ
な
人
に
と
っ
て
使
い
や
す
い
設
計
）

へ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
健
康
福
祉
部

の
あ
る
大
仁
庁
舎
の
ト
イ
レ
を
一
部
洋
式
ト
イ

レ
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
ト
イ
レ
に
改
修
す
る
予
定
で
す
。

担
当

大
仁
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

電
話
０
５
５
８（
７
６
）８
０
０
０長岡体育館長岡温水プール

●
旧
ス
ポ
ー
ツ
ワ
ー
ル
ド
跡
地
の

活
用
を
。
例
え
ば
団
地
を
作
る
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
作
る

な
ど
…（
二
十
代
女
性
）

市
内
の
他
の
未
利
用
地
と
併
せ

て
有
効
利
活
用
が
で
き
る
よ
う
に
、

現
在
検
討
中
で
す
。
具
体
的
な
利

用
計
画
等
が
決
定
次
第
、
公
表
し

て
い
く
予
定
で
す
。

担
当

管
財
課
　

電
話
０
５
５（
９
４
８
）２
９
０
２

大仁庁舎

（
キ
リ
ト
リ
）

千歳橋

●
マ
ル
チ
商
法
へ
の
対
策
を
し
て

ほ
し
い
…（
五
十
代
女
性
）

悪
質
商
法
の
手
口
を
事
前
に
知

り
身
を
守
れ
る
よ
う
、
広
報
紙
等

で
啓
発
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
消

費
者
被
害
に
つ
い
て
は
、
毎
月
第

二
・
四
月
曜
日
に
、
伊
豆
長
岡
庁
舎

市
民
相
談
室
で
、
相
談
員
に
よ
る

消
費
者
相
談
を
行
い
、
解
決
に
向

け
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

担
当

観
光
商
工
課

電
話
０
５
５（
９
４
８
）２
９
０
２



●日ごろからマイバックなどを持参しましょう。
●お買い物のときは、必ずお店の備え付けのカ
ゴを利用し、レジまで持っていきましょう。
●会計時までマイバックはたたんでおきましょう。
●お買い物中はマイバックの口を閉めておきましょう。
●マイバックへの詰め替えは、自分でやりましょう。
●お店の備え付けのカゴは、必ずお店に返却しましょう。

4２００９．５．１いずのくに5 ２００９．５．１いずのくに

市では、マイバックなどによるお買い物を推
進しています。マイバックなどでお買い物をす
るときは、お店の人に万引きなどの誤解を招か
ないように心がけ、楽しいマイバックライフを
過ごしましょう。

下記店舗では、容器包装の使用機会を減らすことで、
地球温暖化防止・省資源を実現できることから、使い捨
てのライフスタイルを見直すきっかけとして、７月１日
（水）からレジ袋有料化を実施します。
市民の皆さんには、マイバック・マイバスケットなど

の持参にご協力をお願いします。

＊各店舗とも平成２１年度目標レジ袋辞退率８０％を目指します（無料配布中止後）。＊レジ袋有料化の対象売場は、
各店舗で決められています。＊レジ袋の販売価格については、１枚おおむね５円程度になる見込みですが、各店舗で
異なります。＊スタンプカードなどの取り扱いについては各店舗にお問い合わせください。

店　舗　名 住所・電話 主な取り組み内容

キミサワ伊豆長岡店

（（株）ＣＦＳ
コーポレーション）

古奈４３９
電話０５５‐９４８‐６０００

●レジ袋無料配布中止。● レジ袋辞退者への特典…１回の買い物
で、エコカード（当社発行）にスタンプ１個を押し、２０個貯まると
エコ商品（ラップ・再生紙使用トイレットペーパーなど）１個と交
換。●レシートへのメッセージ告知、ポスターとハンドビラでの
告知、店頭のぼり旗での告知、マイク放送での告知、レジ・チェ
ッカーでの声かけ。●マイバック、マイバスケットなどの販売。

マックスバリュ伊豆長岡店

（マックスバリュ東海（株））
古奈４３２

電話０５５‐９４８‐６５５１
●レジ袋無料配布中止。● レジ袋辞退者への特典…買物袋スタン
プカード（トップバリュ商品１００円引き券）、買物袋（マイバック、
マイバスケットなど）を持参のときは、１回の買い物でスタンプを
１個を押し、２０個貯まると次回の買い物時にトップバリュ商品を
１００円引き。●お客様への呼びかけ。●マイバック、マイバスケ
ットなどの推奨。●シンギングイオンマイバックを毎月５日、３
割引きにて販売。

マックスバリュＥＸ韮山店
四日町３４８‐１

電話０５５‐９４９‐６８０７

マックスバリュＥＸ大仁店
田京２６３‐２

電話０５５８‐７６‐４６３３

アピタ大仁店
（ユニー（株））

吉田１５３‐１
電話０５５８‐７５‐５８１１

● レジ袋無料配布中止。●レジ袋辞退者への特典…ノーレジ袋ス
タンプカード（２０個貯まると１００円引きクーポンとして利用可
能）。● 店内放送、ポスターなどによる啓発活動。●マイバック、
マイバスケットなどの販売。●５月にマイバックキャンペーン実
施予定。

問合せ クリーン課　電話０５５‐９４９‐６８０５

取り組み参加事業者

エコは「エコロジー」の略で
す。エコロジーとは、「生態学」
とか「環境に配慮する思想のこ
と」をいいます。とても便利に
なった世の中ですが、反面、環
境とのバランスが崩れているの
も事実です。この事実を何とか
しようと「エコ」を合言葉に、
地球規模でさまざまな取り組み
が行われています。

マイバック生活を
楽しもう！



【
後
期
高
齢
者
医
療
・
国
保
共
通
】

補
そ
う
具
な
ど
の
療
養
費
や
高
額
療
養
費
、
葬
祭
費
の

振
り
込
み
先
に
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
も
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
へ
の
振
り
込
み
に
は
、

「
振
込
用
の
店
名
・
口
座
番
号
」が
必
要
で
す
。

通
帳
に「
振
込
用
の
店
名
・
口
座
番
号
」が
記
載
さ
れ
て

い
な
い
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で
記
載
し

た
後
、
申
請
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
後
期
高
齢
者
医
療
】

す
で
に
高
額
療
養
費
の
振
り
込
み
先
口
座
登
録
を
し
て

い
る
人
で
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
へ
の
変
更
を
希
望
の
場
合
は
、

次
の
窓
口
で
、
高
額
療
養
費
の
口
座
振
替
依
頼
変
更
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

窓
　
口
　
国
保
年
金
課（
伊
豆
長
岡
庁
舎
）

韮
山
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
　

大
仁
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

持
ち
物
　
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
通
帳

認
め
印

対
　
象

満
六
十
五
歳
以
上
の
介
護
保
険
被
保
険
者
（
要
支
援
・
要
介
護

の
認
定
者
を
除
く
）

【
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
】

受
診
方
法

市
が
実
施
す
る
特
定
健
診
と
同
時
実
施
し
ま
す
。
受
診
券
に
同

封
し
た
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
事
前
に
記
入
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
）を
持
参
し
下
記
の
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
前
記
以
外
の
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
】

受
診
方
法

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
生
活
機
能
評
価
受
診
結
果
票
を
高
齢

者
支
援
課
か
ら
郵
送
し
ま
す
。
生
活
機
能
評
価
受
診
結
果
票
と

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト（
事
前
に
記
入
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
）

を
持
参
し
下
記
の
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

高
齢
者
支
援
課
　
電
話
０
５
５
８（
７
６
）８
０
１
０

特定健診の実施医療機関

医療機関名 住　所 電　話

大仁医院西脇内科 大仁277 0558‐76‐3712

大仁クリニック 大仁 372‐1 0558‐76‐2556

村田内科クリニック 吉田354‐1 0558‐76‐8866

あおきクリニック 吉田142‐1 0558‐75‐0303

伊豆保健医療センター 田京270‐1 0558‐76‐0111

つちやクリニック 田京36 0558‐77‐1511

田京診療所 田京659‐6 0558‐76‐3201

矢田レディースクリニック 宗光寺925‐1 0558‐76‐4550

ＭＯＡ奥熱海クリニック 浮橋1606‐1 0558‐79‐1100

伊豆長岡小児クリニック 中894‐4 055‐949‐1321

江間クリニック 南江間1306‐1 055‐947‐1238

古奈温泉クリニック 古奈1112 055‐948‐1038

慈広会記念病院 長岡741‐1 055‐947‐0511

ナガオカ中央クリニック 長岡272‐7 055‐948‐1151

長岡リハビリテーション病院 長岡946 055‐948‐0555

岸クリニック 四日町664‐2 055‐949‐7770

健院伊豆の国 四日町39‐2 055‐949‐8880

韮山医院 四日町377‐1 055‐949‐1036

河野内科医院 南條766‐1 055‐940‐2355

杉本医院 南條1644‐1 055‐949‐2222

花の丘診療所 奈古谷1334‐4 055‐949‐6886

伊豆韮山温泉病院 中條234 055‐949‐1466

医療機関名 住　所 電　話

伊
　
豆
　
市

伊豆赤十字病院 小立野100 0558‐72‐2148
紀平クリニック 柏久保508‐1 0558‐72‐5521
修善寺クリニック 柏久保609 0558‐72‐7272
大和堂医院 修善寺947 0558‐72‐0015
小山田医院 修善寺277‐1 0558‐72‐3125
青山内科クリニック 加殿46‐6 0558‐74‐2111
大見診療所 八幡186‐5 0558‐83‐2525
今野医院 八幡213‐2 0558‐75‐7050
中村医院 八幡298‐1 0558‐83‐0396
リハビリテーション中伊豆温泉病院 上白岩1000 0558‐83‐3333

慶応大学月が瀬
リハビリテーションセンター 月ヶ瀬380‐2 0558‐85‐1701

中島病院 松ヶ瀬75 0558‐87‐0333
加藤内科 土肥446‐21 0558‐98‐0012
土肥クリニック 小下田1909 0558‐99‐1234

函
　
南
　
町

浅井外科・整形外科医院 間宮794‐2 055‐978‐8760
杉田整形外科　 間宮637‐5 055‐970‐2511
高橋クリニック 間宮895‐6 055‐977‐1121
三島マタニティクリニック（女性のみ） 間宮451 055‐979‐0192
おりた内科小児科 仁田33‐9 055‐978‐7622
函南医院 仁田191 055‐978‐3023
伊豆平和病院 平井1690‐13 055‐974‐1355
ＮＴＴ東日本伊豆病院　 平井750 055‐978‐2320
伊豆函南鈴木泌尿器科クリニック 上沢68‐2 055‐970‐2450
函南さくらクリニック 上沢80‐2 055‐979‐1666
根津クリニック 上沢15‐3 055‐979‐6166
伊豆函南セントラル病院 畑529‐555 055‐974‐0131
蛇ヶ橋クリニック 肥田356‐11 055‐970‐0555
山口医院 大竹168‐7 055‐978‐2011
リウトピアクリニック 柏谷283‐1 055‐970‐1000

伊
　
豆
　
の
　
国
　
市

い
つ
ま
で
も
元
気
で
健
や
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
今
あ
る
心
身

の
働
き
を
で
き
る
限
り
低
下
さ
せ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

生
活
機
能
評
価
は
、
生
活
機
能（
心
や
身
体
の
働
き
の
ほ
か
、
日
常
生

活
を
送
る
た
め
に
必
要
な
機
能
全
体
を
い
い
ま
す
）の
低
下
が
心
配
さ
れ

る
人
に
介
護
予
防
事
業
を
お
勧
め
す
る
た
め
の
検
査
で
す
。
健
診
を
受
け

て
自
分
の
状
態
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

生
活
機
能
評
価

受
け
ま
し
ょ
う

介
護
予
防
健
診

6２００９．５．１いずのくに7

日
本
で
は
、
生
活
習
慣
の
変
化

に
よ
り
、
近
年
、
糖
尿
病
な
ど
、

生
活
習
慣
病
の
人
や
そ
の
予
備
群

が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
亡
く
な

る
人
の
お
よ
そ
三
分
の
一
は
生
活

特定健診を受けてから１～２カ月後に、特定保健指導が必要な人
には、利用券と案内が届きます。

特定健診（メタボ健診）は、メタボリッ
クシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目
した健診で、次の項目を実施します。

習
慣
病
が
原
因
で
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

特
定
健
診
（
メ
タ
ボ
健
診
）
は

生
活
習
慣
病
の
予
防
を
目
的
と
し

た
健
診
で
す
。
特
定
健
診
の
結
果

・国民健康保険の人

＊妊産婦、施設入所者除く
・後期高齢者医療制度の人

（７５歳以上の人）

＊施設入所者除く
５月２０日（水）ごろ、受診

券が届きますので、６月１日
（月）から８月３１日（月）の間
に医療機関（７ページの特定
健診の実施医療機関参照）で
健診を受けてください（集団
健診は行いません）。費用は無
料です。
＊６月１日（月）までに受診券
が届かない場合は、国保年金
課までお問い合わせください。

・社会保険の人（会社に勤めて

いる人やその家族）

医療保険者から対象者に受
診券や受診案内が届きます。
詳しくは保険者にお問い合わ
せください。

基本的な項目

●質問票（服薬歴、喫煙歴など）
●身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）
●血圧測定

●理学的検査（身体診察）
●検尿（尿糖、尿蛋白

たんぱく

）
●血液検査

・脂質検査（中性脂肪、ＨＤＬコレス
テロール、ＬＤＬコレス
テロール）

・血糖検査（ＨｂＡ１ｃ）
・肝機能検査（ＧＯＴ、ＧＰＴ、

γ-ＧＴＰ）
医師が必要と認めた場合のみ実施

●心電図

●眼底検査

●貧血検査（赤血球、血色素量、ヘマト
クリット値）

特定健診を受けるには

か
ら
、
生
活
習
慣
病
に
な
る
危
険

が
高
い
人
で
、
生
活
習
慣
の
改
善

に
よ
っ
て
生
活
習
慣
病
を
予
防
で

き
る
人
に
、
特
定
保
健
指
導
と
し

て
生
活
習
慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー
ト

を
し
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
け
、
特
定
保
健

指
導
を
積
極
的
に
利
用
し
、
生
活

習
慣
病
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

このページに関する問い合わせ 国保年金課　電話０５５‐９４８‐２９０５

特定健診って何？

特定健診を受けた後はどうなるの？

特
定
健
診

受
け
ま
し
ょ
う

メ
タ
ボ
健
診

四
十
歳
以
上
の
人
へ

２００９．５．１いずのくに

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

後
期
高
齢
者
医
療

国
民
健
康
保
険

の
医
療
費

受
け
取
り
に
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特
定
高
齢
者
と
は
、
要
介
護
お

よ
び
要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
人
の
う
ち
、
介
護
予
防
が
特

に
必
要
と
判
断
さ
れ
た
人
で
す
。

参
加
希
望
の
人
は
、
高
齢
者
支
援

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

内
容

①
口
腔
体
操
、歌
②
膝
痛
、

腰
痛
、
尿
漏
れ
予
防
改
善
体
操

③
大
腰
筋
体
操
④
ス
ト
レ
ッ
チ
⑤

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
筋
肉
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
⑥
認
知
症
予
防
⑦
医
師
の
講

義
な
ど

ス
タ
ッ
フ

保
健
師
、
作
業
指
導

者
、
音
楽
演
奏
者
、
運
動
指
導
士
、

歯
科
衛
生
士
、
栄
養
士
な
ど

特
定
高
齢
者
介
護
予
防
教
室

教室名 地区名 曜　日 時　間 ところ

やすらぎ
介護予防教室

長岡
韮山 月・水・金 ９：３０～１２：００ やすらぎの家

直営大仁
介護予防教室

大仁 月

９：００～１１：３０

大仁保健センター

直営長岡
介護予防教室

長岡 水 長岡保健センター

直営韮山
介護予防教室

韮山 金 韮山保健センター

このページに関する問い合わせ 高齢者支援課　電話０５５８‐７６‐８０１１
一
般
高
齢
者
と
は
、
概
ね
六
十

五
歳
以
上
で
、
要
介
護
お
よ
び
要

支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

で
す
。
参
加
希
望
の
人
は
、
最
寄

り
の
教
室
に
行
き
、
ス
タ
ッ
フ
に

直
接
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

内
容

①
口
腔
体
操
②
膝
痛
、
腰

教室名 地区名 曜　日 時　間 ところ 対　象

水晶苑体操教室 大仁 月～金
１０：００～１１：３０

水晶苑 一般
１３：００～１４：３０

やすらぎ体操教室 長岡 月～金 １３：００～１４：３０ やすらぎの家 一般

めおと湯体操教室 韮山 木 ９：３０～１１：００ めおと湯の館 一般

大仁保健センター体操教室

大仁

月 １３：３０～１５：００ 大仁保健センター 一般

田京体操クラブ 火 ９：３０～１１：００ 田京・老人憩の家 田京老人クラブ･一般

吉田体操クラブ 火 １３：００～１４：３０ 吉田観音堂 吉田老人クラブ・一般

立花体操クラブ 木 ９：３０～１１：００ 立花公民館 立花老人クラブ・一般

宗光寺体操クラブ 第２･４木 ９：３０～１１：００ 宗光寺公民館 宗光寺老人クラブ・一般

浮橋体操クラブ 金 ９：３０～１１：００ 浮橋公民館 浮橋老人クラブ・一般

鳥打体操クラブ

長岡

月 １３：３０～１５：００ 鳥打公民館 鳥打老人クラブ・一般

湯らっくす足湯教室 火 ９：００～１０：３０ 長岡区民館 長岡東・西老人クラブ・一般

仲之台体操クラブ 金 １３：３０～１５：００ 南江間公民館 仲之台老人クラブ･一般

立花台体操クラブ

韮山

月 ９：３０～１１：００ 立花台公民館 立花台老人クラブ･一般

土手和田体操クラブ 月 ９：３０～１１：００ 松並公民館 土手和田老人クラブ・一般

多田体操クラブ 月 １３：００～１４：３０ 多田公民館 多田老人クラブ・一般

山木体操クラブ 火 ９：３０～１１：００ 山木産業会館 山木老人クラブ・一般

寺家体操クラブ 水 １３：３０～１５：００ 寺家公民館 寺家老人クラブ・一般

共和体操クラブ 木 １３：３０～１５：００ 中区公民館 中・内中老人クラブ・一般

中條体操クラブ 木 １３：３０～１５：００ 中條公民館 中條老人クラブ・一般

痛
、
尿
漏
れ
予
防
改
善
体
操
③
大

腰
筋
体
操
④
ス
ト
レ
ッ
チ
⑤
ボ
ー

ル
を
使
っ
た
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

⑥
足
の
機
能
改
善
体
操
な
ど

高
齢
者
の
皆
さ
ん
ご
参
加
く
だ
さ
い

一
般
高
齢
者
介
護
予
防
教
室

が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

に
つ
な
げ
る
た
め
、
こ
の
機
会
に

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
が
ん
検
診
受
診
の
メ
リ
ッ
ト
】

①
早
期
の
が
ん
が
発
見
で
き
ま
す

が
ん
は
早
期
に
発
見
す
れ
ば
高

い
確
率
で
治
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

②
が
ん
以
外
の
病
気
が
見
つ
か
り

ま
す

が
ん
検
診
で
は
、
が
ん
に
な
る

前
段
階
の
病
変
や
が
ん
以
外
の
病

気
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
、
重

症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

歯
を
失
う
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が

歯
周
病
と
む
し
歯
で
す
。
歯
周
病

は
、
心
身
の
不
安
定
な
ど
全
身
の

健
康
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
定
期
検
診
で
口
の
健
康
状
態

を
確
認
し
、
い
つ

ま
で
も
丈
夫
な
歯

を
保
つ
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

●
各
種
が
ん
●
歯
周
疾
患

●
結
核
●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

■
市
の
検
診
に
申
し
込
み
を
し
て

い
る
人

五
月
中
に
が
ん
検
診
の
受
診
票

と
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
ま
た
、

昨
年
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
た
人

ま
た
は
、
今
年
度
三
十
五
歳
に
な

っ
て
、
市
の
健
診
に
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人
に
は
、
便
の
容
器
を

郵
送
し
ま
す
。
期
間
内
に
検
診
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
昨
年

の
容
器
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

■
市
の
検
診
に
申
し
込
み
を
し
て

い
な
い
人
・
そ
の
他
の
人

受
診
票
を
健
康
づ
く
り
課
、
市

民
サ
ー
ビ
ス
課
（
伊
豆
長
岡
庁

舎
）、
韮
山
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
窓

口
で
受
け
取
り
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。大
腸
が
ん
検
診
希
望
者
で
、

便
の
容
器
が
届
か
な
い
人
は
、
便

の
容
器
も
受
け
取
っ
て
く
だ
さ

い
。

＊
子
宮
が
ん
、
乳
が
ん
、
骨
粗
し

ょ
う
症
検
診
に
つ
い
て
も
秋
ご
ろ

に
実
施
し
ま
す
の
で
、
今
後
の
広

報
で
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

種　類 対　象 検診内容 備　考

肺がん検診 ４０歳以上の市民 問診、胸部レントゲン撮
影、喀痰検診（希望者）

【集団検診】５月中旬～７月の指定日
（全３８回）日程と場所は市民カレンダ
ーに掲載。
【個別検診（指定医療機関）】
６月～９月

結核検診 ６５歳以上の市民

胃がん検診 ３５歳以上の市民 問診、胃部バリウム検査

大腸がん検診 ３５歳以上の市民 問診、便潜血検査（２日法）

歯周疾患検診 ２０歳以上の市民 問診、歯科検診

＜各種検診の種類と実施方法＞ ＊日程等の詳細は、受診票送付時にお知らせします。

前立腺がん検査
前立腺がんの早期発見・早期治療の
ために検診を受けましょう。

対　象 ５０歳以上の男性
（昭和３５年３月３１日以前生まれ）

期　間 ６月１日（月）～８月３１日（月）
受診方法 保険証などの身分証明書を持って、直接特定

健診の実施医療機関（７ページ参照）で検査を
受けてください。

内　容 血液検査（ＰＳＡ検査）

肝炎ウイルス検査
ウイルス性肝炎は、感染が持続すると肝硬変や肝がん

などに進行しやすいと言われています。感染していない
か検査を受けましょう。

期　間 ６月１日（月）～８月３１日（月）
内　容 血液検査（Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査）

このページに関する問い合わせ 健康づくり課　電話０５５８‐７６‐８０１４

対　象 受診方法

４１歳以上の人
（昭和４４年３月３１日以前生
まれ）で過去に肝炎ウイルス
検査を受けたことがない人

健康づくり課へ申し込
み。質問票と案内を送り
ますので早めにお申し込
みください。

４０歳の人
（昭和４４年４月１日～
昭和４５年３月３１日生まれ）

個別に通知します。質問
票に必要事項を記入し、
特定健診の実施医療機関
（７ページ参照）で検査を
受けてください。

＊前立腺がん検診と肝炎ウイルス検査については、
市の実施する特定健診・一般健診を受診する人は、
同じ血液で検査できます。
＊費用は無料です。

各
種
が
ん
検
診

歯
周
疾
患
検
診

市
の
検
診
を
受
け
る
に

は
各
検
診
の
受
診
票
が

必
要
で
す

２００９．５．１いずのくに

【個別検診（指定歯科医療機関）】５月～平成２２年１月

検
診

受
け
ま
し
ょ
う

市
内
の
高
齢
者
の
た
め
の
介
護
予
防
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
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三
年
に
一
度
、
介
護
保
険
事
業

計
画
の
見
直
し
を
行
い
、
平
成

二
十
一
年
度
か
ら
六
十
五
歳
以
上

の
介
護
保
険
料
の
基
準
月
額
が
、

四
千
二
百
円
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

介
護
保
険
料
段
階
は
、
六
段
階
か

ら
八
段
階
に
変
わ
り
ま
す
。

保
険
料
の
も
と
と
な
る
基
準
月

額
は
、
平
成
二
十
一
年
度
か
ら
平

成
二
十
三
年
度
ま
で
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
給
付
費
の
必
要
見
込
量
を
推

計
し
て
算
定
し
て
い
ま
す
。

上
昇
の
主
な
要
因
と
し
て
、
要

介
護
認
定
者
の
増
加
に
伴
う
給
付

費
の
増
加
や
第
一
号
被
保
険
者
の

保
険
料
負
担
割
合
が
十
九
％
か
ら

二
十
％
に
変
更
し
た
こ
と
、ま
た
、

平
成
二
十
一
年
四
月
か
ら
の
介
護

報
酬
単
価
の
変
更
（
三
％
増
）
や
、

介
護
施
設
の
増
加
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

＊
介
護
保
険
は
、
各
市
町
村
が
運

営
す
る
た
め
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

給
付
額
や
高
齢
者
人
口
の
割
合

な
ど
の
違
い
に
よ
り
、
市
町
村

段　階 対　象　 年間保険料額

第１段階
老齢福祉年金受給者で世帯全員が市民税世
帯非課税の人または生活保護受給者

２５，２００円

第２段階
世帯全員が市民税非課税で本人の前年の合
計所得金額と前年の課税年金収入額の合計
が８０万円以下の人

２５，２００円

第３段階
世帯全員が市民税非課税で第２段階に該当
しない人

３７，８００円

第４段階①

世帯のだれかに市民税が課税されている
が、本人は市民税非課税で前年の合計所得
金額と前年の課税年金収入額の合計が８０
万円以下の人（第４段階特例者）

４５，３００円

第４段階②
世帯のだれかに市民税が課税されている
が、本人は市民税非課税で第４段階特例者
に該当しない人

５０，４００円

第５段階
本人が市民税課税で前年の合計所得金額が
１２５万円未満の人

５５，４００円

第６段階
本人が市民税課税で前年の合計所得金額が
１２５万円以上２００万円未満の人

６３，０００円

第７段階
本人が市民税課税で前年の合計所得金額が
２００万円以上４００万円未満の人

７５，６００円

第８段階
本人が市民税課税で前年の合計所得金額が
４００万円以上の人

８８，２００円

平成２１年度からの伊豆の国市介護保険料
※基準月額は４，２００円

四
月
に
お
知
ら
せ
し
た
普

通
徴
収
の
人
の
第
一
期
（
四
月

三
十
日
納
期
限
）
は
前
年
度
の

年
間
保
険
料
率
の
六
分
の
一
の

金
額
と
な
り
ま
す
。
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）
の
人
は
、
四

月
保
険
料
は
二
月
の
保
険
料
額

ご
と
に
介
護
保
険
料
も
異
な
り

ま
す
。

毎
年
、
五
月
五
日
（
こ
ど
も

の
日
）
か
ら
十
一
日
ま
で
の
一

週
間
は
「
児
童
福
祉
週
間
」
で

す
。
こ
の
週
間
は
、
児
童
福
祉

の
理
念
の
周
知
と
児
童
を
取
り

巻
く
諸
問
題
へ
の
社
会
的
関
心

の
喚
起
を
図
る
た
め
、
昭
和

二
十
二
年
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

「
児
童
福
祉
の
理
念
」
は
、

児
童
福
祉
法
第
一
条
第
一
項
に

「
す
べ
て
の
国
民
は
、
児
童
が

心
身
と
も
に
健
や
か
に
生
ま

れ
、
か
つ
育
成
さ
れ
る
よ
う
努

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
う

た
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
児
童

福
祉
の
理
念
に
基
づ
い
て
、
私

た
ち
に
は
、
次
代
を
担
う
子
ど

も
た
ち
が
健
や
か
に
生
ま
れ
育

つ
こ
と
の
で
き
る
環
境
を
つ
く

っ
て
い
く
責
任
が
あ
り
ま
す
。

平
成
二
十
一
年
の
児
童
福
祉

週
間
の
標
語
は
「
あ
り
が
と
う

つ
た
わ
る
こ
こ
ろ
が
　
う
れ
し

い
よ
」。
皆
さ
ん
も
、
児
童
福

祉
週
間
を
き
っ
か
け
に
、家
庭
、

学
校
、
職
場
、
地
域
社
会
、
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、
子
ど
も
が

健
や
か
に
育
て
る
環
境
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ

福
祉
課

電
話
０
５
５
８（７

６
）８
０
０
８
　

児
童
福
祉
週
間

と
同
額
で
す
が
、
六
〜
八
月
の

金
額
は
前
年
度
の
保
険
料
段
階

を
も
と
と
し
、
今
年
度
の
保
険

料
率
に
あ
て
は
め
て
暫
定
的
に

計
算
し
た
金
額
で
す
。
平
成

二
十
一
年
度
の
本
来
の
保
険
料

（
本
算
定
）は
、
市
民
税
確
定
後

の
七
月
に
暫
定
保
険
料
を
調
整

し
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

仮
算
定
保
険
料
の

計
算
方
法

問合せ 高齢者支援課
電話０５５８‐７６‐８００９

企
　
画
　
部

■
秘
書
広
報
課

主
幹

柳
本
加
代
子
（
税
務
課
副
主
幹
）

■
企
画
課

主
幹

勝
村
宏
樹（
総
務
課
主
幹
）

■
財
政
課

主
事
　
土
居
真
奈（
新
規
採
用
）

■
管
財
課

副
主
幹

望
月
昌
浩（
秘
書
広
報
課
副

主
幹
）

総
　
務
　
部

■
総
務
課

主
幹

鈴
木
雅
彦（
管
財
課
副
主
幹
）

主
査

原
雅
之
（
財
政
課
主
査
）、
増

田
美
奈
（
教
育
総
務
課
長
岡
南
小
学
校

主
査
）、
中
原
真
紀（
社
会
教
育
課
主
査
）

主
任
主
事

中
川
真
紀（
韮
山
市
民
サ

ー
ビ
ス
課
主
任
主
事
）、
岩
田
瑞
木

（
福
祉
課
主
任
主
事
）

■
検
査
室

室
長

星
合
省
吾
（
農
業
振
興
課
主
幹
）

■
税
務
課

主
査

真
野
さ
つ
き（
上
下
水
道
課
主

査
）、
菊
地
裕
介（
総
務
課
主
査
）

■
税
務
課
徴
収
対
策
室

主
査

小
澤
芳
美
（
秘
書
広
報
課
主

査
）、
高
井
和
哉（
安
全
対
策
課
主
査
）

■
安
全
対
策
課

主
幹

増
島
清
二
（
観
光
商
工
課
主
幹
）

主
事

久
保
田
洋
輔（
新
規
採
用
）

市
　
民
　
部

市
民
部
長
兼
韮
山
支
所
長
兼
大
仁
支

所
長

吉
村
眞
雄（
韮
山
市
民
サ
ー
ビ

ス
課
長
兼
防
災
監
）

■
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

主
事

三
浦
舞
華（
新
規
採
用
）

■
韮
山
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

課
長
兼
防
災
監

名
波
由
雅（
図
書
館

長
）

主
査

木
内
雅
彦
（
安
全
対
策
課
主

査
）、
曽
根
原
佳
子
（
総
務
課
主
査
）、

野
田
和
彦
（
建
設
課
主
査
）、
小
山
恵

美（
税
務
課
徴
収
対
策
室
主
査
）

■
大
仁
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

副
主
幹

内
田
洋
二（
市
民
サ
ー
ビ
ス

課
主
査
）

■
国
保
年
金
課

主
幹

半
田
和
則（
会
計
課
主
幹
）

主
査

川
口
浩
司（
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

主
査
）

環
　
境
　
部

■
環
境
政
策
課

主
幹

二
藤
久
夫（
韮
山
市
民
サ
ー
ビ

ス
課
主
幹
）

■
ク
リ
ー
ン
課

長
岡
清
掃
セ
ン
タ
ー
所
長
・
主
幹

村
崎
弘（
国
保
年
金
課
主
幹
）

主
査

駒
坂
昭
夫（
建
設
課
主
査
）

健
康
福
祉
部

■
福
祉
課

主
幹

田
中
輝
美（
高
齢
者
支
援
課
主

幹
）

主
査

柏
木
友
美（
健
康
づ
く
り
課
主
査
）、

日
吉
静
香（
大
仁
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
主
査
）

■
高
齢
者
支
援
課

副
主
幹

福
井
英
機（
伊
豆
の
国
市
社

会
福
祉
協
議
会
よ
り
出
向
）

主
査

大
澤
知
子（
福
祉
課
主
査
）

■
健
康
づ
く
り
課

主
幹

寺
尾
佳
余
子（
福
祉
課
主
幹
）

主
任
主
事

石
井
心（
新
規
採
用
）

主
事

赤
見
明
日
香（
新
規
採
用
）

観
光
産
業
部

■
観
光
商
工
課

主
任
主
事

大
川
一
正（
建
設
課
主
任

主
事
）

■
農
業
振
興
課

副
主
幹

宮
口
広
明（
企
画
課
副
主
幹
）

都
市
整
備
部

■
建
設
課

主
幹

小
森
茂（
国
保
年
金
課
主
幹
）

主
査

山
田
孝（
都
市
計
画
課
主
査
）

■
上
下
水
道
課

副
主
幹

古
屋
祐
子（
税
務
課
主
査
）

会
　
計
　
課

会
計
管
理
者

二
藤
武
司（
議
会
事
務

局
長
）

課
長

相
川
健（
検
査
室
長
）

教
　
育
　
部

■
教
育
総
務
課

長
岡
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
・
主
幹
　

永
岡
純
一（
教
育
総
務
課
韮
山
給
食
セ

ン
タ
ー
所
長
・
主
幹
）

韮
山
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
・
主
幹

日
吉
正
幸（
教
育
総
務
課
長
岡
給
食
セ

ン
タ
ー
所
長
・
主
幹
）

韮
山
小
学
校
主
任
主
事

阿
部
い
ず

み（
教
育
総
務
課
韮
山
南
小
学
校
主
事
）

長
岡
南
小
学
校
主
事

神
田
路
子

（
教
育
総
務
課
韮
山
小
学
校
主
事
）

大
仁
小
学
校
主
任
主
事

宇
野
綾
子

（
教
育
総
務
課
韮
山
中
学
校
主
事
）

韮
山
中
学
校
主
査

勝
村
孝
子
（
教
育

総
務
課
大
仁
小
学
校
主
査
）

長
岡
中
学
校
主
任
主
事

小
池
美
帆

（
総
務
課
主
任
主
事
）

■
教
育
総
務
課
施
設
整
備
室

主
査

杉
山
雅
彦
（
教
育
総
務
課
主

査
）

■
社
会
教
育
課

主
査

久
保
田
雅
也（
情
報
シ
ス
テ
ム

課
主
査
）

主
任
主
事

工
藤
雄
一
郎
（
新
規
採
用
）

■
図
書
館

館
長

井
村
美
夫（
ク
リ
ー
ン
課
長
岡

清
掃
セ
ン
タ
ー
所
長
・
主
幹
）

議
会
事
務
局

局
長

大
村
悦
夫（
市
民
部
長
兼
韮
山

支
所
長
兼
大
仁
支
所
長
）

幼
稚
園
・
保
育
園

■
長
岡
幼
稚
園

教
諭

花
村
瞳（
新
規
採
用
）

■
共
和
幼
稚
園

教
諭

織
田
康
子
（
ひ
ま
わ
り
保
育
園

保
育
士
）

■
富
士
美
幼
稚
園

園
長

宮
沢
薫（
韮
山
西
幼
稚
園
長
）

教
諭

堀
江
春
奈
（
田
京
幼
稚
園
教

諭
）、
菊
地
正
純（
新
規
採
用
）

■
韮
山
西
幼
稚
園

園
長

大
川
博
美
（
富
士
美
幼
稚
園
長
）

■
の
ぞ
み
幼
稚
園

主
任
教
諭

金
子
明
美（
の
ぞ
み
幼
稚

園
教
諭
）

教
諭

岡
野
多
希
子
（
長
岡
保
育
園
保

育
士
）、
中
村
雅
美（
長
岡
保
育
園
保
育

士
）、
土
屋
司（
富
士
美
幼
稚
園
教
諭
）

■
田
京
幼
稚
園

園
長

土
屋
真
澄
（
大
仁
東
幼
稚
園
長
）

教
諭

梅
原
朋
美
（
新
規
採
用
）

■
大
仁
東
幼
稚
園

園
長

月
ケ
洞
育
代
（
の
ぞ
み
幼
稚
園

主
任
教
諭
）

■
長
岡
保
育
園

園
長

増
田
千
代
子（
田
京
幼
稚
園
長
）

保
育
士

岡
ノ
谷
恭
子（
ひ
ま
わ
り
保

育
園
保
育
士
）、
小
山
由
紀
（
田
京
幼

稚
園
教
諭
）、
鈴
木
充
代
（
堀
越
保
育

園
保
育
士
）

■
堀
越
保
育
園

保
育
士

齊
藤
美
樹（
新
規
採
用
）

■
ひ
ま
わ
り
保
育
園

保
育
士

小
野
菜
津
希（
新
規
採
用
）

派

遣

職

員

■
伊
豆
の
国
市
社
会
福
祉
協
議
会

事
務
局
長

岩
本
和
泰
（
継
続
・
総
務

課
付
）

■
静
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

主
査

久
保
田
拓
弥
（
継
続
・
国
保
年

金
課
付
）

■
静
岡
地
方
税
滞
納
整
理
機
構

主
任
主
事

芹
澤
友
樹（
ク
リ
ー
ン
課

主
任
主
事
・
総
務
課
付
）

退
　
任
　
者

杉
原
政
晴（
収
入
役
）

退
　
職
　
者

土
屋
隆
三
（
会
計
課
長
）、
戸
辺
民
子

（
健
康
づ
く
り
課
主
幹
）、
原
茂
光（
社

会
教
育
課
主
幹
）、
永
井
す
ゞ
子
（
韮

山
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
主
査
）、
藤
原
美

惠
子
（
教
育
総
務
課
主
幹
）、
久
保
田

と
し
子
（
長
岡
保
育
園
長
）、
水
口
道

子（
韮
山
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
副
主
幹
）、

高
橋
徳
子
（
堀
越
保
育
園
主
任
保
育

士
）、
水
野
す
ゑ
子
（
環
境
政
策
課
主

査
）、
田
代
美
穂
子
（
高
齢
者
支
援
課

主
査
）、
原
智
子（
長
岡
幼
稚
園
教
諭
）、

高
橋
直
子
（
富
士
美
幼
稚
園
教
諭
）、

半
田
順
子
（
健
康
づ
く
り
課
主
任
主

事
）、
瀬
川
茜
（
長
岡
保
育
園
保
育
士
）、

植
松
澄
子（
教
育
総
務
課
給
食
セ
ン
タ

ー
調
理
員
）、
清
水
す
み
子
（
ク
リ
ー

ン
課
大
仁
清
掃
セ
ン
タ
ー
職
長
）、
浅

見
洋
子（
教
育
総
務
課
用
務
員
）

平
成
二
十
一
年
四
月
一
日
付

伊
豆
の
国
市
役
所
人
事
異
動

＊
（

）は
旧
所
属
等
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平
成
二
十
年
度
生
涯
学
習
塾
の
合
同

発
表
会
と
閉
講
式
を
、
ア
ク
シ
ス
か
つ

ら
ぎ
と
古
奈
公
民
館
で
開
催
し
、
生
涯

学
習
塾
の
受
講
生
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
約
一
年
間
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

ア
ク
シ
ス
か
つ
ら
ぎ
で
は
三
十
六
講

座
・
約
千
九
百
点
の
作
品
が
展
示
さ
れ
、

書
道
や
生
け
花
、
水
墨
画
、
写
真
、
折

り
紙
な
ど
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
作
品
が

並
び
ま
し
た
。
ま
た
ス
テ
ー
ジ
で
も
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
、
着
付
け
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
民
謡
な
ど
十
六
講
座

が
発
表
し
、
古
奈
公
民
館
で
は
茶
道
の

体
験
、
そ
ば
打
ち
講
座
に
よ
る
試
食
な

ど
、
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

そ
し
て
す
べ
て
の
発
表
終
了
後
、
閉

講
式
を
開
催
し
、
平
成
二
十
年
度
の
生

涯
学
習
塾
は
、
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

一
年
間
の
集
大
成
披
露

生
涯
学
習
塾
発
表
会
・
閉
講
式

撲
滅
！
振
り
込
め
詐
欺

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
市
民
大
会分かりやすいと好評だった職員による寸劇

来場者を楽しませた幅広いジャンルの展示作品

3／15

暖
冬
の
影
響
を
見
越
し
て
、
三
月
末
に

早
め
の
開
催
と
な
っ
た
『
狩
野
川
さ
く
ら

祭
り
』
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
。
し
か
し
予

想
は
外
れ
、
当
日
の
サ
ク
ラ
並
木
の
開
花

状
況
は
一
〜
二
分
咲
き
程
度
で
し
た
。

そ
れ
で
も
ス
テ
ー
ジ
上
に
は
、
和
太
鼓

や
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
な
ど
、
市
内
外
八

団
体
が
入
り
乱
れ
、
色
と
り
ど
り
の
花
を

添
え
ま
し
た
。
途
中
、
来
場
者
も
一
緒
に

歌
っ
た
り
、
踊
っ
た
り
す
る
場
面
も
あ
り
、

会
場
が
一
体
と
な
っ
て
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

な
お
、
実
際
に
サ
ク
ラ
並
木
が
満
開
に

な
っ
た
の
は
、
そ
の
一
週
間
後
の
四
月
四

日
前
後
で
し
た
。
観
光
協
会
で
は
、『
自

然
の
気
ま
ぐ
れ
』
に
合
わ
せ
て
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
も
四
月
十
一
日
ま
で
延
長
し
、
多
く

の
花
見
客
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

三
月
末
、
大
仁
中
学
校
に
新
し
い
グ
ラ

ウ
ン
ド
が
誕
生
し
ま
し
た
。
現
在
新
校
舎

建
設
工
事
を
、
来
年
三
月
の
完
成
を
目
指

し
て
進
め
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
よ
り
従

来
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
約
半
分
が
使
え
な
く

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
校
舎
に
先
行
し
て
、

中
学
校
裏
の
旧
大
仁
町
鍋
沢
町
営
住
宅
跡

地
に
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
造
成
し
ま
し
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
名
は
、
生
徒
ア
ン
ケ
ー
ト

で
最
も
多
か
っ
た
案
を
採
用
し
、『
か
し

わ
グ
ラ
ウ
ン
ド
』と
命
名
し
ま
し
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
面
積
は
六
千
百
六
十
五

平
方
�r
で
、
照
明
柱
二
基
、
散
水
施
設
や

降
雨
増
水
時
の
調
整
池
も
備
え
た
多
目
的

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
す
。『
か
し
わ
グ
ラ
ウ
ン

ド
』
は
、
す
で
に
四
月
か
ら
体
育
授
業
や

放
課
後
の
部
活
動
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

サクラは咲かずとも盛り上がったステージイベント

新校舎建設に先立って完成した『かしわグラウンド』

か
し
わ
グ
ラ
ウ
ン
ド
誕
生

大
仁
中
第
二
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
工
事

PICK
UP!

桜
ま
だ
で
も
会
場
熱
気

狩
野
川
さ
く
ら
祭
り
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

3／28

今
年
の
テ
ー
マ
は
『
振
り
込
め
詐
欺

の
防
止
』。
韮
山
時
代
劇
場
に
、
市
民

約
三
百
五
十
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

ま
ず
行
わ
れ
た
の
が
、
寸
劇
『
新
型

詐
欺
だ
よ
、
お
っ
か
さ
ん
』
の
公
演
。

市
職
員
有
志
が
犯
人
役
や
被
害
者
役
を

演
じ
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
や
現
金
を

だ
ま
し
取
る
詐
欺
の
手
口
を
分
か
り
や

す
く
紹
介
し
ま
し
た
。
続
い
て
、
県
警

の
犯
罪
抑
止
対
策
担
当
者
が
実
例
や
デ

ー
タ
に
基
づ
き
、
実
際
の
詐
欺
の
手
口

や
対
策
を
講
演
し
ま
し
た
。

そ
し
て
会
場
の
全
員
が
、「
日
ご
ろ

か
ら
注
意
す
る
よ
う
家
族
で
話
し
合

う
」「
一
人
で
判
断
せ
ず
家
族
や
警
察
、

市
役
所
な
ど
に
相
談
す
る
」
な
ど
の

『
振
り
込
め
詐
欺
被
害
撲
滅
宣
言
』を
読

み
上
げ
、
防
犯
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

平
成
二
十
一
年
度
の
消
防
団
任

命
式
を
長
岡
体
育
館
で
開
催
し
ま

し
た
。
土
屋
實
み
の
る

消
防
団
長
が
登

壇
し
、
新
役
員
や
新
入
団
員
へ
の

辞
令
交
付
、
退
団
者
へ
の
感
謝
状

贈
呈
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た

日
本
消
防
協
会
よ
り
、
二
十
二
年

間
勤
続
し
て
い
る
川
口
成
久
班
長

（
第
一
分
団
）
へ
精
績
賞
の
授
与

が
あ
り
ま
し
た
。

伊
豆
の
国
市
消
防
団
は
新
し
い

体
制
で
、
今
年
度
も
『
自
分
た
ち

の
ま
ち
』を
守
っ
て
い
き
ま
す
。

任
命
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

本
部

副
団
長

石
井
巌
雄

本
部
長

松
下
昌

本
部
長

山
口
秋
妃
古

第
一
分
団

分
団
長

渡
辺
直
人

副
分
団
長
　
芹
澤
広
之

部
長
　
足
立
浩
男
、
大
沢

真
彦
、
松
下
博
司
、
松
下

佑
介

班
長
　
丹
澤
朗
宏
、
杉
山

和
裕
、
野
口
健
一
、
川
口

成
久

新
入
団
員
　
畠
山
智
和
、

鈴
木
達
也
、
鈴
木
勇
樹
、

阿
倍
亮
真
、
吉
田
友
樹

第
二
分
団

分
団
長

山
田
英
貴

副
分
団
長
　
岩
崎
克
彦

部
長
　
水
口
裕
介
、
町
田
一
剛
、

杉
山
正
樹

班
長
　
伊
藤
俊
輔
、
成
川
弘
行
、

芦
川
義
大

新
入
団
員
　
笹
沼
一
樹
、
深
澤
雅

章
、
久
保
正
和
、
杉
山
侑
大
、
相

磯
雅
宏

第
三
分
団

分
団
長

水
口
学

副
分
団
長
　
田
口
卓
也

部
長
　
水
口
明
士
、
佐
野
和
正
、

内
田
航
、
殿
岡
裕
行

班
長
　
竹
下
達
矢
、
津
田
憲
一
、

内
田
祐
太
、
花
村
嘉

新
入
団
員
　
大
島
翔
太
、
菊
池
圭

介第
四
分
団

分
団
長

小
澤
竜
哉

副
分
団
長
　
徳
武
宏
和

部
長
　
清
水
重
貴
、
植
松
正
輝
、

斉
藤
政
実
、
小
澤
悟
志

班
長
　
鈴
木
正
幸
、
山
田
典
亮
、

橋
本
光
、
朝
香
太
郎

新
入
団
員
　
中
嶋
明
、杉
山
亮
介
、

萩
原
才
典
、
久
保
田
洋
輔
、
田
中

章
弘
、
関
野
陽
平

第
五
分
団

分
団
長

今
田
広
記

副
分
団
長
　
鈴
木
誠

部
長
　
堀
井
和
雅
、
監
物
宏
昌
、

久
保
田
寧
光
、
小
林
弘
之
介

班
長
　
堀
池
純
平
、
小
川
彰
弘
、

高
井
一
樹
、
濱
洋
和

新
入
団
員
　
石
井
悠
馬

第
六
分
団

分
団
長
　
木
内
洋
介

副
分
団
長
　
二
藤
新

部
長
　
山
田
勇
介
、
土
屋
誠
、
渡

辺
広
行
、
彦
坂
吉
保

班
長
　
二
藤
光
、
小
山
善
弘
、
石

渡
輔
、
池
谷
晋

新
入
団
員
　
木
下
優
平
、
櫻
井
和

八
、
木
内
拓
也

第
七
分
団

分
団
長

武
田
亮

副
分
団
長
　
松
下
千
春

部
長
　
小
早
川
隆
行
、
長
谷
川
雄

太
、
川
口
雄
介
、
河
原
崎
仁

班
長
　
日
吉
大
吾
郎
、
秋
山
成
、

高
橋
紀
之
、
鈴
木
信
介

新
入
団
員
　
長
谷
川
泰
之
、
塩
澤

裕
介
、
水
野
知
彦
、
佐
藤
直
哉

第
八
分
団

分
団
長

高
橋
裕

副
分
団
長
　
渡
辺
篤
史

部
長
　
大
村
壽
正
、
沓
間
建
、
芹

澤
友
樹
、
神
田
豊
通

班
長
　
瀧
澤
洋
司
、
山
田
誠
司
、

石
川
喬
之
、
三
谷
岳

新
入
団
員
　
山
口
貴
裕
、
石
橋
宏

康
、
稲
村
秀
宣
、
平
井
賢
太
郎
、

山
下
靖
貴
、
石
井
智
則
、
遠
藤
祥

伍
、
芹
澤
利
裕
、
大
久
保
広
彬
、

細
田
幸
司

第
九
分
団

分
団
長

望
月
良
則

副
分
団
長
　
菊
池
裕
之

部
長
　
鈴
木
悠
介
、
小
川
正
樹
、

萩
原
孝
大
、
菊
池
智
文

班
長
　
中
村
友
也
、
石
橋
義
臣
、

菊
池
昭
雄
、
山
口
健
太
郎

新
入
団
員
　
板
倉
雅
樹
、
杉
崎
進

一
郎
、
渡
辺
彰
文
、
渡
辺
則
斗

第
十
分
団

分
団
長

杉
山
大
一

副
分
団
長
　
土
屋
貴
之

部
長
　
西
島
基
弘
、
佐
藤
広
和
、

古
屋
寿
洋
、
三
枝
文
和
、
本
多
太

樹
、
今
井
文
亮

班
長
　
梅
原
良
浩
、
土
屋
邦
行
、

若
松
宏
直
、
田
谷
裕
介
、
遠
藤
陽

介
、
川
口
為
織

新
入
団
員
　
川
端
祐
輝
、
小
野
田

竜
也
、
小
田
島
俊
也
、
川
口
雄
太

第
十
一
分
団

分
団
長

渡
辺
富
士
男

副
分
団
長
　
小
田
川
真

部
長
　
飯
田
貴
久
、
梶
山
義
人
、

平
野
滋
、
渡
邉
樹
一

班
長
　
堀
江
卓
正
、
杉
山
剛
弘
、

細
金
智
弘
、
相
原
忠
明

新
入
団
員
　
新
村
大
、石
垣
大
輔
、

堀
江
茂
也

第
十
二
分
団

分
団
長
　
伊
郷
孝
浩

副
分
団
長
　
高
田
哲
也

部
長
　
山
口
新
哉
、
新
村
直
人
、

森
智
也
、
矢
田
尚
嗣

班
長
　
矢
田
智
人
、
渡
辺
稔
、
矢

田
貴
士
、
渡
辺
勝
大

新
入
団
員
　
田
口
皇
太
、
細
川
喜

宏
、
矢
田
聖

４／５

新
体
制
で
自
ら
の
ま
ち
守
り
ま
す

平
成
二
十
一
年
度
伊
豆
の
国
市
消
防
団
任
命
式

新入団員を代表して宣誓を読み上げる新村大さん（第１１分団）
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5/1金

市民：市民サービス課（伊豆長岡庁舎）

電話０５５‐９４８‐２９０１

国年：国保年金課　電話０５５‐９４８‐２９０５

環政：環境政策課　電話０５５‐９４９‐６８０４

クリ：クリーン課　電話０５５‐９４９‐６８０５

観商：観光商工課　電話０５５‐９４８‐１４８０

文振：文化振興課　電話０５５‐９４８‐０２２５

福祉：福祉課　　　電話０５５８‐７６‐８００６

社教：社会教育課　電話０５５‐９４８‐１４６１

安対：安全対策課　電話０５５‐９４８‐１４１２

社協：社会福祉協議会　電話０５５‐９４９‐５８１８

＊健診や予防接種などの問い合わせは

健づ：健康づくり課　　電話０５５８‐７６‐８０１２

八十八夜

2 土

みどりの日

44 月月

こどもの日
立夏

55
火火

振替休日

66 水水

7 木

8 金

9 土

母の日

1100日日

11月

憲法記念日

33 日日
●休日のごみの持ち込み受付（9:00～12:00／
クリ）
●休日の歯科診療医　診療時間は9:00～13:00
西島歯科クリニック（御門／０５５８‐７７‐１１８２）

●休日の歯科診療医　診療時間は9:00～13:00
山田歯科クリニック（南江間／０５５‐９４８‐３５３９）

■いちご祭（江間・伊豆長岡いちご狩りセン
ター9:00～／観商）
●休日の歯科診療医　診療時間は9:00～13:00
池田歯科医院（長岡／０５５‐９４７‐６４８０）

●休日の歯科診療医　診療時間は9:00～13:00
杉本歯科（古奈／０５５‐９４８‐０２６３）

●サポートセンター『ぷちゆめワーク』（大保セ
13:00～16:00／福祉）●窓口延長（各庁舎市
民サービス課他19:00まで／市民）
◆一般健康相談（大保セ9:30～11:30）
◆のびのび広場（大保セ）

■消防団総合演習（スポーツワールド跡地
7:00～12:00／安対）

●消費者相談（伊豆長岡庁舎9:00～15:00／観
商）

診療時間は9:00～17:00
必ず病院に直接電話するか田方医師会のホー
ムページ（http://www.tagata-ishikai.jp/）、
または田方北消防署（電話０５５‐９７８‐０１１９）、
田方中消防署（電話０５５８‐７６‐０１１９）で確認を。

３日（日）西脇内科
（大仁／内・小児・胃腸／０５５８‐７６‐３７１２）

４日（月）大和堂医院（伊豆市／内／０５５８‐７２‐００１５）
５日（火）村田内科クリニック（吉田／内／０５５８‐７６‐

８８６６）河野内科医院（南條／内・循環器／
０５５‐９４０‐２３５５）

６日（水）あおきクリニック（吉田／泌尿器／０５５８‐
７５‐０３０３）ナガオカ中央クリニック（長
岡／産婦・内・小児／０５５‐９４８‐１１５１）

１０日（日）江間クリニック
（南江間／外・脳外・内／０５５‐９４７‐１２３８）

１７日（日）韮山医院
（四日町／内・外・泌尿器／０５５‐９４９‐１０３６）

２４日（日）杉田整形外科（函南町／整外・リハ・リウマ
チ／０５５‐９７０‐２５１１）

３１日（日）杉本医院（南條／循環器・皮膚・内・外・呼吸
器／０５５‐９４９‐２２２２）

納期限３１日（日）
上下水道料金（墹之上、天野、小坂、戸
沢、江間、富士見、長瀬、花坂、韮山北
部地区、大仁地区）
納期限６月１日（月）
固定資産税第1期分

２００９．５．１いずのくに（カレンダー）

■イベント　●行政情報・相談など　◆保健など

長保セ：長岡保健センター、韮保セ：韮山保健センター、大保セ：大仁保健センター　　　は図書館休館日

23土

2244日日

25月

26火

27水

28木

29金

30土

3311日日

6/1月

2 火

12火

13水

14木

15金

16土

1177日日

18月

19火

20水

小満

21木

22金

◆3カ月児相談（韮保セ）
◆ポリオ予防接種（韮保セ）

●年金相談（大仁庁舎10:00～11:30、13:00～
14:30／国年）
◆3歳児健診（韮保セ）

●飼い主のいない犬･猫の引き取り（韮山庁舎
9:10～9:30／環政）●サポートセンター『ぷち
ゆめワーク』（大保セ13:00～16:00／福祉）●
窓口延長（各庁舎市民サービス課他19:00ま
で／市民）

■生涯学習塾合同開講式（アクシスかつらぎ
19:00～／社教）

■アクシスの夕べPart.57（アクシスかつらぎ
19:00～／文振）

●環境美化の日
●休日のごみの持ち込み受付（9:00～12:00／
クリ）

●ウォーキング＆エクササイズ教室（大仁体育
館9:15～11:30／健づ＊要申込み）

◆フッ素塗布（大保セ）
◆胃･大腸･肺がん検診（韮保セ8:00～10:30）
◆1歳6カ月児健診（韮保セ）

●人権相談（大仁庁舎13:30～16:00／福祉）
●行政相談（伊豆長岡庁舎13:30～15:30／市
民）◆胃･大腸･肺がん検診（韮保セ8:00～
10:30）◆ポリオ予防接種（韮保セ）

●サポートセンター『ぷちゆめワーク』（大保セ13:00～
16:00／福祉）●窓口延長（各庁舎市民サービス課他
19:00まで／市民）◆一般健康相談（韮保セ9:30～11:30）
◆のびのび広場（韮保セ）◆胃･大腸･肺がん検診（田中山
公民館8:00～10:30）◆ポリオ予防接種（韮保セ）

●巡回交通事故相談（伊豆長岡庁舎10:00～
15:00／安対＊要予約）
◆胃･大腸･肺がん検診（エメラルド管理組合
事務所8:00～10:30）◆フッ素塗布（韮保セ）

◆胃･大腸･肺がん検診（大仁市民会館8:00～
10:30）

●韮山温泉館休館（27日まで／観商）
●めおと湯の館休館（29日まで／観商）
●消費者相談（伊豆長岡庁舎9:00～15:00／観
商）◆胃･大腸･肺がん検診（あやめ会館8:00
～10:30）
◆フッ素塗布（長保セ）
◆胃･大腸･肺がん検診（韮保セ8:00～10:30）
◆ポリオ予防接種（韮保セ）

●弁護士相談（韮山福祉センター13:30～
16:30／社協＊要予約）◆6カ月児相談（韮保
セ）◆胃･大腸･肺がん検診（田原野公民館
8:00～10:30）◆ポリオ予防接種（韮保セ）

●飼い主のいない犬･猫の引き取り（韮山庁舎9:10～
9:30／環政）●サポートセンター『ぷちゆめワーク』（大
保セ13:00～16:00／福祉）●窓口延長（各庁舎市民サー
ビス課他19:00まで／市民）◆胃･大腸･肺がん検診（浮
橋公民館8:00～10:30）◆ポリオ予防接種（韮保セ）

◆一般健康相談（長保セ9:30～11:30）
◆のびのび広場（長保セ）
◆胃･大腸･肺がん検診（三福公民館8:00～
10:30）

●長岡南小学校運動会

●人権相談（大仁庁舎13:30～16:00／福祉）
●補聴器相談（大仁庁舎12:00～15:00／福祉）
◆胃･大腸･肺がん検診（韮保セ8:00～10:30）

◆3カ月児相談（韮保セ）
◆胃･大腸･肺がん検診（江間防災センター
8:00～10:30）

５月のカレンダー
２００９



問合せ　環境政策課
電話０５５‐９４９‐６８０４

市役所の
エコアクション２１
への取り組み報告

２００９．５．１いずのくに（カレンダー裏・右）

市では、小さい子どもを育てるお父さん、お母さんをサポートする
『地域子育て支援センター』を３カ所開設しています。
親子で来園して楽しく遊んだり、友達を作ったり、保護者同士の交

流の場としてもご利用ください。市内に住んでいる、小学校就学前ま
での乳幼児と保護者なら、どなたでも無料で利用できます。

（地域子育て支援センターすみれ）
四日町２３４‐１電話０５５‐９４９‐０８２３

月～金９：００～１１：３０、１３：３０～１６：００
（祝日除く）

７日（木）１０：３０～おはなし会　
１２日（火）１０：３０～時計を作ろう　

（０、１歳児）
１３日（水）１０：３０～時計を作ろう　

（２、３歳児）
１５日（金）１０：００～狩野川公園へ

行こう！（現地集合）
１９日（火）１０：１５～交通安全教室
２０日（水）１０：３０～リズム遊び
２６日（火）１０：３０～たんじょうび会
（５月生まれの子、事前申し込み必要）
２７日（水）大きくなったかな

（身体測定）

２９日（金）１０：３０～きれいにしよう
●行事の時間はすべて午前中のみ
（身体測定は午後も実施します）
●育児相談はいつでも受けます。

伊
豆
の
国
市
役
所
は
、「
エ
コ

ア
ク
シ
ョ
ン
２１
」
認
証
取
得
に
向

け
た
活
動
を
、
平
成
二
十
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か
ら
始
め
、
平
成
二
十
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ま
で
の
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に
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ポ
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と
し
て
取
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と
め

ま
し
た
。

今
回
の
取
り
組
み
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、
三

カ
月
と
短
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で
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ま
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こ
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計
を
行

い
ま
し
た
。
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中
の
対
前
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の
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値
で
あ
る
も
の
の
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い
ず
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も
約
一
割
を
超
え
る
削
減

が
さ
れ
た
こ
と
は
、
取
り
組
み
の

成
果
が
で
て
い
る
も
の
と
思
わ
れ

ま
す
。

な
お
、
詳
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は
市
の
ホ
ー
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す
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皆
さ
ん
も
エ
コ
活
動
の
取
り
組

み
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（地域子育て支援センターたんぽぽ）

三福２９５‐１ 電話０５５８‐７６‐６００６

月～金９：００～１１：３０、１３：３０～１６：００
（祝日除く）

１３日（水）１１：００～リズムで遊ぼう！
１５日（金）１０：００～狩野川公園へ

行こう！（現地集合）
１９日（火）１０：１５～子育て講演会

（栄養）
２１日（木）１０：００～作ってみよう！

（０、１歳児）
２２日（金）１０：００～作ってみよう！

（２、３歳児）
２６日（火）１０：３０～星のおはなし会
●行事の時間はすべて午前中のみ
●育児相談はいつでも受けます。

（慈恩保育園地域子育て支援センター）
白山堂１７１‐２電話０５５８‐７６‐２５５２

月～金９：００～１７：００（祝日除く）
（園庭開放は９：００～１１：３０）

１３日（水）１０：００～楽器であそぼう
●天気の良い日は園庭で絵本や紙芝
居の読み聞かせをしています。
●子育ての悩み相談に専門の保育士
が応じます。ご利用ください。
相談専用電話０５５８‐７６‐２６５６

詳しくは各園までお問い合わせください。

グラフの数値は、全庁的な施
設における各項目の使用量に
基づく二酸化炭素の換算数値
です。

と　き ５月１６日（土）開場１８：３０開演１９：００
ところ　アクシスかつらぎ多目的ホール
出　演　パーカッションアンサンブル静岡
問合せ アクシスかつらぎ　電話０５５‐９４８‐０２２５

入場
無料

と　き ８月３０日（日）開場１０：３０開演１１：００
ところ　韮山時代劇場大ホール
チケット【全席指定】一般１，０００円

中学生以下５００円
＊市役所でのチケット販売は６月１日（月）から。
＊発売日の翌日から韮山時代劇場でチケットの電話
予約を受け付けます。
問合せ 韮山時代劇場　電話０５５‐９４９‐８６００

となりのトトロの主題歌でおなじみの井上あずみ
さんのコンサート。ぜひご家族でお越しください。

5/30
（土）発売

伊豆の国市市制施行５
周年を記念し、ＮＨＫ静岡
放送局と協同で、ＮＨＫ第
一・ＦＭの番組「ラジオ深
夜便のつどい」の公開録
音を行います。
観覧希望の場合は、次

の要領でお申し込みくだ
さい。なお、入場整理券
は１枚につき２人まで入
場できます。

問合せ

ＮＨＫ静岡放送局　
電話０５４‐２７４‐１０００
（平日１０：００～１８：００）

と　き ５月２３日（土）開場１３：００開演１３：３０
ところ　韮山時代劇場映像ホール
出　演　ハーモニカメイツ
＊あなたのステージでは、出演者を募集しています。
韮山時代劇場（大ホール除く）で、コンサートや作
品展など日ごろの成果を発表してみませんか。ア
マチュアに限ります。詳しくは韮山時代劇場まで。
問合せ 韮山時代劇場　電話０５５‐９４９‐８６００

入場
無料

ラジオ深夜便のつどい
と　き ７月４日（土）開場１３：００　開演１３：３０　終演１６：３０（予定）
ところ 韮山時代劇場　／　入場料 無料
内　容 第１部　講演会　＊藤田弓子氏（女優）出演予定

第２部　アンカーを囲むつどい　明石勇氏　遠藤ふき子氏
司　会　神門光太郎アナウンサー（予定）

＊放送日時は未定です。
申込み 往復はがきに必要事項を記入し、お申し込みください。応募多数の場合は抽

選となります。６月１２日（金）必着。
〔往信表面〕〒４２０‐８７２１（住所不要）

ＮＨＫ静岡放送局「ラジオ深夜便のつどい」係
〔往信裏面〕①郵便番号　②住所　③名前　④電話番号
〔返信表面〕①郵便番号　②住所　③名前
〔返信裏面〕何も書かないでください（抽選結果を印刷して返送します）。

＊乳幼児の同伴、入場はできません。＊３歳以上の子どもは入場整理券が必要です。
＊応募の際の情報は、抽選結果連絡のほか、ＮＨＫ受信料のお願いに使用させていた
だくことがあります。また、個人情報保護法に基づき責任を持って管理・保管します。

観覧者

募集
ラジオNHK第一・ＦＭ
市制施行５周年記念

２００９．５．１いずのくに（カレンダー裏・左）



15 ２００９．５．１いずのくに

「本日サービスデー」

朱川湊人（著）／光文社
テーマは「人生全肯
定」。人にはそれぞれ
に１日だけ、すべての

願いが叶う日がある。それがサービ
スデー。本来は知ることのないその
日を思いがけず知ったら、あなたな
ら、何をする？　　　【中央・韮山】

「蘭陽きらら舞」
高橋克彦（著）／文藝春秋

｢思い出探偵｣

鏑木蓮（著）

ＰＨＰ研究所
人生は思い出の積み
重ね。小さなガラス

瓶、古いお守り袋、折り鶴…わずか
な手がかりから「思い出探偵社」の
仕事は始まる。乱歩賞作家によるハ
ートフルストーリー。【中央・韮山】

【中央図書館】電話０５５８‐７６‐５５６６

毎週月曜日休館
おはなし会 ５月９日（土）１１：００～
【長岡図書館】電話０５５‐９４７‐２３６４

毎週月曜日休館
おはなし会 ５月２１日（木）１４：３０～
【韮山図書館】電話０５５‐９４９‐８６０５

毎週水曜日休館　
＊５月２５日（月）午前は臨時休館。
１３：００から開館します。

おはなし会 ５月９日（土）、２３日（土）
いずれも１４：００～

女と見紛
みまが

う美貌だが、役者仕込み
の俊敏さで荒事もこなす蘭陽が、
春朗（後の葛飾北斎）とともに江戸
の怪事件に挑む。人情話から幽霊
譚
たん

まで。「だましゑ」シリーズ第４
弾。【長岡】

＊【 】内は所蔵館名

＊おはなし会は赤ちゃん～小学校
低学年くらいまでが対象（事前申し
込み不要）。＊毎月最終金曜日・祝
日・年末・年始などは３館共通の休
館日です。詳しくは、月のカレン
ダー・図書館ホームページなどを
ご覧ください。

「パパママムスメの１０日間｣
五十嵐貴久（著）
朝日新聞出版

列車事故でパパと娘
の小梅の心が入れ替

わり、無事もとにもどってから２年。
落雷に遭い再び悪夢が！しかも今回
はパパ→ママ、ママ→小梅、小梅→
パパに！！　　　　　【韮山・長岡】

中央図書館では『こどもの読書
週間』に合わせ、５月１０日（日）
まで、絵本画家の絵はがきを展示
しています。小さな絵はがきです
が、かわいくて楽しい絵本の世界
が伝わり、思わず笑顔になります。
絵本はステキ！！

（図書館司書　中山）

スタッフより

「読み聞かせをしてみたいけど、どうやって読めばいいの？」と思
っている人、ぜひご参加ください。読み聞かせの基本、本の選び方、
実演するときの心構えなど、楽しく学ぶことができます。幼稚園や
小学校で読み聞かせをするお母さんにもお勧めです。

と　き ６月２４日（水）、７月１日（水）、８日（水）
１０：００～１２：００

ところ 中央図書館　２階視聴覚室
講　師 上原佐惠子氏
対　象 読み聞かせに興味のある初心者で

３回出席できる人
参加費 無料　／　定　員 ２０人
申込み ５月１２日（火）～２８日（木）の間に中央図書館カウンターま

たは電話でお申し込みください。

はじめての人のための読み聞かせ講座
今年もやります！好評講座 先月号のおたよりで「図書館にまつわ

る思い出」を募集したところ、多くのご
意見をいただきました。ここでは、その
一部を紹介します。

なにげない本に出会い、その作者のシ
リーズ物を読みたくなるというパター
ンに何度も陥り、他の本屋やインター
ネットなどで買ってしまいます。

図書館を利用し始めたのは高校生から。
学生時代は特にお世話になりました。
インターネットが充実しているなか、
書棚に並ぶ本を１冊ずつ開いていく楽
しみが忘れられません。

学生時代には、テスト勉強や宿題など、
図書館にはお世話になりました。
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と　き　平成２２年３月２日（火）まで
９：００～１６：３０
（毎週水曜日・年末年始は休館）

ところ 韮山郷土史料館（江川邸となり）
入場料　大人２００円

（団体割引１６０円）
小・中学生１００円
（団体割引８０円）
＊団体は２０人以上
＊お得な江川邸との
共通券もあります。

問合せ 韮山郷土史料館
電話０５５‐９４９‐４１２７

韮山郷土史料館
「坦庵」企画展開催中！

問合せ　社会教育課　
電話０５５‐９４８‐１４６１

その４９

「
名
代
官
」、「
幕
末
の
先
覚
者
」、

「
世
直
し
大
明
神
」
な
ど
で
知
ら

れ
る
、
江
川
太
郎
左
衛
門
英
龍

た
ろ
う
ざ
え
も
ん
ひ
で
た
つ

（
坦
庵

た
ん
な
ん

）。

伊
豆
の
国
市
で
は
、
今
年
秋
に

開
催
さ
れ
る
『
第
二
十
四
回
国
民

文
化
祭
・
し
ず
お
か
２
０
０
９
in

伊
豆
の
国
』
で
、
江
川
坦
庵
を
メ

イ
ン
テ
ー
マ
と
し
て
い
ま
す
。

韮
山
郷
土
史
料
館
で
も
、
国
民

文
化
祭
歴
史
部
門
の
関
連
企
画
展

と
し
て
、『
坦
庵
〜
江
川
太
郎
左

衛
門
英
龍
の
実
像
〜
』
展
を
約
一

年
間
に
わ
た
り
開
催
中
で
す
。

こ
の
企
画
展
で
は
、『
絹
本
淡

け
ん
ぽ
ん
た
ん

彩さ
い

江
川
坦
庵
自
画
像
』
や
『
富
士

山
画
賛
が
さ
ん

』
な
ど
、
い
つ
も
は
写
真

展
示
し
て
い
る
資
料
の
、
貴
重
な

『
本
物
』
を
蔵
出
し
ま
す
。
ま
た
、

七
年
間
に
わ
た
る
「
江
川
文
庫
総

合
調
査
」
で
確
認
さ
れ
た
新
た
な

古
文
書
な
ど
を
用
い
て
、
人
間
・

江
川
坦
庵
の
実
像
を
た
ど
っ
て
い

き
ま
す
。

坦
庵
の
書
画
、
手
紙
、
着
物
や

愛
用
品
な
ど
、
江
川
家
や
江
川
文

庫
に
伝
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
資
料
を

ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
で
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
も
、
江
川
坦
庵
と
い
う

人
物
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た

だ
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、
十
月
か
ら
の
国
民
文

化
祭
期
間
中
に
は
、
特
別
展
示
も

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
幕
府
が
鎖
国
中
だ
っ
た

嘉
永
か
え
い

二
年
（
一
八
四
九
年
）、
下

田
に
英
国
船
マ
リ
ナ
ー
号
が
来
航

し
た
際
に
、
韮
山
代
官
で
あ
る
坦

庵
が
退
帆
た
い
は
ん

交
渉
を
成
功
さ
せ
た
の

は
有
名
な
史
実
で
す
。こ
の
と
き
、

い
つ
も
は
質
素
倹
約
を
重
ん
じ
る

坦
庵
が
、
大
金
を
投
じ
て
高
級
な

錦
に
し
き
の
袴
は
か
ま
を
身
に
ま
と
い
交
渉
し

た
こ
と
で
、
英
国
人
に
政
府
高
官

と
思
わ
せ
、
交
渉
を
有
利
に
進
め

た
と
い
う
逸
話
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
逸
話
の
袴
が
、『
蜀
江
錦

し
ょ
っ
こ
う
の
に
し
き

の
小

袴
』で
、
十
月
二
十
四
日（
土
）〜

十
一
月
八
日
（
日
）
の
み
、
特
別

に
展
示
し
ま
す
。
歴
史
の
証
人
で

あ
る
『
小
袴
』、
一
見
の
価
値
あ

り
で
す
。

文
化
協
会
演
奏
部
に
よ
る
初

め
て
の
独
自
活
動
と
し
て
、
発

表
会
を
開
催
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
工
芸
部
の
パ

ッ
チ
ワ
ー
ク
展
も
ロ
ビ
ー
に
て

同
時
開
催
し
ま
す
。

入
場
は
無
料
で
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
、
心
よ
り

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
行
こ
う
！

演
奏
部
発
表
会

（写真上）７年間の「江
川文庫総合調査」で確
認された新たな古文書

（写真右）英国船マリナ
ー号退帆交渉で坦庵が
身につけたという『蜀

しょっ

江錦の
こうのにしき

小袴』
※国文祭開催中のみ限
定公開します。

入場者に無料配布する
企画展パンフレット

入場
無料

と　き ５月２４日（日）１０：００～１５：３０
ところ 大仁市民会館　１階大集会室
内　容 演奏部１４団体による演奏会　　　

工芸部によるパッチワーク展
問合せ 社会教育課　電話０５５‐９４８‐１４６１

文化協会（大橋）電話０５５８‐７６‐２９３５
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酒飲んだ　運転したら　ろうや行き
原
はら

昴佑
こうすけ

（大仁小）

お酒を飲んだら　バス、タクシー
渡辺
わたなべ

華
はるか

（韮山小）

気をつけよう 自転車飛び出し 危ないぞ
道宗
みちむね

春渚
はるな

（長岡北小）

ピ
ー
ス
ケ

ピ
ー
コ

問合せ 安全対策課
電話０５５‐９４８‐１４１２

子
ど
も
た
ち
の
通
学
路
に

は
、
た
く
さ
ん
の
危
険
な
場
所

が
あ
り
ま
す
。

多
く
の
車
が
勢
い
よ
く
走

り
、
そ
の
そ
ば
を
歩
い
て
い
る

と
、
風
圧
で
な
ん
だ
か
車
の
方

に
近
寄
っ
て
行
っ
て
し
ま
い
そ

う
に
な
っ
た
り
、
傘
を
さ
し
て

い
る
と
、
そ
の
傘
が
車
に
巻
き

込
ま
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
た
り
、
狭
い
道
路
は

車
道
を
歩
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
り
、
店
の
前
の
路
上
駐

車
…
と
数
え
た
ら
き
り
が
あ
り

ま
せ
ん
。

自
分
た
ち
歩
行
者
が
気
を
つ

け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と

は
、
し
っ
か
り
守
り
ま
す
。
で

も
、
運
転
者
も
ち
ょ
っ
と
気
を

つ
け
て
く
れ
た
ら
事
故
は
も
っ

と
防
げ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

歩
い
て
い
る
人
が
い
た
ら
、

ス
ピ
ー
ド
を
落
と
す
と
か
、
路

上
駐
車
を
し
な
い
と
か
、
ほ
ん

の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
遣
い
が
歩

行
者
を
守
り
、
運
転
者
も
事
故

を
起
こ
さ
な
く
て
済
む
よ
う
に

な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の

で
す
。

ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た

心
遣
い
を

（
市
内
在
住
・
匿
名
／
女
性
）

トビウオすくい
漁船に乗って駿河湾を遊覧しなが

ら、トビウオをキャッチできる体験
です。採った魚は持ち帰りできます。
とき／５月２９日（金）、３０日（土）、
６月５日（金）、６日（土）、１２日
（金）、１３日（土）、１９日（金）、２０
日（土）、２６日（金）、２７日（土）、
いずれも２０：００～２１：３０
ところ／土肥漁港近海

（大藪漁港前集合）
料金／小学生まで１，０００円

大人２，０００円　＊要申込み
定員／各日４２人　
問合せ／土肥温泉旅館協同組合

電話０５５８‐９８‐０５２３

第２５回海人祭・第３７回沼津水産祭
初夏の盛漁期に、沼津魚市場を舞

台に行われる海人祭と水産祭。さま
ざまな海のイベントが開催され、新
鮮な魚介類など海の幸が思う存分堪
能できます。
とき／５月２３日（土）

９：００～１５：００
ところ／沼津魚市場ＩＮＯ

イーノ

・第一市
場、沼津港内港ほか
問合せ／沼津市観光交流課

電話０５５‐９３４‐４７４７

第２８回山中城まつり
とき／５月１７日（日）

９：００～１５：３０　
ところ／山中城跡公園
内容／合戦絵巻「山中城悲話」、愛鷹
太鼓、スポーツチャンバラ、農兵節、
みしまサンバ、剣舞　など
＊８：００から１５分おきにＪＲ三島駅
南口前からシャトルバスを運行。
料金は山中城跡公園行き２００円
（小学生以下半額）
問合せ／三島市商工観光課

電話０５５‐９８３‐２６５６

猫じまん写真展
猫じまん写真展の作品を募集します。
テーマ／自慢したい猫を撮影したもの
応募規格／写真は自己の撮影した写

真に限る。カラー、モノクロいずれ
も可。サイズは２Ｌ（キャビネ版可）
かＡ４サイズ（ワイド不可）
応募方法／９月３０日（水）までに応
募票に記入し写真と一緒に提出（郵
送可）。募集要項・応募票は生涯学
習課窓口、函南町ホームページで入
手できます。
＊どなたでも参加できます。応募は
１人１点。写真は台紙などに挟むか
封筒に入れて提出（額装、パネル等
にはったものは不可）。コンテスト
は展示期間中の来場者による投票で
上位５人を表彰し記念品を進呈。
問合せ／函南町生涯学習課

電話０５５‐９７９‐１７３３

五竜みどりまつり
とき／５月１６日（土）９：００～１６：００
１７日（日）９：００～１５：００
ところ／裾野市中央公園
内容／植木チャリティー配布（募金
形式）、観光物産品・植木展示即売、
動物ふれあい広場、模擬店など
問合せ／裾野市商工観光室

電話０５５‐９９５‐１８２５

学
期
か
ら
一
カ
月
。
新
し
い
友
達
と
遊
ぶ
機
会
も
増

え
て
く
る
こ
ろ
で
す
ね
。
子
ど
も
た
ち
の
行
動
範
囲

が
広
く
な
り
、
親
の
心
配
を
よ
そ
に
本
人
た
ち
は
少
し
ず
つ

大
人
へ
の
道
を
歩
ん
で
い
き
ま
す
が
、
近
ご
ろ
は
交
通
事
故

だ
け
で
は
な
く
い
ろ
い
ろ
な
事
件
、
事
故
が
あ
り
、
家
族
も

気
が
か
り
な
毎
日
で
す
。

巡回交通事故相談
県の交通事故相談所の相談員が交通事故に関する

さまざまな相談に応じます。相談は無料です。希望
する人は事前に安全対策課までご予約ください。

と　き ５月２２日（金）１０：００～１５：００
ところ 市役所伊豆長岡庁舎市民相談室

子
ど
も
の
交
通
事
故
の
多
く

は
、
道
路
に
飛
び
出
し
て
車
と
衝

突
し
て
し
ま
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
小
さ
な
子
ど
も
は
、
視
野

新

が
狭
く
、
視
点
が
低
い
、
ひ
と
つ

の
も
の
に
注
意
が
向
く
と
周
り
の

も
の
が
目
に
入
ら
な
く
、
物
事
を

単
純
に
考
え
る
、
と
い
っ
た
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
視
野
角

の
狭
さ
か
ら
「
車
」
「
自
転
車
」

の
認
識
が
遅
れ
、
近
づ
く
車
に
気

横
断
時
は
必
ず
止
ま
り
ま
し
ょ
う

ほ
か
の
車
に
自
分
が
い
る
こ
と
を
示

し
ま
し
ょ
う

右
、
左
、
後
、
前
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

車
が
近
づ
い
て
い
る
音
を
確
認
し
ま

し
ょ
う

横
断
歩
道
は
走
っ
て
渡
ら
な
い

歩
い
て
渡
り
ま
し
ょ
う

付
か
ず
に
事
故
に
遭
う
ケ
ー
ス

が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
は
、
交
通
事

故
防
止
の
た
め
に
も
、「
止
ま
る
」

「
右
手
を
あ
げ
る
」「
見
る
」「
聞

く
」「
歩
い
て
渡
る
」（
走
っ
て
渡

ら
な
い
）の
習
慣
を
身
に
つ
け
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
子
ど
も
は
大
人
を
よ

く
見
て
い
ま
す
。
大
人
が
手
本

と
な
っ
て
正
し
い
「
交
通
ル
ー

ル
」
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

止まる止まる 

右手右手をあげをあげる 
見る見る 
聞く聞く 

歩いて渡る歩いて渡る 

止まる 

右手をあげる 
見る 
聞く 

歩いて渡る 

あ
な
た
も
狙
わ
れ
る
カ
モ
！
悪
質
商
法
に
ご
用
心
⑪

今
回
は
「
悪
質
商
法
撃
退
編
」

と
し
て
、
契
約
ト
ラ
ブ
ル
の
際

に
活
用
で
き
る
規
定
、「
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
」を
紹
介
し
ま
す
。

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
、「
一

定
期
間
、
無
条
件
で
の
申
し
込

み
撤
回
ま
た
は
契
約
を
解
除
で

き
る
」
と
い
う
、
消
費
者
に
と

っ
て
非
常
に
有
利
な
規
定
で
す
。

訪
問
販
売
な
ど
で
勧
誘
を
断
り

き
れ
ず
に
契
約
し
て
し
ま
っ
た

な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た

場
合
、
最
も
活
用
で
き
る
の
が

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
と
い
う
こ

と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

■
六
つ
の
ポ
イ
ン
ト
■

①
無
条
件
で
契
約
を
解

除
で
き
る
（
消
費
者
側
の

都
合
で
解
除
で
き
る
）。

②
販
売
業
者
は
、
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
を
さ
れ
た

と
し
て
も
違
約
金
な
ど

の
請
求
は
で
き
な
い
。

③
商
品
等
の
引
き
取
り

費
用
も
販
売
業
者
負
担

と
な
る
。

④
法
律
で
定
め
ら
れ
た

書
面
の
交
付
を
受
け
た

日
か
ら
八
日
間
（
訪
問
販

売
の
場
合
）
行
使
で
き
る

（
初
日
参
入
）→
つ
ま
り
、
書
面

が
交
付
さ
れ
な
い
場
合
や
、
記

載
に
不
備
が
あ
る
場
合
は
契
約

か
ら
八
日
間
を
経
過
し
て
い
て

も
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
可
能
。

⑤
必
ず
書
面
で
行
う
。

⑥
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
妨
害
さ

れ
た
場
合
は
、
改
め
て
販
売
業

者
か
ら
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で

き
る
旨
の
通
知
を
受
領
す
る
ま

で
④
の
期
間
は
進
行
し
な
い
。

…
契
約
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し

た
際
は
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
（
文
と
絵
）

司
法
書
士
　
山
田
茂
樹

悪質商法
撃退編

５月は消費者月間です。消費者は自らの権利と責任を、自らの判断で行動して果たしましょう。

問合せ　観光商工課　電話０５５‐９４８‐１４８０



19 ２００９．５．１いずのくに 18２００９．５．１いずのくに

お・知・ら・せ お・知・ら・せ

【家庭児童相談員】

勤務地／福祉課（大仁庁舎）
職種／家庭児童相談員
勤務内容／月曜日～金曜日、９：１５～
１６：００の６時間。３０時間／週。
時給／１，０２０円
定員／１人　＊社会保険、雇用保険適用
期間／６月１日（月）～平成２２年３
月３１日（水）
資格／大学において、児童福祉、社
会福祉、児童学、心理学、教育学も
しくは社会学を専修する学科または
課程を修めて卒業した人。または、
家庭相談員として必要な学識経験が
ある人。
申込み／履歴書（Ａ３版）に写真貼付、
連絡先、学歴、職歴、免許、資格、
希望職種、勤務場所を必ず明記し、
５月１日（金）～１４日（木）までに、
伊豆の国市役所総務課（〒４１０‐２２９２

長岡３４０‐１ 電話０５５‐９４８‐１４１１）
へ提出書類を持参または郵送（必着）。
＊面接試験あり。
業務に関する問合せ／市役所福祉課
電話０５５８‐７６‐８００８
【施設管理一般事務】

勤務地／アクシスかつらぎ
職種／施設管理一般事務
勤務内容／火曜日～日曜日、８：３０～
２１：３０のうち７時間。週３日。
時給／８１０円
定員／１人　＊社会保険なし
期間／６月１日（月）～平成２２年３
月３１日（水）
資格／簡単なパソコン操作ができる人
＊６０歳未満の人を募集（定年が６０
歳のため）。
申込み／家庭児童相談員の申し込み
方法と同じ。
業務に関する問合せ／市役所文化振
興課　電話０５５‐９４８‐０２２５
【社会教育指導員】

勤務地／あやめ会館
職種／社会教育指導員
勤務内容／月曜日～金曜日、９：１５～

１６：００の６時間（休憩４５分）。３０
時間／週。有給休暇１０日（初年度３
日）。
時給／社会教育主事資格取得者は
８９０円、未取得者は８１０円
定員／１人　＊社会保険、雇用保険適用
期間／６月１日（月）～平成２２年３
月３１日（水）
資格／社会教育主事資格取得者また
は、教職員経験者もしくは社会教育
関係業務に携わった人。簡単なパソ
コン操作ができる人。普通自動車免
許。
申込み／履歴書（Ａ３版）に写真貼付、
連絡先、学歴、職歴、免許、資格を
明記し、５月１日（金）～１４日（木）
までに、伊豆の国市役所教育総務課
（〒４１０‐２２９２長岡３４６‐１ 電話
０５５‐９４８‐１４４４）へ提出書類を持参
または郵送（必着）。
＊６０歳未満の人を募集（定年が６０
歳のため）。＊５月２０日（水）に面接
試験あり（予定）。
業務に関する問合せ／市役所社会教
育課　電話０５５‐９４８‐１４６１

次のとおり、伊豆の国市職員採用試験を行います。

採用／平成２２年４月１日（予定）
申込み／市指定の試験申込書（受験票裏面には５０円切
手を貼付）と履歴書（写真貼付）、卒業証明書または卒業
見込証明書、住民票１通（本人のもので本籍地の記載が
あるもの）、自分の宛先を明記し８０円切手を貼付した返
信用の長３封筒（２３５�@×１２０�@）１枚を５月２５日（月）
～６月１５日（月）までに伊豆の国市役所総務課（伊豆長
岡庁舎）へ持参または郵送（当日消印有効）。
＊市指定の試験申込書と履歴書は、市役所総務課で交付
します。郵便で請求する場合は、封筒の表に「職員採
用試験申込書請求」と朱書きし、１４０円切手を貼った
返信先の宛先を明記した返信用封筒（Ａ４版の入る封
筒）を同封すること。

＊申込書の記入もれなど、書類不備がある場合は不適合
とし受験通知書は交付しません。
＊提出書類は、試験結果等にかかわらず返却しません。
＊提出された情報は、試験以外の目的には使用しません。
試験／第１次試験　７月２６日（日）教養試験、その他　

第２次試験　第１次試験の合格者のみ実施　
＊採用内定者にはオリエンテーション実施予定。
＊卒業見込みの人が卒業できなかった場合、または資格
取得見込みの人が資格取得できなかった場合は、採用
内定を取り消します。

試験職種 採用予定人数 年齢要件等 受験資格

一般事務 ２人
学校教育法による大学を卒業した人または平成２２年３月
卒業見込みの人で、昭和５５年４月２日以降に生まれた人 ①日本国籍を有するもの

②地方公務員法第１６条
の欠格条項に該当し
ないもの

幼稚園教諭
保育士

若干名
幼稚園教諭・保育士の両方の資格を有する人または平成２２年３月
資格取得見込みの人で、昭和５５年４月２日以降に生まれた人

保健師 １人
保健師資格を有する人または平成２２年３月資格取得見込
みの人で、昭和５０年４月２日以降に生まれた人

申込み・問合せ／〒４１０‐２２９２　長岡３４０‐１
伊豆の国市役所総務課　
電話０５５‐９４８‐１４１１

は、参加者による座談会を予定して
います。希望者には送迎あり。
とき／５月２７日（水）

１０：００～１４：００
ところ／いちごの里介護者教室
内容／市内の施設整備状況について
ヘルパーによる介護実技指導など
参加費／無料（昼食希望者は２８０円）
申込み／５月１３日（水）までに下記
へ申し込み。
問合せ／いちごの里　

電話０５５‐９４７‐５９４８

１２月５日（土）開催の第１０回記念
静岡県市町村対抗駅伝競走大会に出
場するにあたり、大会当日と２０回
程度の練習などでお手伝いをしてい
ただけるボランティアを募集しま
す。あなたも伊豆の国市駅伝チーム
の一員として参加してみませんか。
対象／市内在住で２０歳以上の人
定員／１０人程度
内容／週１回（予定）の練習のお手伝
い。練習の準備、選手のタイム測定
など。詳細は６月上旬に社会教育課
から連絡します。
申込み／５月２２日（金）１７：００まで

対
　
象

市
内
に
自
ら
居
住
す
る
た
め
の
住
宅
を
新
築
ま
た
は
増
改

築
、
あ
る
い
は
市
内
に
土
地
、
建
物
を
購
入
す
る
勤
労
者

条
　
件

①
申
し
込
み
時
点
で
市
税
に
滞
納
が
な
い
こ
と

②
床
面
積
五
十
〜
百
七
十
五
平
方
�r
以
下
（
一
定
の
条
件

を
満
た
せ
ば
二
百
八
十
平
方
�r
ま
で
）

③
宅
地
購
入
の
場
合
は
、
三
百
三
十
平
方
�r
以
下
（
貸
付

か
ら
五
年
以
内
に
建
築
す
る
こ
と
）

融
資
限
度

一
件
七
百
万
円
以
内

利
　
率

年
一
・
七
〇
％（
当
初
十
年
間
）

※
五
年
返
済
の
場
合
は
年
一
・
四
五
％

返
済
期
間

五
年
以
上
三
十
五
年
以
内（
一
年
単
位
）

担
　
保
　
取
得
す
る
不
動
産
を
担
保
と
し
て
第
一

順
位
で
設
定
。
公
的
資
金
を
あ
わ
せ
て

受
け
た
場
合
は
後
順
位
を
認
め
る
。

対
　
象

本
人
ま
た
は
そ
の
子
弟
が
大
学
な
ど
に

進
学
、
在
学
す
る
た
め
の
資
金
が
必
要

な
勤
労
者
で
あ
る
こ
と

条
　
件

①
申
し
込
み
時
点
で
市
税
に
滞
納
が
な

い
こ
と

②
市
内
に
一
年
以
上
在
住

③
世
帯
の
年
間
収
入
金
額
が
一
千
万
円

以
下

融
資
限
度

一
件
二
百
万
円
以
内

利
　
率

年
一
・
八
〇
％

返
済
期
間

五
年
以
下
（
在
学
期
間
中
償
還
を
据
え

置
い
た
場
合
は
八
年
以
内
）

住
宅
取
得
資
金

教
育
資
金

勤
労
者

の
貸
付

住
宅
資
金

教
育
資
金

融
資
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊保証人は不要。保証機関の保証付き。保証料負担あり。
＊資金の申し込み、資格審査、貸付業務等は、労働金庫田方支店
が実施します。
問合せ 市役所観光商工課　電話０５５‐９４８‐１４８０
申込み・問合せ　静岡県労働金庫田方支店　電話０５５８‐７６‐５１１１

に下記へ申し込み
問合せ／市役所社会教育課　

電話０５５‐９４８‐１４６１

平成２１年度の狩野川河川愛護モ
ニターを募集します。
活動内容／日常生活の範囲で知り得
た河川に関する情報の伝達、地域へ
の河川愛護思想の普及・啓発など
活動範囲／狩野川の河口から修善寺
橋までの一部
任期／７月１日（水）～平成２２年３
月３１日（水）
＊期間満了までに連絡がない場合は
平成２２年６月３０日（水）まで。
手当／あり　
募集人数／計４人
応募資格／満２０歳以上の心身とも
健康で、狩野川近隣に住む、狩野川
に接する機会が多い、狩野川に愛着
を感じている人などで、河川愛護に
関心のある人
申込み締切／５月１５日（金）必着
申込み・問合せ／国土交通省中部地方
整備局沼津河川国道事務所 河川管理課
電話０５５‐９３４‐２０１１
numazwo7@lilac.ocn.ne.jp

【学校事務員】

勤務地／韮山南小学校、大仁北小学校
職種／学校事務員
勤務内容／８：３０～１５：１５
時給／８１０円
定員／２人　＊社会保険、雇用保険適用
期間／６月１日（月）～平成２２年３
月３１日（水）
資格／普通自動車免許。パソコン操
作ができる人。
申込み／履歴書（Ａ３版）に写真貼付、
連絡先、学歴、職歴、希望職種等を
明記し、５月１日（金）～１４日（木）
までに、伊豆の国市役所教育総務課
（〒４１０‐２２９２長岡３４６‐１ 電話
０５５‐９４８‐１４４４）へ提出書類を持参
または郵送（必着）。＊６０歳未満の
人を募集（定年が６０歳のため）。＊面
接試験あり。
業務に関する問合せ／市役所教育総
務課　電話０５５‐９４８‐１４４４

どなたでも参加できます。昼食後
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五
月
十
八
日（
月
）か
ら
の
一
週
間
は『
春
の
行

政
相
談
週
間
』
で
す
。
総
務
省
で
は
、
国
な
ど
の

仕
事
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
を

聞
き
、
そ
の
解
決
を
図
る
と
と
も
に
、
そ
れ
ら
を

行
政
運
営
に
反
映
さ
せ
る
『
行
政
相
談
』
を
行
っ

て
い
ま
す
。

市
で
は
五
月
二
十
日（
水
）、
三
人
の
行
政
相
談

委
員
が
相
談
に
応
じ
、以
後
も
毎
月
開
催
し
ま
す
。

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

いずれも相談時間は１３：３０～１５：３０

相談日 会　場

５月２０日（水） 伊豆長岡庁舎
６月１７日（水） 韮山庁舎
７月１５日（水） 大仁庁舎
８月１９日（水） 伊豆長岡庁舎
９月１６日（水） 韮山庁舎
１０月２１日（水） 伊豆長岡庁舎
１１月１８日（水） 大仁庁舎
１２月１６日（水） 韮山庁舎
１月２０日（水） 伊豆長岡庁舎
２月１７日（水） 大仁庁舎
３月１７日（水） 韮山庁舎

国
へ
の
苦
情
や
意
見
、
お
聞
き
し
ま
す

問合せ 市役所市民サービス課　電話０５５‐９４８‐２９０１　　　総務省静岡行政評価事務所　電話０５４‐２５４‐１１００

岩崎俊男（戸沢）
電話０５５‐９４８‐２５８５

西島瑞毅（中島）
電話０５５８‐７６‐５４６１

小池陽子（四日町）
電話０５５‐９４９‐５５８５

平成２１年度　相談日程

お こまりなら まる まる　くじょー ひゃくとおばん

４月２１日（水）大仁庁舎

７０歳以上の人へ「めおと湯の館無
料利用券」を発行します。
対象／市内在住の７０歳以上の人
持ち物／身分を証明できるもの（健
康保険証、運転免許証など）
内容／年１２回分の無料利用券
配布方法／めおと湯の館フロントで
発行（１０：００～１９：３０、木曜休館）
問合せ／めおと湯の館　

電話０５５‐９４９‐３７３７

試験日／筆記８月８日（土）、９日（日）
実技１０月１１日（日）

要項配布／保育士試験事務センター
から郵送で取り寄せてください。窓
口配布はありません。
受験申請書受付／５月１３日（水）ま
で（当日消印有効）
受験手数料／１２，７００円
問合せ／保育士試験事務センター

電話０１２０‐４１９４‐８２
http://www.hoyokyo.or.jp

ご存知ですか！｢人権擁護委員制
度｣。６月１日は人権擁護委員の日
です。伊豆の国市では、法務大臣か
ら委嘱された人権擁護委員が、毎月、
人権についての相談会を行っていま
す。差別やいじめなどを始めとする
人権についてお困りの人は、人権擁
護委員にご相談ください。

～今まで所得制限で
受けられなかった人へ～

５月分までの児童手当は、平成
１９年中の所得で受給できるかどう
か決定しますが、６月分からの手当
は平成２０年中の所得で決定します。
今まで所得制限により児童手当を受
給できなかった人も、所得や家族状
況に変更があった場合、６月から受
給できることがあります。心当たり
の人は、５月中に認定請求をしてく
ださい。
問合せ／市役所福祉課　

電話０５５８‐７６‐８００８
現在、妊婦健康診査受診券の追
加交付を受け付けておりますが、
一部手違いにより、個別通知が届
いていないことがわかりました。
誠に申し訳なく、お詫び申し上げ
ます。妊娠中で、まだ手続きがお
済みでない場合は、健康づくり課
までご連絡ください。詳細は広報
いずのくに４月号（１５ページ）に
掲載してあります。

問合せ／市役所健康づくり課　
電話０５５８‐７６‐８０１２

全国一斉特設人権相談所が開設さ
れます。相談は無料で、秘密は守ら
れます。お気軽にご相談ください。
とき／６月１日（月）

１３：３０～１６：００
ところ／市役所大仁庁舎会議室　
問合せ／市役所福祉課　

電話０５５８‐７６‐８００６

妊婦健康診査受診券の
追加交付についてのお詫び

問合せ　社会教育課
電話０５５‐９４８‐１４６１

【まナビファイル１】

団体名　チームパルパル
お腹凹

へこ

ませエアロビクス

ジャンル 室内運動・体操

「
お
腹
凹へ
こ

ま
せ
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
」
は
、
市
の
健
康
体
育
講
座

で
定
員
三
十
人
の
と
こ
ろ
、
約

百
人
も
の
応
募
が
あ
っ
た
人
気

ク
ラ
ス
の
卒
業
生
を
中
心
に
設

立
さ
れ
た
サ
ー
ク
ル
で
す
。

始
め
た
く
な
っ
た
ら
、
今
す

ぐ
参
加
可
能
。
薄
着
の
季
節
に

な
る
と
気
に
な
り
始
め
る
お

肉
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
変
え
て
引
き
締
め
ま
せ

ん
か
？
　

こ
の
ほ
か
に
も
、
多
数
の
サ

ー
ク
ル
に
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

と　き
毎週土曜日
やさしいエアロ　１９：００～２０：００
たのしいエアロ　２０：１０～２１：１０

ところ 長岡体育館剣道場

参加費 １回６００円（月会費も選択可）

持ち物
クッション性の良いシューズ、タオル
飲料水

問合せ チームパルパル　電話０５５‐９７９‐５００７

さつき盆栽は枝ひとすじ、葉１枚
に至るまで丹精された日本固有の盆
栽です。多彩な色合いと美しさ、風
情を多くの人に楽しんでいただける、
さつき花季展と若木盆栽即売会を開
催します。
とき／５月２８日（木）～５月３０日
（土）９：００～１７：００
＊３０日は１５：００まで
ところ／大仁市民会館（玄関ホール
と第１集会室）
問合せ／大仁さつき愛好会　相原

電話０５５８‐７６‐１８３２

順天堂大学静岡病院では、日ごろ
来院される皆さんを対象とした市民
公開講座を開催します。がん治療と
緩和ケアについて講演を行います。
とき／５月２７日（水）１８：００～
ところ／順天堂大学静岡病院第１会議室
講師／順天堂大学病院　麻酔科教授
岡崎敦氏
演題／がん治療と緩和ケアの関係

体育協会では、長岡温水プールサ
ンゆうで、水泳競技大会を開催しま
す。年長児からシニアまで。皆さん
ぜひご参加ください。
とき／６月２８日（日）開会式９：４５
競技１０：００～１４：３０、自由遊泳
１４：３０～１５：３０
ところ／長岡温水プールサンゆう　　
競技種目／２５�F板キック・自由形・
背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ、５０�F

自由形・背泳ぎ・平泳ぎ、１００�F個
人メドレー
＊各種目とも年齢区分あり。
競技／各種目ともタイムレース決勝
参加資格／幼稚園年長児以上
参加制限／１人３種目まで
参加料／大人（高校生以上）１種目３００
円、園児・小中学生１種目１００円
表彰／各種目１～３位メダル、１～
６位賞状　＊全員に記録証を授与。

一緒に汗を流しましょう！

問合せ／順天堂大学静岡病院
電話０５５‐９４８‐３１１１

持ち物／水着（２～３枚）、スイムキ
ャップ、ゴーグル、タオル
申込み／６月６日（土）までに長岡温
水プールにある申込用紙に必要事項
を記入し、参加料を添えて提出。
問合せ／長岡温水プールサンゆう

電話０５５‐９４７‐０１７６

生徒を募集します。
とき／毎月第３火曜日　　
ところ／あやめ会館２階
受講料／月１，０００円（キット代別途）
申込み／５月１２日（火）までに下記
に申し込み
問合せ／伊豆の国市観光協会

電話０５５‐９４８‐０３０４

性別による固定的な役割分担にと
らわれず、職場や家庭、地域でそれ
ぞれの個性と能力を発揮できるよう
な社会を表現した作品を募集中です。
締切り／６月１日（月）まで
応募資格／県民・県内在学在勤者
＊詳細は下記へ問い合わせください。
問合せ／静岡県庁男女共同参画室

電話０５４‐２２１‐３３６３



23 ２００９．５．１いずのくに

●
劇
団
Ｄ
Ａ
Ｎ
の
公
演『
あ
っ
と

ほ
ー
む
Ⅲ
』を
観み

に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
劇
中
で
お
じ
い
ち
ゃ

ん
が
家
族
に
、「
人
間
の
燃
料
は

何
？
」と
問
い
か
け
ま
す
。
誰
も

分
か
ら
な
か
っ
た
そ
の
答
え
は

「
笑
い
」だ
そ
う
で
す
。
私
も
、

ど
ん
な
と
き
も「
笑
い
」を
忘
れ

ず
生
き
て
い
き
た
い
で
す
。
夏

●
初
夏
の
恒
例
行
事
と
な
っ
た

潮
干
狩
り
に
今
年
は
春
か
ら
参

戦
。
夏
を
思
わ
せ
る
陽
気
の
中
、

無
心
で
砂
を
か
き
出
し
見
つ
け

た
お
宝「
あ
さ
り
」。
ま
ず
ま
ず

の
量
を
捕
っ
て
大
満
足
で
し
た

が
、
さ
て
、
こ
れ
を
消
費
す
る

の
が
一
苦
労
で
。
食
べ
る
よ
り

捕
る
の
が
趣
味
な
も
の
で
。
井

編　集　後　記

お題：アナグラム
脳の活性度　★★★★

毎月、正解者の中から抽選で１０人に図書カードをプレゼン
ト！皆さんのご応募お待ちしています。
【応募方法】

①はがきにクイズの答えと住所、氏名（フリガナ）、年齢、②広
報紙へのご意見・ご感想や身近な話題などを書き添え（必須）、

５月１５日（金）までに下記へお送りください。ご意見などは、
広報で紹介させていただく場合があります。
【あて先】〒４１０‐２２９２　長岡３４０‐１　

伊豆の国市 企画部 秘書広報課
【先月の答え】ビーグルンは「７匹」正解者は１４／２４人
【図書カード当選者：順不同・敬称略】

相原綾子、梅原清子、小川原沙織、笹岡優、杉本幸子、

鈴木光則、ł�石光子、田中翔也、牧野五三子、宮田つぐみ

住民登録人口●50,088人（男：24,186人、女：25,902人） 世帯●19,585
外国人登録人口●487人（男：200人、女：287人） 世帯●204

市の人口
（平成２１年４月１日現在）
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お・知・ら・せ

２００９．５．１いずのくに

＊市役所では品物を預かりません。相手が
現れたら双方に連絡先を教えます。売買
を生業としている人はご遠慮ください。
申込み・問合せ 市役所環境政策課

電話０５５‐９４９‐６８０４

ご家庭にある不用なもので、ほ
かの人にゆずってもよいものはあ
りませんか。不用品活用バンクに
登録すれば、「ゆずってほしい」「ゆ
ずりたい」人を探します。来庁（韮
山庁舎）か電話でご登録ください。
（最高６カ月間、希望により再登録可）

ゆずります
小学生ランドセル　　　　無　料
ベビーバス　　　　　　　無　料
ひな飾り　　　　　　　　無　料
ウィッグと手入用品　　　無　料
電動ウォーキングマシーン 無　料
おまる　　　　　　　　　無　料
マウンテンバイク　　　　無　料
大仁高校体操着　　　　　無　料
チャイルドシート　　　　無　料
スタッドレスタイヤ４本（ホイル付き）

応　談
田植機　　　　　　　　　応　談
籐イス 応　談
電動芝刈機　　　　　　　応　談

ゆずってください
韮山・ちとせ保育園園服・体操着（男児用）

応　談
桐タンス　　　　　　　　応　談
韮山高校女子制服　　　　応　談
原動機付き自転車　　　　応　談
ユニットバス　　　　　　応　談

キッチン流し台　　　　　応　談
エンジン溶接機　　　　　応　談
洗面台　　　　　　　　　応　談
ハンドソー切断機　　　　応　談
御殿付きひな飾り　　　　応　談
つるしびな　　　　　応談／無料
婦人用自転車　　　　応談／無料
屏風　　　　　　　　　　無　料
自転車用子ども椅子（前用 無　料
楽器　　　　　　　　　　無　料
ワープロ　　　　　　　　無　料
学習机　　　　　　　　　無　料
ジュニアシート　　　　　無　料

リラックスして血圧を下げよう！ち
ょっと血圧が高めの人、もう少し血圧
を下げたい人、時々血圧が高めになる
人、もう一度「血圧」について考えてみ
ませんか。一人ひとりに合わせた健康
づくりをお手伝いします。
とき・ところ　６月～１２月　　
第１回目は６月１日（月）９：３０～１２：００　韮山保健センター
第２回～第６回目は参加者の都合のよい日を相談して調整し、大仁保健
センター・長岡保健センター・韮山保健センターで実施。
内容／①高血圧の話②尿検査（尿中ナトリウム・尿中カリウム・尿中クレ
アチニン）③身体計測（身長･体重･血圧）・生活習慣・食生活調査など④
保健指導・健康相談⑤支援レター
申込み／５月１８日（月）～２５日（月）までに下記へ申し込み。
定員／４人（先着順） 対象／４０歳以上の市民
＊すでに血圧の薬を服用している人は主治医の許可が必要です。
問合せ／市役所健康づくり課　電話０５５８‐７６‐８０１４

ヘルシー教室で、健康づくりの基礎講座を実施します。「今よりももう
少し健康アップしたい！」「おなかのお肉が気になる！」「生活習慣を予防
したい！」「血圧を下げたい！」など、健康に興味のある人は、この機会
に参加しませんか。

対象／２０歳以上の市民　　定員／各教室とも２５人　　費用／無料
申込み／開催日の前日までに下記へ申し込み。定員になり次第締め切り。
問合せ／市役所健康づくり課　電話０５５８‐７６‐８０１４

教室名 とき・ところ 内　容

ヘルシー教室

総合編

５月２５日（月）
９：３０～１１：３０
韮山保健センター

健康づくり・健康アップはなぜ必要な
の？体重コントロールする食事につい
て考えてみよう。すっきり姿勢！筋力
アップ！＊希望者には個別相談あり
運動のできる服装。室内シューズ持参。

高血圧や糖尿病についてさらに詳しく知りたい人は、こちらの教室もどうぞ。

教室名 とき・ところ 内　容

高血圧

改善教室

６月１日（月）
９：３０～１２：００
韮山保健センター

テーマ：血圧のしくみと塩分摂取について
保健師・栄養士の話、味噌汁の試飲、
味付け実習など、個別相談（希望者）
＊希望者には個別高血圧健康教室あり
（要申込）。

糖尿病

予防教室

６月５日（金）
９：３０～１２：００
韮山保健センター

テーマ：糖尿病のしくみと適正エネルギ
ーの摂取・バランスのとれた食事
保健師・栄養士の話、献立作成実習、
食事の適正量をはかる、個別相談（希望
者）

広
報
い
ず
の
く
に
へ
の
ご
意
見
や

感
想
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
記
事
も
豊
富
で
、
内
容
も
分
か
り

や
す
い
。
こ
れ
か
ら
も
親
し
み
や
す

い
『
広
報
い
ず
の
く
に
』
を
届
け
て
く

だ
さ
い
。（
長
岡
・
68
歳
・
男
性
）

●
小
さ
な
コ
ー
ナ
ー
で
い
い
か
ら
、

手
軽
に
で
き
る
料
理
を
紹
介
し
て
ほ

し
い
で
す
。（
古
奈
・
26
歳
・
女
性
）

よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
読
ん
で
い

た
だ
け
る『
広
報
い
ず
の
く
に
』を
め

ざ
し
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
前
向

き
に
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

身
近
な
話
題
も
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
の
で
、
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
今
日
（
四
月
四
日
）
狩
野
川
さ
く
ら

公
園
に
行
っ
た
ら
、
サ
ク
ラ
が
満
開

で
し
た
。
家
に
帰
る
と
ち
ょ
う
ど
広

報
四
月
号
（
サ
ク
ラ
が
表
紙
）
が
届
い

て
い
ま
し
た
。（
田
京
・
23
歳
・
女
性
）

12
ペ
ー
ジ
記
事
で
も
お
知
ら
せ
し

た
と
お
り
、
四
月
四
日
は
、
ま
さ
に

満
開
の
と
き
。
そ
の
二
日
後
、
広
報

担
当
も
写
真
を
撮
り
に
行
き
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
皆
さ
ん
か
ら
の
お
た

よ
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

伊豆長岡地区と韮山
地区を結ぶ架け橋『韮
山高架橋』が３月２４日
に開通。これは国道１
３６号と交わる八坂神社交差点で慢性的に渋滞して
いた県道静浦港韮山停車場線の改良工事で、高架
橋により２地区のアクセスが便利になりました。
開通式では国・県・市関係者や議員らがテープカッ
トし、堀越保育園の園児がくす玉を開きました。

表紙より

アナグラムは、ある言葉の文字の順番を入れかえて、別の言

葉にしてあるクイズです。例えば「おれ、何歩？」という問題の

もとの言葉は「ナポレオン」という感じです。

では、次の問題のもとの言葉は、いったい何でしょう。

答え○○○○○○

ヤ
ギ
、

待
つ
か
ら
！

（
や
ぎ
ま
つ
か
ら
）




