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　第７回伊豆の国市駅伝大会を開
催します。大会当日は一部交通規
制を行いますのでご注意ください。
とき／ 2 月 5 日（日）9：00 スタ
ート（少雨決行）
コース／大仁市民会館スタート～
狩野川堤防～大仁市民会館ゴール
＊詳しくは広報 1月号、または市
ホームページをご覧ください。
交通規制／ 9：03 ～ 9：13 頃・第
１区（大門橋小坂交差点～天野陸
閘周辺）全面通行止め
問合せ／市役所社会教育課
　　　　☎ 055-948-1461

　テーマは『被災地復興と今後の
防災システム』です。（入場無料）。
とき／ 2 月 16 日（木）18：30 ～、
17日（金）10：00～
ところ／アクシスかつらぎ  多目的
ホール・会議室
講師／石巻日日新聞社代表取締役
社長  近江弘一氏ほか
問合せ／ NPO法人伊豆どろんこの会
　　　☎ 055-944-6288

　元気に歩くための方法を、東洋
医学の視点からご紹介。楽しみな
がらできる『簡単エクササイズ』
を行います。膝痛でお悩みの人は
気軽にお越しください（入場無料）。
とき／ 2 月 5 日（日）13：00 ～
15：00（受付開始 12：30～）
ところ／専門学校白寿医療学院 2
階実技実習室 B（南江間 1949）
テーマ／『元気に歩こう！～膝の
痛みと治療法～』
申込み・問合せ／白寿医療学院　　
　　　　　　　  ☎ 055-947-5311

　2 月 1 日（水）から申し込みを
受け付けます（受講無料・先着順）。
とき／ 3 月 5 日（月）、7 日（水）
14日（水）各 10：00～ 11：50
ところ／リハビリテーション中伊豆
温泉病院内（伊豆市上白岩 1000）
募集人員／ 40人程度（先着順）
内容／『薬と飲食物の相互作用』、
『あなたの食べ方、大丈夫？』、『腰
痛について』、『介護保健制度と訪
問看護の利用について』など（全

６講座、詳細はお問い合わせくだ
さい。）
申込み・問合せ／リハビリテーショ
ン中伊豆温泉病院健康管理課
　　　　　　　☎ 0558-83-3340

　医療に興味のある人ならどなた
でも参加できる市民公開講座です。
お気軽にお越しください（申込み
不要・入場無料）。
とき／ 3月1日（木）17：30 ～
18：30
ところ／順天堂大学医学部附属静
岡病院管理棟 4階第 1会議室
演題／『日光の功罪～若々しい皮
膚を保つために～』
講師／順天堂大学医学部附属静岡
病院皮膚科教授　吉池高志先生
問合せ／順天堂大学医学部附属静
岡病院がん治療センター事務局　
　　　　　　　☎ 055-948-3111

　スタンプラリーで交通安全のお
札をもらおう。気軽に見学、体験
にお越しください（入場無料）。
とき／ 2 月 24 日（金）13：00 ～

15：00
ところ／サイクルスポーツセンター
ベロドローム（伊豆市大野 1826）
内容／ JAF 衝撃体験車試乗、自転
車シミュレーター、安全運転・歩行
体験、反射材やシニアカー紹介など
問合せ／交通安全協会大仁地区支
部交通安全指導員（大仁警察署内）
　　　　　　　☎ 0558-76-0110

　東海地震などの天災や交通機関
などの混乱に備え、負傷者治療の
優先順位を決める『トリアージ訓
練』を順天堂大学静岡病院の医師・
看護師などが行います。訓練内容
を見学し、災害時救急対応につい
ての理解を深めてみませんか？ 
とき／ 2 月 21 日（火）16：30 ～
18：00
ところ／順天堂大学医学部附属静
岡病院内
問合せ／順天堂大学医学部附属静岡
病院営繕管財課　☎ 055-948-3111

　新しく有酸素運動のエアロビク
スが始まります。音楽に合わせて
体を動かし、脂肪燃焼しませんか。

とき／毎週水曜日 11：00～ 11：45
ところ／長岡温水プールサンゆう
対象／成人で健康な人
内容／簡単なエアロビクス
参加料／500円（別途入館料300円）
申込み方法／要事前予約（前日まで）
申込み・問合せ／長岡温水プールサ
ンゆう　　　　☎ 055-947-0176

　初めてでも大丈夫！水の 5つの
特性（浮力・水流・水圧・抵抗・水温）
をいかして運動してみませんか。
とき／ 2 月 28 日～ 5 月 8 日の毎
週火曜日11：00～11：45（全 10回）
ところ／長岡温水プール
内容／顔つけ練習から 12.5m 泳げ
るようになるのが目標
参加料／ 3,000 円（別途入館料 300 円 )
対象／健康な成人
申込み／プール窓口にある申し込
み用紙を提出（＊電話で仮予約可）
問合せ／長岡温水プールサンゆう
　　　☎ 055-947-0176

　平成 24 年度の生徒を 3 月 1 日
（木）から随時募集します。教室時
間など詳細は、直接お問い合わせ
ください。

対象／親子水泳教室：3歳児～、子
供水泳教室：年中児以上
会費等／入会金 1,000 円、月謝
3,150 円
その他／定員により希望どおりの
受講ができない場合があります。
申込み方法／印鑑を持参の上、お
越しください（電話申し込み不可）。
問合せ／長岡温水プールサンゆう
　　　☎ 055-947-0176

　国有林の管理経営のために皆さ
んの意見や提言を伺ったり、アン
ケートにお答えいただく平成 24・
25年度のモニターを募集します。
応募条件／関東森林管理局管内 1
都 10 県に住む成人で、インター
ネットを利用可能な人
申込み方法／氏名（ふりがな）、性別、
生年月日、住所（郵便番号）、電話番
号（FAX番号）、E-mailアドレス、職業、
モニターを知ったきっかけ、応募理
由（100 字程度）を明記し、2 月 20
日（月・必着）までに E-mail で応募。
申込み・問合せ／林野庁関東森林管
理局国有林モニター担当　メールアド
レス kanto_kikau@rinya.maff.go.jp
　　　　　　　  ☎ 027-210-1150
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市民公開講座
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樹種
（苗年数）

規格 価格
（１本）苗長 標準根元

スギ
（2年）

小 35㌢上 7㍉ 91円
中 45㌢上 8㍉ 102 円
大 60㌢上 10㍉ 93円

ヒノキ
（3年）

小 35㌢上 7㍉ 97円
中 45㌢上 8㍉ 108 円
大 60㌢上 9㍉ 100 円

クヌギ
（2年）

小 80㌢上 － 115 円
大 100㌢上 － 135 円

造林用苗木 斡
あ っ せ ん

旋
申込み
期限
2/23

希望する人はお申し込みください。

＊予定価格のため変更する場合があります。
＊代金は苗木引き渡し時にお支払いください。
＊苗木の引き渡しは３月上旬の予定です。
　　申込み期限　2月 23日（木）
　　申込み・問合せ　市役所農業振興課
　　　　　　　　　　☎ 055-949-6813

平成 23年度産（平成 24年春季山行）
系統確認苗木標準価格（税込）

リハビリテーション中伊豆温泉病院

院内保健講座

順天堂大学医学部附属静岡病院

市民公開講座

サンゆうビクス教室
子供水泳教室の予約

国有林モニター
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申込み・問合せ　市役所地域安全課　☎ 055-948-1412　　　消防庁ホームページ　http://www.fdma.go.jp/

女性団員の活動
消防団活動・防災の啓発、
応急手当の指導・啓発

男性団員の活動
消火活動や災害時出動、
各種訓練やパトロール
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伊豆の国市駅伝大会
一部交通規制

高齢者交通安全
フェスティバル

災害時救急救命訓練見学会

NPO法人伊豆どろんこの会
被災地復興防災シンポジウム
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　生活デザイン科 3年生の卒業制
作展を行います（入場無料）。
とき／ 2 月 16 日（木）～ 21日（火）
10：00～ 18：00 ＊最終日～ 14：00
ところ／ Vio701・2FGallery701（三
島市本町）
問合せ／三島高等学校生活デザイ
ン科　☎ 055-975-0080

とき／ 3 月 24 日（土）9：00 ～
16：30
ところ／沼津工業高等専門学校
内容／技術士試験対策講座（機械
部門・第 2次試験）
対象／企業技術者
定員／ 10 人（申し込み多数の場合
は抽選）
受講料／ 6,400 円
申込み方法／沼津高専ホームペー
ジにて詳細をご確認の上、3 月 6
日（火）までに申し込み
申込み・問合せ／沼津工業高等専
門学校　☎ 055-926-5762
ホームページ http://www.numazu-
ct.ac.jp/

　訪問介護事業所のサービス提供
責任者を養成するための研修です。
とき／ 2月24日（金）、3月1日（木）
各 9：30～ 16：30
ところ／静岡ライフカレッジ（三
島市大宮町 3-18-2）
対象／サービス提供責任者以外で、
介護福祉士・1級訪問介護員・経験
年数 3年以上の 2級訪問介護員
定員／ 40 人（定員になり次第締切）
受講料／無料
申込み・問合せ／静岡ライフカレ
ッジ　☎・FAX055-973-0522

　放送大学では平成 24年度第 1学
期の学生を募集します。放送大学
はテレビなどの放送を利用して授
業を行う通信制の大学で、幅広い
分野を選べます。
出願期限／ 2 月 29 日（水）まで
資料請求・問合せ／放送大学静岡
学習センター　☎ 055-989-1253

　看護職の資格を持ち、現在就職
していない人に、現場経験のある

看護職が再就職の相談に応じます。
とき／ 2 月 16 日（木）10：00 ～
14：00
ところ／長岡保健センター
相談料／無料
定員／なし
申込み・問合せ／静岡県ナースセン
ター東部支所　☎ 055-920-2088

と き ／ 2 月 8 日（ 水 ）13：00 ～
15：00　＊要予約
ところ／東海税理士会三島支部

（三島市大宮町 3丁目 20-21）
＊相談日はお問い合わせください。
問合せ／東海税理士会三島支部
　　　☎ 055-972-1668

　人間の生命を維持するために欠
かせない血液をいつでも十分に確
保しておくため、献血にご協力を
お願いします。
とき／ 3 月 2 日（ 金 ）9：30 ～
13：00
ところ／伊豆の国市役所本庁舎
内容／ 200ml、400ml 献血
問合せ／静岡県沼津赤十字血液セ
ンター　☎ 055-924-6611

沼津工業高等専門学校
公開講座

税理士による
無料税務相談

献血にご協力を
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＊各会場で展示する写真パネルは異なります。

問合せ
　市役所社会教育課
　☎ 055-948-1461
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せ
を
感
じ
ま
す
が
、
さ
ら
に

仲
間
に
伝

え
る
、
教

え
る
、
発

表
す
る
な

ど
、
他
へ

の
関
わ
り

が
加
わ
る

と
、
楽
し
さ
の
意
味
や
喜
び
の
質

が
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

地
域
の
行
事
や
公
民
館
・
集
会

所
を
利
用
し
た
サ
ー
ク
ル
活
動
は

数
多
く
あ
り
ま
す
。
お
金
や
物
で

は
な
く
、
人
と
人
と
の
関
わ
り
の

中
か
ら
生
ま
れ
る
絆き

ず
な

は
、
豊
か
な

心
を
育
て
、
Ｇ
Ｎ
Ｈ
向
上
に
一
役

買
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

伊
豆
の
国
市
社
会
教
育
委
員
は
行

政
と
住
民
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

役
と
し
て
、
地
域
の
問
題
を
テ
ー

マ
に
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
今
後

も
続
け
て
い
き
ま
す
。

社会教育委員研修の様子

地域の環境部会
樋口　真理子

農
の ど か

土香塾 からのお知らせ

　農土香プロジェクトでは、牛糞や食品残さ
が原料のたい肥で作った野菜を食べることで
みんなが健康になり、その残さをまたたい肥
の原料にする安全安心の資源循環を進めます。

と　き　2月 24日（金）、25日（土）9：00～ 16：00
ところ　農土香塾（旧大仁東小学校）
＊ 予約不要。直接、会場にお越しください。
＊ 相談は毎月実施する予定です。日程等は広報やホームページでお
知らせします。

のどかくんホームページ　 http://www.city.izunokuni.shizuoka.jp/
kikaku/nodoka_project/nodoka-project.jsp

　　　　　　　　　問合せ　市役所政策企画課　☎055-948-1413

野菜づくりよろず相談

路線バス廃止 のお知らせ

　伊豆箱根バス（株）運行の路線バスが一部
廃止になります。利用者はご注意ください。

放送大学 4月生

三島高等学校生活デザイン科
青春発信展

訪問介護計画
作成・展開 研修講座

看護師等再就職相談

平
成
23
年
度　

広
報
い
ず
の
く
に
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
中

今
の『
広
報
い
ず
の
く
に
』っ
て
ど
う
？

皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

よ
り
読
み
や
す
い
、
親
し
ま
れ
る
広
報
紙
を
目
指
し
、
広
報

い
ず
の
く
に
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
先
月
号
25

ペ
ー
ジ
の
ハ
ガ
キ
で
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
今
後
の
紙

面
づ
く
り
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

２
月
29
日（
水
）ま
で
に
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

問合せ　市役所秘書広報課
　　　　☎ 055-948-1431

長岡駅～反射炉経由～江川邸線
  （江川邸発）8:30
長岡駅～反射炉線
  （長岡駅発）9:05、11:11、14:43　（反射炉発）9:15、11:18、14:50
長岡駅～千代田団地線
  （長岡駅発）9:25、13:07、14:25　（千代田団地発）10:25、13:30
韮山駅～江川邸線
  （韮山駅発）8:04、8:24、17:58　（江川邸）8:10、18:04

問合せ　市役所政策企画課　☎ 055-948-1413

現在寄せられている回答（集計前・抜粋）
Ｑ. レイアウトはどうですか？
 Ａ. 見やすい。
 Ａ. 見にくい。ごちゃごちゃしている。
Ｑ. ご意見・ご要望があれば…
 Ａ. クイズの当選者名は記載しないで。
 Ａ. ボランティアの募集記事を載せて。
 Ａ. 外来語の標記を減らして。ほか多数

のどかくん


