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とき／ 6月 16日（土）
　　　開場 18：30　開演 19：00
ところ／アクシスかつらぎ
　　　　多目的ホール
出演者／小林教子・萩原明美（ソプ
ラノ）杉山佳代（チェンバロ）
入場料／無料
問 アクシスかつらぎ 
☎ 055-948-0225

　今月のあなたのステージ Vol.86
は、市内でサークル活動を行って
いる、オカリナサークル『すばる』
～オカリーナの風に吹かれて Part
Ⅱ～のコンサートです。
　田方平野を吹き渡る 6月の緑の
風に乗って、土笛のハーモニーを
あなたのハートにお届けします。
音楽の楽しみを皆様と共有できた
ら、最高にうれしく思います。皆
様のお越しを心よりお待ちしてい
ます。入場は無料です。
とき／ 6月 17日（日）　
　　　開場 13：00　開演 13：30
ところ／韮山時代劇場映像ホール
問 韮山時代劇場 ☎ 055-949-8600

　天城こどもネットワーク企画・
運営によるこども広場が開催され
ます。子どもの遊びは、そのまま

学びにつながります。触れて、動
かして、試して。遊びこそが子ど
もの生きる力を育みます。一日、
思いきり遊びましょう。だれでも
参加可。事前申し込み不要。
とき／６月 17日（日）
　　　 9：00 ～ 16：00
ところ／大仁児童館
参加料／無料（作るコーナー・食べ
るコーナーは材料費などがかかり
ます。）
＊就学前の子どもは、保護者同伴
でお願いします。
問 大仁児童館　☎ 0558-76-1346

　小学生将棋教室を開催します。将
棋をやったことがない人でも参加で
きます。当日の飛び入り参加歓迎。
とき／６月９日（土）　
　　　13：30～ 15：00
ところ／大仁児童館
定員／小学校 4～ 6年生　20人
　　　（定員になり次第締め切り）
問 大仁児童館　☎ 0558-76-1346

　事業者が環境経営を実践して、
コスト削減と温暖化防止に結びつ
けるための『エコアクション 21（Ｅ
Ａ21）取得セミナー』を開催します。
セミナー概要／専門家による無料
の集合研修を受け、全 5回のセミ
ナーにより審査ができることを目指
す。セミナー終了後も、担当審査資

格者が認証取得の相談に応じます。
とき／ 6 月 20 日（水）
　　　13：30～ 15：00
ところ／三島商工会議所
申込み方法／ 6 月 15 日（金）まで
に市役所環境衛生課にある申し込
み用紙でお申し込みください。
問 市役所環境衛生課
☎ 055-949-6805

　第 8 回目となる市民文化祭を、
今年もアクシスかつらぎで開催し
ます。多くの皆さんからの参加を
お待ちしております。
とき／ 10月7日（日）・8日（月・祝）
ところ／アクシスかつらぎ
開催方式／芸能・展示の同時開催
芸能発表会：大ホール、作品展：
多目的ホール・ロビーほか
申込み期間／ 6月 18日（月）～
　　　　　　 7 月 14 日（土）
問 市役所文化振興課
☎ 055-949-8600

　ISC（伊豆の国市スポーツクラブ）
は、跳び箱や鉄棒、マット、ボー
ルなどを使った運動遊びや集団遊
びを通じ、スポーツの基礎を学ぶ
場を提供しています。年 20回の教
室と２回の『こすけ大会』を開催し
ます。
問 市役所社会教育課
☎ 055-948-1461

第 8回伊豆の国市民文化祭
ボランティア

あなたのステージ Vol.86
オカリナコンサート

アクシスの夕べ Part.86
～ソプラノ二重唱編～

こども広場 in児童館

ISC スタッフ

児童館将棋道場
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講座名 子４　夏休み親子体操（未就学児） 子５　小学生夏休みこども体操
講師 松浦 里美

とき
7月26日（木）、31日（火）、8月2日（木）、7日（火）、9日（木）、16日（木）
21日（火）、23日（木）（全８回）

9：30 ～ 10：30 10：45 ～ 11：45
ところ 長岡体育館　剣道場またはアリーナ

持ち物 クッション性が良くひもで固定できるシューズ、バスタオル、飲料水、
運動しやすい服装

対象 平成 19 年 4 月～ 21 年 3 月生まれ
の子と、その保護者　20 組 小学 1年～ 6年生　20 人

費用 受講料 2,400 円
保険：1,600 円 ( 大人・子ども )

受講料 2,400 円
保険：800 円 ( 子ども )

受講条件：講座の全日程に出席可能な人。
開講条件： 受講希望者が 10人（10組）に達しない場合には開講を見送り

ます。また、申し込み多数の場合には、未経験者、市内在住者
を優先のうえ、抽選を行います。

申込み方法：記入例を参考に往復はがきでお申し込み下さい。
　　　　　  （電話、FAX、メールでの受け付けは行いません）
申込み締切：6月 28日（木）必着
その他：７月 6日（金）頃に応募結果通知を発送します。

生涯学習きっかけ作り塾　夏休みこども体操講座
　鉄棒・マット・跳び箱・ボールなどを使った体操教室を実施します。
夏休みに集中して苦手種目を克服するチャンス !! 暑さに負けず、気持ち
良い汗を流しましょう !

問 市役所社会教育課　☎ 055-948-1461

 
 

 
  

【往復はがき記入例】
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　人間の生命を維持する
ために欠くことのできな
い血液。みなさんのご協

力をお願いします。
と　き　6月 11日（月）
　　　　13：00～ 16：00
ところ　市役所伊豆長岡庁舎
内　容　200ml、400ml 献血
問 静岡県沼津赤十字血液センター
☎ 055-924-6611

献
　血

農
の ど か

土香塾 からのお知らせ

　会場はすべて農土香塾（旧大仁
東小学校）になります。

　
と　き　 6月22日（金）
　　　　9：00～ 12：00
※ 予約不要。相談無料。直接会
場にお越しください。

野菜づくりよろず相談

プランター栽培体験講座

　今度はショウガ、ラッカセイ！
参加希望者は下記期間にお申し
込みください。
と　き　6月 23日（土）
　　　　13：30～ 15：30　
参加料　 800 円（苗、プランター

など材料費含む）
定　員　20プランター分（先着順）
募集期間　 6 月 5日（火）から
　　　　　15日（金）まで
問 市役所農業振興課
☎ 055-949-6813　

急
性
胃
腸
炎

発
熱め

ま
い

食
中
毒
に
ご
用
心
！

問 市役所健康づくり課　☎ 055-949-6820
　 厚生労働省ホームページ　http://www.mhlw.go.jp/topics/shokuchu/index.html

ず

問市役
　 厚生

ＥＡ 21 取得支援セミナー

事前説明会参加者
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問 市役所社会教育課
☎ 055-948-1461
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な
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で
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て
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ー
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は
、
い
つ
取
得
で
き
る
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で
し
ょ

う
か
。
た
ぶ
ん
、
私
自
身
の
最
期

が
近
づ
い
た
と
き
、
子
ど
も
た

ち
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お
父
さ

ん
の
子
で
良

か
っ
た
よ
』と

授
け
て
く
れ

る
も
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

地域の環境部会
松島　咲也

2 日（月）
受講料／ 7,000 円（テキスト・弁当
代等含む）＊市内在住者は助成あり。
問 田方猟友会　☎ 055-920-2169

　AED（自動体外式除細動器）を使
用した心肺蘇生法、止血法などの
講習を行います。参加費無料。
とき／7月14日（土）9：00～13：00
ところ／田方消防本部（白山堂327-1）
対象／函南町、伊豆市、伊豆の国
市の在住者または在勤者
募集人数／ 50 人（先着順）
申込み期間／6 月 9日（土）～
　　　　　　7月 7日（土）
申込み方法／各消防署にて申し込
み手続きを行ってください。
※ なお、状況により実施日を変更・
延期する場合があります。

問 田方中消防署 ☎ 0558-76-0119
　 田方北消防署 ☎ 055-978-0119

とき／平日の 9：00～ 17：00
ところ／静岡県東部総合庁舎
　　　　（沼津市高島本町 1-3）
内容／心理士、ケースワーカー、
医師などが、発達障害やその疑い

のある人を対象に相談や就労の支
援などを行います（事前予約制）。
対象者／自閉症スペクトラムなど
の発達障害やその疑いのある人、
保護者、支援者など（年齢、知的障
害の有無に関わらず）。
問 発達障害者支援センター相談室
☎ 055-920-2250

　『電話お願い手帳』とは、耳や言
葉の不自由な人が、外出先で電話
連絡をお願いする際に利用できる
コミュニケーションツールです。
依頼された場合は、ご協力をお願
いします。手帳を希望の場合は、
障がい福祉課（大仁庁舎）または各
支所市民課へ。手帳に関する問い
合せは下記にお願いします。
問 NTT 西日本－東海
☎ 054-200-1473

　伊豆保健医療センターでは、6月
～ 12月のがん検診実施期間中の日
曜日（月 1回程度）の午前にがん検
診（肺がん・胃がん・大腸がん）を
実施します。
　平日に仕事や育児・介護などで『が

ん検診』が受けられない人は、ぜひ
ご利用ください。なお、完全予約
制（時間指定）ですので、必ず事前
に電話で予約してからお越しくだ
さい。
※予約受付（平日13：00～16：30）
問 伊豆保健医療センター検診部　
☎ 0558-76-6820

　30 回綴りの回数券が通常料金の
半額 !! 国道 136 号の渋滞解消を図
るために、期間限定で静岡県の社
会実験として実施します。

利用期間／ 6月 1日（金）～
　　　　　11月 30日（金）
車種 伊豆中央道 修善寺道路

普通車 3,000 円
（6,000 円）

3,000 円
（6,000 円）

中型車 － 3,750 円
（7,500 円）

軽自動車等 2,250 円
（4,500 円）

2,250 円
（4,500 円）

※（）内は通常料金
※ 修善寺道路・修善寺～熊坂区間
も発売します。

URL　http://www.siz-road.or.jp
問 静岡県道路公社 
☎ 054-254-3424

社会教育委員からの
メッセージ

『子育て』という
免許証

とき／ 8月 26日（日）9：00～
ところ／静岡県東部総合庁舎
　　　　（沼津市高島本町 1-3）
試験内容／知識試験・適正試験・
　　　　　  技能試験
免許の種類／網猟・わな猟・第１種
銃猟・第２種銃猟の４種類
申込み期間／6月 25日（月）～
　　　　　　7月 27日（金）
申込み手数料／5,200 円（法律によ
り一部試験科目と手数料の減免あり）
※ 実際に狩猟を行うには別途狩猟税
や保険加入料等の諸費用が必要。
その他／わな猟免許試験は平成 25
年 2 月 17 日（日）9：00 から下田
総合庁舎でも実施します。
問 東部農林事務所（森林整備課）
☎ 055-920-2169

とき／７月 16日（月・祝）
　　　9：50～ 16：00
ところ／静岡労政会館ホール６階
　　　　（静岡市葵黒金町 5-1）
講習内容／法令講義、鳥獣の知識と
判別、網わなの知識と実技、模擬銃
による点検・分解、操作
申込み期間／ 6月１日（金）～7月

狩猟免許試験・予備講習会
受講者

発達障害者支援センター
相談室開設

伊豆中央道・修善寺道路の

回数券を割引

狩猟免許試験

予備講習会

膝
痛
・
腰
痛
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催
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。

　

膝
痛
・
腰
痛
な
ど
が
あ
り
、
改
善
の

た
め
運
動
を
す
す
め
ら
れ
て
い
る
人

は
、
膝
や
腰
へ
の
負
担
が
少
な
く
筋
力

ア
ッ
プ
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

◆
対
象

　

概
ね
60
歳
以
上
で
膝
痛
・

腰
痛
な
ど
が
あ
り
、
運
動
が

必
要
な
市
民
30
人

　

※
介
護
認
定
者
は
除
き
ま
す

　

※ 

先
着
順（
定
員
に
な
り

次
第
、締
め
切
り
ま
す
）

◆
料
金　

　

初
め
て
の
参
加
者
は
、
指

導
料
は
無
料
。
過
去
に
同
教

室
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る

人
は
、全
10
回
で
指
導
料
が

３
，０
０
０
円
で
す
。

※ 

す
べ
て
の
人
に
プ
ー
ル
使

用
料
と
し
て
、１
回
に
つ

き
３
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

◆
と
き

①
火
曜
日
コ
ー
ス

　

６
月
26
日（
火
）
〜
９
月
11
日（
火
）

　

９
時
45
分
〜
10
時
25
分

　

全
10
回

②
水
曜
日
コ
ー
ス

　

６
月
27
日（
水
）
〜
９
月
５
日（
水
）

　

９
時
45
分
〜
10
時
25
分

　

全
10
回　

◆
と
こ
ろ

　

長
岡
温
泉
プ
ー
ル『
サ
ン
ゆ
う
』

◆
講
師

　

伊
豆
ス
イ
ム
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ

問 

長
岡
温
泉
プ
ー
ル

☎ 

０
５
５（
９
４
７
）０
１
７
６

伊豆保健医療センター

日曜がん検診

電話お願い手帳

6 月20日（水）～29日（金）
　中央図書館は、毎週月曜日の
ほか、年に 1回特別館内整理の
ため休館します。これは、一つ
ひとつの本の所在を確認する作
業のために必要な休館です。期
間中はご不便をおかけしますが、
ご了承ください。韮山・長岡図
書館は通常どおり開館します。

問 中央図書館　☎ 0558-76-5566

9 月3日（月）～30日（日）
　上記期間に、韮山文化センター
の修繕工事を行います。これに
より施設の使用ができないため、
工事期間中の施設の利用申請の
受け付けを中止します。皆さん
には大変ご不便
をおかけします
が、ご理解をお
願いします。

問 市役所文化振興課
☎ 055-949-8600

図書館休館のお知らせ

韮山文化センター９月の
利用中止のおしらせ

　『静岡県認知症コールセンター』では、認知症
の介護経験のある相談員が親身になって、相談
をお受けします。
　認知症のことで困ったり、悩んでいる人は、
ひとりで悩まずに相談されてはいかがでしょう
か。なお、相談料は無料ですが、電話代は相談
者の御負担となります。相談員は『認知症の人と
家族の会静岡県支部』の会員が行っています。
相談時間／月曜日、木曜日、土曜日 10：00～ 15：00
　　　　　※祝祭日、年末年始（12月 19日（水）～ 1月 3日（木）を除く）
相談先／静岡県認知症コールセンター　☎ 0545-64-9042

静岡県認知症コールセンター

一人で悩まないで

普通救急救命講習Ⅱ


