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ス
ト
レ
ス
っ
て
？

　

人
間
関
係
・
職
場
環
境
な
ど
、

日
常
の
中
で
受
け
る
刺
激
に
よ
っ

て
生
じ
る
、
身
体
の
変
化
を
ス
ト

レ
ス
と
言
い
ま
す
。『
ス
ト
レ
ス

＝
悪
』と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
が
一
切
な
い

状
態
が
ベ
ス
ト
か
と
い
う
と
、
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が

日
々
充
実
し
た
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
、
ス
ト
レ
ス
に
よ

る
緊
張
が
あ
る
か
ら
な
の
で
す
。

現
代
人
の
敵

ス
ト
レ
ス
に
要
注
意
！

　

適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
努
力
や
向

上
心
が
生
ま
れ
、
身
体
機
能
も
正

常
に
保
た
れ
ま
す
。
し
か
し
、
過

度
な
ス
ト
レ
ス
を
長
期
に
受
け
続

け
る
と
、
人
間
の
心
身
は
バ
ラ
ン

ス
が
く
ず
れ
て
し
ま
い
、
い
ろ
い

ろ
な
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込

ま
な
い
よ
う
に
工
夫
し
、
吐
き
だ

し
た
り
、
軽
く
し
た
り
と
、
上
手

に
つ
き
あ
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●「
こ
う
あ
る
べ
き
」
と
決
め
つ

け
た
が
る

↓
自
分
を
追
い
込
ん
で
し
ま
う
。

●
物
事
を
極
端
に
白
黒
つ
け
た
が
る

↓
少
し
の
失
敗
で
ダ
メ
だ
と
思
っ

　

て
し
ま
う
。

●
強
す
ぎ
る
責
任
感

↓
な
ん
で
も
自
分
の
せ
い
と
感
じ

　

て
し
ま
う
。

●
一
度
の
失
敗
や
良
く
な
い
出
来

　

事
に
と
ら
わ
れ
る

↓
ま
た
次
も
…
と
思
い
、
不
安
に

　

な
っ
て
し
ま
う
。

ス
ト
レ
ス
の

　
　
　

コ
ン
ト
ロ
ー
ル

過
度
な
ス
ト
レ
ス
を

長
い
間
受
け
続
け
る
と
…

　

次
の
よ
う
な
症
状
を
き
た
し
て

い
き
ま
す
。

こ
こ
ろ
…
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
お
こ

り
っ
ぽ
い
、
無
気
力
、
疲
労
感
、

抑
う
つ
感

か
ら
だ
…
食
欲
低
下
、
頭
痛
、
動

悸
、
肩
こ
り
、
め
ま
い
、
下
痢
、

便
秘
、
寝
つ
き
が
悪
い

行
動
…
深
酒
、
過
食
、
多
動
、
ケ

ア
レ
ス
ミ
ス
、
遅
刻
、
笑
わ
な
い
、

人
と
会
い
た
く
な
く
な
る

　

早
め
の
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
判
断
で
間
違
っ
た
対
応
を

す
る
と
、か
え
っ
て
症
状
を
悪
化
さ

せ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、専
門
家
の

判
断
を
仰
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

難
し
い
こ
と
は
何
も
あ
り
ま
せ

ん
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

前
回
も
申
し
込
み
が
殺
到
し
た
、

人
気
の
運
動
教
室
で
す
。

と　

き　

11
月
27
日
（
火
）

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
教
室
開
始
前
に
血
圧
測
定
を
行

　

い
ま
す
。
時
間
に
余
裕
を
持
っ

　

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

大
仁
体
育
館

対　

象　

市
民
50
人（
先
着
順
）

内　

容　

有
酸
素
運
動

※
運
動
自
体
は
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

　

を
入
れ
て
１
時
間
程
度
と
な
り

　

ま
す
。

申
込
み
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

（
土
日
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
〜

17
時
15
分
）

持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、汗

拭
き
タ
オ
ル
、床
に
敷
く
も
の（
バ

ス
タ
オ
ル
、マ
ッ
ト
な
ど
）、水
分

補
給
用
の
飲
み
物
、健
康
手
帳（
持

っ
て
い
る
人
の
み
）、
筆
記
用
具

注
意
事
項

※
病
院
で
治
療
中
の
人
は
主
治
医

　

の
許
可
が
必
要
で
す
。（
高
血

　

圧
症
の
人
は
運
動
可
能
な
血
圧

　

値
を
主
治
医
に
確
認
し
て
き
て

　

く
だ
さ
い
。）

※
血
圧
な
ど
の
服
薬
を
し
て
い
る

　

人
は
、
必
ず
服
用
し
て
き
て
く

　

だ
さ
い
。

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
ご
参
加

　

く
だ
さ
い
。

問 

健
康
づ
く
り
課

☎ 

０
５
５（
９
４
９
）６
８
２
０

減
メ
タ
教
室（
有
酸
素
運
動
）参
加
者
募
集

保
健
委
員（
運
動
を
地
域
に
広
め
よ
う
会
）主
催

カウンセリング
を受けてみよう
かしら…

　

市
は
、
伊
豆
ス
イ
ム
サ
ポ
ー
ト
と
協
働
で

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、膝
痛
・

腰
痛
改
善
水
中
運
動
教
室
を
行
い
ま
す
。

　

膝
痛
・
腰
痛
な
ど
が
あ
り
、
改
善
に
運
動

を
す
す
め
ら
れ
て
い
る
人
は
、
膝
や
腰
へ
の

負
担
が
少
な
く
筋
力
ア
ッ
プ
で
き
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き

①
火
曜
日
コ
ー
ス（
全
10
回
）

　

11
月
27
日（
火
）

　
　
　
　
　

〜
平
成
25
年
２
月
12
日（
火
）

　

９
時
45
分
〜
10
時
25
分

②
水
曜
日
コ
ー
ス（
全
10
回
）

　

11
月
21
日（
水
）
〜

　
　
　
　
　
　

平
成
25
年
２
月
６
日（
水
）

　

９
時
45
分
〜
10
時
25
分

と
こ
ろ　

長
岡
温
水
プ
ー
ル『
サ
ン
ゆ
う
』

対
象
者　

お
お
む
ね
、
60
歳
以
上
で
膝
痛
・

　
　
　
　

腰
痛
な
ど
が
あ
り
運
動
が
必
要
な

　
　
　
　

市
民　

　
　
　

※
介
護
認
定
者
以
外

定　

員　

先
着
30
人（
先
着
順
。
定
員
に
な

　
　
　
　

り
次
第
締
め
切
り
）

料　

金　

初
め
て
参
加
す
る
人
は
、
指
導
料

　
　
　
　

は
無
料
で
す
。

※
以
前
に
同
教
室
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る

　

人
は
、
全
10
回
で
指
導
料
が
３
，
０
０
０

　

円
で
す
。

※ 

プ
ー
ル
使
用
料
は
全
て
の
人
に
、
１
回

３
０
０
円
を
自
己
負
担
願
い
ま
す
。

講　

師　

伊
豆
ス
イ
ム
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ

問 

長
岡
温
水
プ
ー
ル

☎ 

０
５
５（
９
４
７
）０
１
７
６

※
申
し
込
み
時
に
、
電
話
で
氏
名
・
年
齢
・

　

電
話
番
号
な
ど
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

腰
痛
・
膝
痛
改
善
水
中
運
動
教
室

★
い
い
歯
の
日
★

　

11
月
８
日
は
『
い
い
歯
の
日
』
で

す
。
食
の
秋
、
あ
な
た
は
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
か
？
む
し
歯
や

歯
周
病
が
あ
っ
て
は
、
お
い
し
い
食

べ
物
も
お
い
し
く
食
べ
る
事
が
で
き

ま
せ
ん
。

　

い
い
歯
・
い
い
歯
ぐ
き
を
保
つ
た

め
に
、
歯
の
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
！
検
診
は
無
料
！
受
診
票
が
な
い

人
は
、
健
康
づ
く
り
課
へ
お
電
話
く

だ
さ
い
。

実
施
医
療

機
関

　

指
定
医
療
機
関　

 

　
（
田
方
歯
科
医
師
会
）

実
施
期
間

　

平
成
25
年
１
月
末
日
ま
で

　

古
く
か
ら
田
中
山
地
区
を
中
心
に
漬

け
ら
れ
て
い
る
た
く
あ
ん
の
作
り
方
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

　

10
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ
で
１
樽
を
漬

け
ま
す
。
た
く
あ
ん
漬
は
年
末
に
味
わ

え
ま
す
。
市
の
特
産
品
で
あ
る
た
く
あ

ん
漬
作
り
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

11
月
29
日（
木
）

　
　
　
　

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　

韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

20
才
以
上
の
市
民　
　
　
　

　
　
　
　

定
員
20
人（
先
着
順
）

※
た
だ
し
、
年
末
に
た
く
あ
ん
漬
を
韮

　

山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
受
け

　

取
り
に
来
れ
る
人

内　

容　

市
の
地
産
地
消
を
知
ろ
う

　
　
　
　

  

〜
た
く
あ
ん
漬
作
り
〜

講　

師　

Ｊ
Ａ
伊
豆
の
国
大
仁
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

営
農
指
導
員　

西
島
悠
祐
氏

費　

用　

無
料

申
込
み
方
法　

11
月
27
日（
火
）ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み

問 

健
康
づ
く
り
課

☎ 

０
５
５（
９
４
９
）６
８
２
０

冬
の
味 

た
く
あ
ん
を

　

漬
け
て
み
よ
う

歯
科
衛
生
士
フ
ェ
ア
２
０
１
２

　

来
場
者
に
は
、
歯
ブ
ラ
シ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
！
（
数
量
限
定
）

と　

き　

11
月
13
日（
火
）

　
　
　
　

10
時
〜
16
時

と
こ
ろ　

ア
ピ
タ
大
仁
店

問 

静
岡
県
歯
科
衛
生
士
会

 　

東
部
支
部（
大
川
）

☎ 

０
９
０（
６
１
７
２
）８
７
９
２

歯と口腔の健康づくり
推進委員会マスコット

“ハーミー”

献
血
の
お
知
ら
せ

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
７
日（
水
）

　
　
　
　

13
時
〜
16
時

と
こ
ろ　

市
役
所
伊
豆
長
岡
庁
舎

種　

類　

　
　

４
０
０
ml
献
血
、

　
　

２
０
０
ml
献
血

〜
栄
養
講
座
参
加
者
募
集
〜

こ
う
い
う
人
は
要
注
意

お
か
し
い
と
感
じ
た
ら


