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ウォーキングしながら材料を
集めて、 ケーキを作ろう

（元気っ子スクール参加者募集のお知らせ）

　親子で韮山の田園風景や富士山を眺め、
ウォーキングをしながら、ケーキの材料を
集めます。コースは韮山福祉・保健センター
→蛭ヶ小島→韮山時代劇場→韮山農村改善
センター→韮山庁舎→韮山福祉保健セン
ター（約３㎞　おおむね１時間コース）
　ケーキ作りに興味のあるお子さん、運動
不足気味のお父さん、お母さんの参加をお
待ちしています。参加無料です。
と　き　12月25日（火）9：00～ 13：00
ところ　韮山福祉・保健センター
対　象　小学校４年生から６年生の親子
　　　　（市民）15組
内　容　 ウォーキング、調理実習（カップ

ケーキ、紅茶）、保健師講話
持ち物　 水分補給用の飲み物、汗拭きタオ

ル、エプロン、三角巾（頭を包む用）、
手拭きタオル、小学生は室内用
シューズ

その他　 動きやすい服装、履き慣れた運動
靴でお越しください。

申込み　 12月3日（月）から20日（木）までに、
電話で申し込みください。

※雨天の場合は室内の運動になります。

正月太りを吹っ飛ばせ！
（体力アップ教室）

　運動・体力測定結果からアナタに応じた
運動を、理学療法士・運動指導士・保健師
が全面サポート！先着30人、参加無料です。

とき 内容
測定
運動指導 1月9日（水） 体力測定（筋力・柔軟・

バランスなど）
歩行動画の撮影
結果をもとに
個別運動指導

結果説明・相談
運動指導 2月6日（水）

結果説明・相談
運動指導 2月12日（火）

教室時間　9：30～ 11：30
ところ　　韮山福祉・保健センター
対　象　　20歳以上の市民
申込み　 　 1月8日（火）までに電話で申し込

みください。
そ の 他 　 持ち物など詳細は、申し込み時

にご確認ください。
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市町が主体となり、１歳６カ月よりフッ素塗布を３～６カ月ごとに実施、および幼稚園・
保育園から小学校、あるいは中学校まで、集団でフッ素洗口を実施

市町が主体となり、１歳６カ月より６カ月ごとにフッ素塗布を実施、および市町内の
ほとんどの幼稚園・保育園において、集団でフッ素洗口を実施

１歳より１年に１回フッ素塗布を実施、および市町が主体となり、市町内の一部の幼
稚園・保育園において集団でフッ素洗口を実施

市町が主体となった、集団でフッ素塗布・フッ素洗口は実施されていない

※県東部管内
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甘い飲食物
（糖分）

フッ素を利
用して、歯
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むし歯菌

質の弱い歯

むし歯の主な 3 つの原因

予防の主な 3 つの行動

フッ素塗布だけではむし歯を予防することはできません。

正しい歯磨き、規則正しい生活と食習慣が重要です。

　

10
月
20
日
に
行
わ
れ
た
第
８
回
市
民
ふ

れ
あ
い
広
場
で
、『
歯は

っ
ぴ
ぃ
、
健け

ん

口こ
う

委

員
会
』の
愛
称
と
マ
ス
コ
ッ
ト
が
発
表
さ

れ
、考
案
者
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

マ
ス
コ
ッ
ト
名『
ハ
ー
ミ
ー    

』

　

竹
内
美
智
枝
さ
ん（
長
岡
）

マ
ス
コ
ッ
ト

　

植
松
花
凛
さ
ん（
韮
山
多
田
）

　

　

伊
豆
の
国
市
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り

推
進
委
員
会（
歯
っ
ぴ
ぃ
、
健
口
委
員
会
）

が
、『
第
４
回
す
こ
や
か
親
子
21
８は
ち

０ま
る

２に
い

０ま
る

の
里
賞（
ロ
ッ
テ
賞
）』の
奨
励
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　

同
委
員
会
は
、
口
腔
と
全
身
の
関
係
に

つ
い
て
、
多
く
の
市
民
の
人
に
知
っ
て
も

ら
う
た
め
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の

活
動
の
１
つ
に
、
生
涯
を
通
じ
た
歯
の
大

切
さ
を
題
材
に
し
た『
紙
芝
居
』を
サ
ロ
ン

や
幼
稚
園
に
上
演
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
普
及
啓
発
活
動
が
評
価
さ
れ
、
こ
の

賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

歯と口腔の健康づく

り推進委員会のマス

コット

対

むし歯の少ない市
第1位

申込み・問合せ　健康づくり課　☎ 055-949-6820

第１位

甘いものを
控える

歯みがきで
むし歯菌を
取り除く
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東部地区市町小学6年生のむし歯の状況（H19 -H21)
（学校歯科保健調査結果より）

平成25年度
県歯科保健計


