
2012.12.1 いずのくに（カレンダー裏・右）

１． 暖房の温度を１℃低く設定する

　カーテンを利用したり、ウォームビズを取り入れ
て、暖房の設定温度を
工夫しましょう。

２．週2日往復8kmの車の運転をやめる

　通勤や買い物の際は、徒歩やバス、自転車を利用
しましょう。歩いたり
自転車を使う方が健康
にもいいです。

３．1日5分のアイドリングストップを行なう

　駐車や長時間停車する時は、車のエンジンを切りま
しょう。大気汚染物質
の排出削減にも寄与し
ます。

４．待機電力を 50%削減する

　主電源を切りましょう。長時間使わない時は、コ
ンセントを抜きましょう。また、家電製品の買い替
えの際には待機電力の
少ない物を選ぶように
しましょう。

５．シャワーを 1日1分、家族全員が減らす

　体を洗っているときの、お湯の流しっぱなしは止
めましょう。

６．風呂の残り湯を洗濯に使いまわす

　洗濯や庭の水やりのほか、トイレの水に使ってい
る人もいます。残り湯
利用のために市販され
ているポンプを使うと
便利です。

７．ジャーの保温を止める

　ポットやジャーの保温は利用時間が長いため、多
くの電気を消費します。ごはんは電子レンジで温め
直すほうが電力の消費
は少なくなります。

８． 家族が同じ部屋で団らんし、暖房と照明の利用
を 2割減らす

　家族が別々の部屋で過
ごすと、暖房も照明も余
計に消費します。

９．買い物袋を持ち歩き、省包装の野菜を選ぶ

　トレーやラップは家に帰れば、すぐ
ゴミになってしまいます。買い物袋を
持ち歩けばレジ袋を減らせます。

10．テレビ番組を選び、1日1時間テレビ利用を減らす

　見たい番組だけを選んで
みる習慣をつけましょう。

　地球温暖化防止のため、あなたもできることから、一
つでも二つでも始めてみましょう。一人ひとりが削減で
きる量は少なくても、社会全体では、非常に多くの二酸
化炭素排出量の削減につながります。みんなで意識して
やってみましょう。
※数字は、年間の CO2（二酸化炭素）削減量と節約金額です。
（出典：環境省、CO2 の削減量、節約金額については概算の数字）

地球温暖化防止月間
毎年 12月は『地球温暖化防止月間』です。私たち一人ひとりの取り組みが、
地球温暖化防止のカギを握っています。私たちの生活を見直し、二酸化炭素
の排出を減らすために、『家庭でできる 10の取り組み』を紹介します。

大気汚染防止月間
　環境省では、毎年12月を『大気汚染防止推進月間』
として、きれいな空を守ることの大切さを呼びかけ
ています。
　夏に比べて、冬の空気は

澄んでいるというイメー

ジがありますが、年末の交

通量増加や暖房機器の長期

稼働などにより、一年間で

最も空気が汚れやすい季節

は、じつは『冬』なのです。
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きれいな空気を守りましょう

2012.12.1 いずのくに（カレンダー裏・左）

今月のおすすめ  ～プレゼント～

おじいちゃんからのプレゼント
は、大きなからっぽの箱…？で
も、この箱があればいろんなこ
とができるんだ。【長岡】

『ふしぎなふしぎなプレゼント』
マリオ・ラモ（作）／平凡社

おしゃまでおしゃれな女の子、す
みれちゃんは３年生。妹にいろん
なことをおしえたり、がまんする
こともおぼえました。【中央・長岡】

『すみれちゃんのすてきなプレゼ
ント』石井睦美（作）、黒井健（絵）
／偕成社
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第 10回狩野川クラシックコンサート
伊豆の国第九コンサート
～みんなで歌おう歓喜の歌～

伊豆の国寄席
圓歌・昇太　二人会　ゲスト：マギー司郎

と　き　平成 25年 2月 10 日（日）
　　　　開場 13：30　開演 14：00
ところ　アクシスかつら　大ホール
出　演　三遊亭圓歌　春風亭昇太　
　　　　ゲスト：マギー司郎
チケット【全席指定】S席（1階席）3,500 円
　　　　　　　　　   A 席（2階席）2,500 円
チケット発売日　好評発売中！
※未就学のお子さんは入場できません。
チケット販売所　アクシスかつらぎ、韮山時代劇場
　　　ローソンチケット（Ｌコード　43993）
　　　チケットぴあ（Ｐコード 424-304）
　　　（セブン－イレブン　サークルＫ・サンクス）
　　　　　問 アクシスかつらぎ　☎ 055-948-0225
※12月はアクシスの夕べはお休みです。
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圓歌 昇太 マギー司郎

『こねこのチョコレート』　
B.K. ウィルソン（作）／こぐま社
弟のたんじょう日プレゼントに
買ったチョコ。あまりおいしそ
うなので…。　【中央・韮山】

『おばあちゃんのすてきなおくりもの』
C. スティーブンズ（作）／のら書店
なんでもしっていて、いろんなおはな
しをしてくれるハタネズミのおばあち
ゃん。　　　　　　　　【中央・長岡】

『しあわせなモミの木』
シャーロット・ゾロトウ（文）／
童話屋　
ある年のクリスマス。枯れか
けた小さなモミの木を買って
毎日ていねいに育てました。

【中央・韮山】

　図書館の本は、決まったルール
で並んでいます。さがしている本
の名前や、書いた人の名前がわか
るなら、カウンターの近くにある
機械でさがすこともできます。
　名前がわからない本をさがす
ときには、図書館カウンターに
おたずねください。

■本のさがし方


