
学
校
給
食
の
歴
史

　

学
校
給
食
の
起
源
は
、
明
治

22
年
山
形
県
の
鶴
岡
町
（
現
在

の
鶴
岡
市
）
の
小
学
校
で
、
貧

困
家
庭
の
児
童
を
対
象
に
昼
食

を
無
償
で
提
供
し
た
の
が
は
じ

ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
貧
困
児
童
の
救
済

と
就
学
奨
励
・
栄
養
改
善
の
効

果
が
認
め
ら
れ
、
全
国
各
地
で

学
校
給
食
は
広
が
り
を
み
せ
ま

す
が
、
第
二
次
世
界
大
戦
に
よ

る
食
料
不
足
の
た
め
、
ほ
と

ん
ど
の
学
校

で
中
止
と

な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。 

高
ま
る
学
校
給
食
の
役
割

　

近
年
、
急
激
に
加
速
化
す
る

少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
、
生

活
様
式
の
多
様
化
な
ど
、
子
ど

　

戦
中
・
戦
後
に
お
け
る
食
糧

不
足
に
よ
り
、
国
民
の
多
く
は

栄
養
不
良
と
な
り
、
特
に
発
育

途
上
に
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
著

し
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。 

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
ふ
ま

え
、国
の
復
興
を
託
さ
れ
た
教

育
の
一
環
と
し
て
の
学
校
給
食

が
、昭
和
21
年
「
学
校
給
食
実

施
の
普
及
奨
励
に
つ
い
て
」
の

通
達
を
受
け
再
出
発
し
ま
す
。

　

昭
和
29
年
、
学
校
給
食
の
基

本
的
な
枠
組
み
を
規
定
し
た
学

校
給
食
法
が
施
行
さ
れ
ま
す
。

こ
の
法
律
で
は
、
学
校
給
食
が

『
欠
食
児
童
対
策
』
の
み
な
ら

ず
、『
教
育
の
一
環
』
と
位
置

付
け
ら
れ
、
学
校
給
食
が
、
学

校
教
育
活
動
の
一
環
で
あ
る
と

昭和 30 年代の学校給食の様子

おにぎり、塩鮭、菜の漬物

明
治
22
年

脱脂粉乳、トマトシチュー

昭
和
22
年

コッペパン、脱脂粉乳、
鯨肉の竜田揚げ、せん切
りキャベツ、ジャム

昭
和
27
年

ミートスパゲティ、牛乳、
フレンチサラダ、プリン

昭
和
44
年

写真提供：独立行政法人日本スポーツ

振興センター 

い
う
基
本
理
念
を
明
ら
か
に
し

て
い
ま
す
。

　

今
日
で
は
、
伝
統
的
な
郷
土

料
理
や
行
事
食
な
ど
を
取
り
入

れ
た
献
立
の
多
様
化
と
併
せ

て
、
米
、
小
麦
、
野
菜
な
ど
地

場
産
物
の
学
校
給
食
へ
の
積
極

的
な
利
用
が
行
わ
れ
、
食
育
の

推
進
に
貢
献
し

て
い
ま
す
。 

も
た
ち

の
食
生
活
を
取
り
巻
く
社
会
環

境
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
若
い
世
代
の
中
で

は
、
朝
食
の
欠
食
や
野
菜
の
摂せ

っ

取し
ゅ

不
足
な
ど
の
食
生
活
の
乱

れ
、
こ
れ
ら
を
起
因
と
す
る
生

活
習
慣
病
の
増
加
な
ど
、
健
康

へ
の
影
響
が
大
き
く
不
安
視
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
児
童
・
生

徒
の
健
康
な
心
身
を
育
む
た
め

に
、
安
全
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

考
慮
し
た
食
事
を
提
供
し
、
ま

た
、望
ま
し
い
食
習
慣
の
形
成
、

良
き
人
間
関
係
、
社
交
性
の
育

成
を
狙
い
と
す
る
学
校
給
食
の

果
た
す
役
割
は
、
ま
す
ま
す
重

要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
中
学
生
】

給
食
人
気
ラ
ン
キ
ン
グ

【
小
学
生
】

5 2014.3.1

※
韮
山
中
学
校
調
べ

※
長
岡
北
小
・
長
岡
南
小
学
校
調
べ

給
食
大
好
き
！

い
つ
も
残
さ
ず
食
べ
る
よ
！

み
ん

な
と

食
べ

る
と

な
ん

だ
か

お
い

し
い

！

給
食

の
時

間
が待ち遠し

い
で

す
！

から揚げ

から揚げ

揚げパン

ラザニア

コーンポタージュ

ジャーマンポテト
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給
食
は
、
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、

旬
の
食
材
を
中
心
に
提
供
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
ハ
ウ
ス
栽
培
な
ど
の
農
業
の
進

歩
で
、
食
材
か
ら
季
節
を
感
じ
る
こ
と
が
希
薄

に
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
旬
の
食
材
は
栄

養
価
が
非
常
に
高

く
、
人
間
の
体
と

密
接
な
関
係
に
あ

り
ま
す
。
夏
に
は

夏
野
菜
が
体
を
冷

や
し
て
く
れ
、
冬

に
は
冬
野
菜
が
体

を
温
め
て
く
れ
ま

 生産者の皆さんが大事に

育てた食材を搬入

丹精を込めて調理する調理員さん

学校まで運搬する配送員さん

教室まで運ぶ配膳員さん

 一人ひとりに優しく、 おいしく

きれいによそう給食当番さん

できた～！！

す
。
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
給
食
を
毎
日

摂と

り
続
け
る
こ
と
で
、
食
べ
物
を
上
手
に
選
ぶ

力
を
、
知
識
だ
け
で
な
く
、
体
感
と
し
て
身
に

つ
け
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

給
食
当
番
に
な
る
と
、
仕
事
の
分
担
や
手
順

な
ど
の
連
携
を
は
か
り
、
※
食
缶
の
お
か
ず
を

誰
も
が
満
足
で
き
る
よ
う
に
分
配
す
る
こ
と

で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
り
、
そ
の

能
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
同
時
に
、

仕
事
の
達
成
感
も
得
ら
れ
ま
す
。

　

友
達
と
一
緒
に
食
べ
る
給
食
の
時
間
は
、
幸

せ
や
楽
し
さ
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た
も
の
と
な

る
で
し
ょ
う
。「
い
つ
、
ど
こ
で
、
誰
と
、
ど

ん
な
気
持
ち
で
食
べ
た
の
か
」
そ
の
一
瞬
の
味

を
人
生
の
ど
こ
か
で
思
い
出
し
て
く
れ
る
と
嬉

し
い
で
す
。

　

給
食
は
、栄
養
士
の
他
に
、調
理
員
、配
送
員
、

配
膳
員
、
そ
し
て
食
材
を
扱
う
多
く
の
業
者
さ

ん
と
協
力
し
て
作
っ
て
い
ま
す
。
安
心
、安
全
、

美お

い味
し
い
給
食
を
作
ろ
う
と
、
目
標
は
み
ん
な

同
じ
で
す
。た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の
力
や
想
い
、

願
い
が
詰
ま
っ
た
給
食
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
な

い
で
ほ
し
い
で
す
。

　

子
ど
も
た

ち
は
好
奇
心

旺お
う

盛せ
い

で
す
。

食
材
の
色
、

匂
い
、
味
、

食
感
、
音
の

五
感
を
使
っ
て
食
べ
て
い
ま
す
。
家
庭
で
は
経

験
し
な
い
食
材
や
メ
ニ
ュ
ー
が
給
食
に
登
場
す

る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
給
食
は
子
ど
も
た

ち
の
『
食
の
引
き
出
し
』
を
増
や
し
、
お
友
達

や
先
生
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
、食
べ
方（
マ

ナ
ー
）
や
大
勢
で
食
べ
る
楽
し
さ
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
時
間
で
す
。　

　

幼
稚
園
の
食
育
は
、
給
食
や
紙
芝
居
な
ど
の

教
材
を
使
い
、
劇
や
手
ば
か
り
実
習
な
ど
を
通

じ
て
「
基
本
的
な
食
習
慣
や
自
分
の
健
康
を
考

え
て
食
事
を
す
る
力
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
」
よ

う
に
幼
稚
園
と
協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

幼
稚
園
で
行
っ
て

い
る
食
育
は
、

園
児
と
保
護
者
が
「
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

で
、
い
つ
ま
で
も
健
や

か
で
元
気
に
暮
ら
せ

る
」
こ
と
を
目
的
と
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

3つの色の食べ物とその働きを紹介
学校に届けらた給食を

各教室に配達する配膳員さん

手ばかりで量を確認
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給
食
は
、
食
べ
る
楽
し
さ
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
時
間

～
幼
稚
園
で
も
食
育
を
実
践
～

健
康
づ
く
り
課　

管
理
栄
養
士

鈴
木
有
貴
子
さ
ん

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の

〝
想
い
〞が
詰
ま
っ
た
給
食

～
給
食
セ
ン
タ
ー
栄
養
士
の
想
い
～

伊
豆
長
岡
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　

栄
養
士

　

小
林
可
南
子
さ
ん

給
食
の

？
な
ん
で

に
答
え
ま
す

牛
乳
Ḉ
て
ᷝ

な
ん
で
い
つ
も
出
る
の
？

　

カ
ル
シ
ウ
ム
は
普
段
の
食
生
活
で

は
不
足
し
が
ち
で
す
。
牛
乳
は
１
本

で
、
成
長
期
に
欠
か
せ
な
い
カ
ル
シ

ウ
ム
の
約
※
25
％
を
摂と

る
こ
と
が
で

き
る
優
れ
も
の
。
飲
み
物
と
い
う
こ

と
も
あ
り
手
軽
に
摂せ
っ

取し
ゅ

し
や
す
い
た

め
、
毎
食
セ
ッ
ト

で
出
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
※ 

中
学
生
一
日
あ
た
り
の

摂
取
推
奨
量

な
ん
で
給
食
に
は

生
野
菜
が
出
な
い
の
？

　

食
中
毒
防
止
の
た
め
、
原
則
と
し

て
野
菜
類
は
加
熱
を
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
和あ

え
物
や
サ
ラ
ダ

に
つ
い
て
は

野
菜
を
ボ
イ

ル
し
、
冷
却

機
な
ど
で
冷

や
し
て
か
ら

使
用
し
て
い

ま
す
。

み
ん
な
が
大
好
き
ソ
フ
ト
麺

な
ん
で
伸
び
な
い
の
？

　

原
料
は
小
麦
粉
。
昭
和
30
年
後
半

に
学
校
給
食
向
け
に
開
発
さ
れ
た
日

本
特
有
の
麺
類
で
す
。
事
前
に
蒸

し
て
か
ら
ゆ
で
て
い

る
の
で
、
時
間
が

た
っ
て
も
麺
が

伸
び
に
く
い
の

が
特
徴
で
す
。

伊
豆
の
国
市
の
給
食
は

安
全
な
の
？

　

市
で
は
独
自

に
放
射
能
測
定

装
置
を
購
入
。

市
内
の
給
食
施

設
（
幼
・
保
・
小
・
中
）
で
使
う
食

材
を
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
ス
ク
ー
リ
ン

グ
分
析
法
に
よ
っ
て
測
定
し
、
安
全

を
確
認
し
て
い
ま
す
。

※ 

結
果
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

思
い
や
り
を
込
め
て
煮
込
む

お
も

優
し
さ
を
込
め
て
炒
め
る

バランスのとれた給食は

身
か ら だ

体に良いですね

伊藤校長先生と一緒に
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大
鍋
で
野
菜
を

加
熱

※
食
缶
＝ 

調
理
済
み
の
料
理
を　

運
搬
す
る
た
め
の
容
器



（218kcal ／人）

 トマト（中 1個）、ウスターソー
ス（大さじ 1）、トマトピュー
レ（1/4 カップ）、トマトケチャッ
プ（1/2 カップ）、赤ワイン（大
さじ 2）、洋風だし（大さじ 1）、
しお（小さじ1）、こしょう（少量）

ー★調味料ー

材　料 分量４人分 切り方
バター 10g ー
ニンニク 少量 みじん切り
ベーコン 1枚 短冊切り
タマネギ 大 1個 みじん切り
鶏ムネこま切れ 100g ー
ニンジン 中 1/2 本 いちょう切り
ジャガイモ 中 1個 いちょう切り
マッシュルーム 4～ 5個 スライス
セロリ 少量 みじん切り
水 2.5 カップ －
チンゲンサイ 2本 2.5cm幅
生クリーム 大さじ 2 ー

韮山南小学校給食施設
栄養教諭　髙木由美子さん

伊豆の国市産イチゴ入り

伊豆の国市産
プチヴェール入り

芽キャベツとケールから
生まれた野菜。
現在、市内生産量増加中。

市内酪農家からの生乳も使用
されている、私たちには馴

な

染
じ

みの深い牛乳。

糖度が 7以上と非常に甘味の豊かなミニトマト。
ビタミン、リコピンが豊富な市の特産野菜。

反射炉を築造しただけでなく、パンを初め
て焼いたとされる江川坦

たん

庵
なん

。郷土の偉人が
生んだ、少し硬めの小麦パン。

ミニトマト入り
伊豆の国市産 100％使用 パン祖のパン

伊豆の国市産 100％使用
エリンギ入り

（108kcal ／人）

丹那牛乳

本日の献立
（1月 29 日に提供した韮山地区）

・パン祖のパン

・伊豆の国ドリア

・エリンギのソテー

・プチヴェールのスープ

・フルーツのいちごソース和
あ

え

（エネルギー657kcal   小学3年生基準）

一日に作る量
5,000 食 !!

1,5
00 食

580 食

1,4
40 食

1,4
20 食

長岡幼稚園、長岡北小学校、
長岡南小学校、長岡中学校

韮山小学校、韮山南小学校、
共和幼稚園、富士見幼稚園

韮山中学校

大仁中学校、大仁小学校、
大仁北小学校、田京幼稚園、
のぞみ幼稚園、大仁東幼稚園

大仁学校給食センター 伊豆長岡学校給食センター

韮山南小学校給食施設韮山中学校給食施設
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安
全
で
味
の
良
い
も
の
に
す
る
た

め
、
減
農
薬
、
節
水
栽
培
に
努
め
て

い
ま
す
。
野
菜
嫌
い
の
子
ど
も
た
ち

で
も
、
甘
く
て
皮
の
薄
い
こ
の
ミ
ニ

ト
マ
ト
を
食
べ
れ
ば
き
っ
と
好
き
に

な
る
は
ず
。
栄
養
豊
富
な
ミ
ニ
ト
マ

ト
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

　

歯
ご
た
え
、
う
ま
味
が
強
い
の
が

特
徴
の
エ
リ
ン
ギ
で
す
。
食
物
繊
維

が
豊
富
で
、
体
調
を
整
え
て
く
れ
る

役
割
を
果
た
し
て
く
れ
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
も
、
た
く
さ
ん
食
べ
て
エ
リ

ン
ギ
の
よ
う
に
ス
ク
ス
ク
育
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

エ
リ
ン
ギ
農
家

ミ
ニ
ト
マ
ト
農
家

鈴
木
幸
雄
さ
ん（
中
）

増
島
健
太
郎
さ
ん（
原
木
）
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材　料 分量４人分 切り方
サラダ油 大さじ１ ー
ゴボウ 1/3 本 斜め切り
ニンジン 中 1/3 本 いちょう切り
ダイコン ５cm程度 いちょう切り
水 ３カップ だし汁
かつお節 １つかみ ー
生シイタケ ２枚 そぎ切り
サトイモ ２個 厚いいちょう切り
油揚げ １枚 短冊切り
みそ 大さじ３ ー
コマツナ 1/3 束 2.5cm幅

韮山地区にある国清寺に伝わる精進料理。古くから伝わる
郷土料理を学校給食でも取り入れています。

子どもたちに大人気！トマトソースを
ベースにしたスープに、給食の人気食材
『ソフト麺』をつけて食べます。

＜作り方＞
① 厚手の鍋にバターを溶かし、ベーコン、ニンニク、セロ
リを炒め、香りが出たらタマネギをよく炒める。
②鶏肉を炒め、火が通ったら水を加える。
③ 煮立ったら、ニンジン、ジャガイモ、マッシュルームを
加え、ある程度火が通ったら、調味料（★）を加える。
④ 20分程度煮こみ、味を整える。
⑤ゆでたチンゲンサイと生クリームを入れ、仕上げる。

1月24日から30日は、学校給食週間。
学校給食による教育効果を促進するため設
置された 1週間です。地元の食材を使った
特別な献立などを提供します。

言わずと知れた伊豆の国市の特産
品。今回はいちごソースに変身。

地元産だけに鮮度抜群。
国産の材料にこだわった
安全安心のエリンギ。

驚きの

約

こ く し ょ う じ る

（108kcal ／人）
みそ 大さじ３
コマツナ 1/3 束 2.5cm幅

こ く し ょこ く し ょく し ょ う じ るう じ るう じ るる

具 た く さ ん の 汁 な の で

栄養満点 ! 根菜類も豊富だ

から食物繊維もバッチリ！

＜作り方＞
①あらかじめだし汁をとっておく。
②鍋に油を入れ、ゴボウ、ニンジン、ダイコンを炒める。
③②にだし汁を入れ、シイタケ、サトイモを入れて煮る。
④油抜きした油揚げを③に加える。
⑤材料が煮えたら、みそを溶かす。
⑥仕上げに、ゆでてしぼったコマツナを加える。

韮山中学校給食施設
管理栄養士　川口由佳さん

ソフトめんは大型量販店

で売ってます。スパゲティ

をゆでても代用できます。

大仁学校給食センター
管理栄養士　吉野由美子さん



審
議
を
重
ね
た
結
果
の

給
食
費
改
定

　

近
年
に
お
け
る
物
価
の
高こ

う

騰と
う

や
、
食
品
の
安
全
確
保
を
目
的
と

し
た
国
内
産
へ
の
切
り
替
え
な
ど

に
よ
り
、
食
材
単
価
が
８
年
前
と

比
べ
大
幅
に
上
昇
し
て
い
ま
す
。

市
は
、
こ
の
ま
ま
で
は
子
ど
も
た

ち
に
安
全
で
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を

考
慮
し
た
給
食
を
提
供
す
る
こ
と

が
困
難
と
判
断
。
給
食
費
の
改
定

に
つ
い
て
、
保
護
者
の
代
表
や
校

長
、
園
長
な
ど
に
よ
り
組
織
さ
れ

た
審
議
会
に
よ
り
審
議
を
重
ね
ま

し
た
。

　

審
議
会
で
は
、
保
護
者
に
対
し

て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
す
る
な

ど
、
幅
広
く
意
見
を
聴
取
。
８

割
以
上
が
「
賛
成
」
な
ど
の
肯

定
的
な
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や
、

物
価
の
現
状
、
近
隣
市
町
の
状

況
な
ど
を
踏
ま
え
、
給
食
費
の

改
定
は
適
正
で
あ
る
と
い
う
判

断
に
至
り
ま
し
た
。

一
食
あ
た
り
※

20
円
の
増
額

　

今
回
の
改
定
に
よ
り
、
こ
れ
ま

で
の
給
食
費
か
ら
10
〜
16
％
の
値

上
げ
に
な
り
ま

す
。
伊
豆
の
国
市

で
は
、
合
併
以
来

給
食
費
を
値
上

げ
す
る
こ
と
な

く
据
え
置
き
を

し
て
き
ま
し
た
。

今
回
の
値
上
げ

に
よ
り
函
南
町
・

伊
豆
市
と
同
程

度
の
給
食
費
に
な
り
ま
す
。

　

一
食
当
た
り
※
20
〜
43
円
の
値

上
げ
に
、
ぜ
ひ
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

※
幼
稚
園
か
ら
中
学
生
ま
で
の
範
囲

栄
養
満
点
の
給
食
を
召
し
上
が
れ

　

今
後
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
子
ど
も
た

ち
の
安
全
に
配
慮
し
『
安
全
で
安
心
な
食

材
』、
食
育
の
推
進
の
た
め
『
地
産
の
食

材
』
の
提
供
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
学
校
生
活
の
中
で
の
楽
し
み
で
あ
る

給
食
を
、子
ど
も
た
ち
が
よ
り
お
い
し
く
、

楽
し
く
、残
さ
ず
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

給
食
内
容
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
『
食
』
と
い
う
字
は
、『
人
』
を
『
良
く

す
る
』
と
書
き
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
は
、

誰
に
と
っ
て
も
楽
し
み
の
一
つ
で
あ
り
、

健
康
に
生
き
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
。
つ

ま
り
、
食
べ
る
こ
と
は
、
人
間
に
と
っ
て

心
も
体
も
良
く
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

幼
稚
園
か
ら
中
学
校
を
卒
業
す
る
ま
で

の
12
年
間
は
、
体
が
発
達
す
る
最
も
大
切

な
時
期
で
す
。
家
庭
で
の
食
事
の
重
要
性

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
学
校
給
食
で
得
る

も
の
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
友
達
と
一
緒
に
食
べ
る
環

境
、
四
季
や
郷
土
を
感
じ
さ
せ
る
料
理
。

そ
し
て
、
一
つ
の
給
食
が
で
き
る
ま
で
に

多
く
の
人
が
関
わ
り
、
み
ん
な
が
子
ど
も

た
ち
へ
の
思
い
を
持
っ
て
作
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
。

　

学
校
給
食
は
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の

〝
愛
情
〞
と
い
う
最
高
の
隠
し
味
の
入
っ

た
栄
養
満
点
の
給
食
で
す
。

食
材
の
購
入
費
の
み
を

保
護
者
が
負
担

　

学
校
給
食
の
運
営
に
必
要
な
経

費
の
負
担
は
、
施
設
設
備
や
職
員

な
ど
の
人
件
費
を
市
が
、
食
材
費

を
保
護
者
が
負
担
す
る
こ
と
と
学

校
給
食
法
に
よ
り
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
今
回
の
給
食
費
の
改
定
分

は
、
そ
の
ま
ま
食
材
費
に
充
て
ら

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

単位 平成 17 年 平成 25 年 上昇率
食パン角型 55g 32 円 34 円 106.25％
麺類 80g 36 円 39 円 108.33％
小麦粉 1kg 180 円 215 円 119.44％
丸大豆しょうゆ 1.8L 465 円 500 円 107.52％
三温糖 1kg 160 円 178 円 111.25％
チーズ 1kg 1,050 円 1,350 円 128.57％
シイタケスライス 1kg 6,200 円 7,850 円 126.61％

単位 中国産 国産 上昇率
インゲン 500g 250 円 391 円 156.40％
むきえだまめ 500g 350 円 621 円 177.43％
コマツナ 1kg 300 円 589 円 196.33％
チンゲンサイ 1kg 350 円 593 円 169.42％
サトイモ 500g 250 円 458 円 183.20％
マッシュルーム水煮 1kg 748 円 1962 円 262.29％

材料の高騰平成 20 年度まで使用の中国産から国産食材に切り替えた
現在の食品価格比較

改訂前 改訂後 差額
小学校 3,900 円 4,300 円 400 円
中学校 4,400 円 5,100 円 700 円
幼稚園 3,000 円 3,300 円 300 円

▼ 

値
上
げ
は
、
し
ょ
う
が
な
い
と
思
い

ま
す
。
安
全
で
お
い
し
い
給
食
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼ 

給
食
は
学
校
生
活
の
な
か
で
も
楽
し

み
の
時
間
。
原
材
料
の
高
騰
に
伴
う

値
上
げ
は
賛
成
で
す
。

▼ 
値
上
げ
に
は
反
対
は
し
ま
せ
ん
。
で

も
、
本
当
に
充
実
し
た
給
食
に
な
る

の
で
し
ょ
う
か
。
給
食
費
の
未
納
対

策
も
し
っ
か
り
お
願
い
し
ま
す
。

保
護
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

ご
意
見
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

▼ 

今
ま
で
伊
豆
の
国
市
だ
け
値
上
げ
し

な
か
っ
た
の
が
不
思
議
な
く
ら
い
で

す
。
栄
養
士
や
給
食
セ
ン
タ
ー
の
皆

さ
ん
の
努
力
は
並
の
も
の
で
は
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

給食費負担金の値上げ、
賛成ですか？反対ですか？

反対
8.5％

83％

「賛成」または
「やむを得ない」

102014.3.111 2014.3.1

取材協力：長岡北小学校

不明
8.5％

学校給食費改訂に対する
保護者アンケート
平成 25 年 9月実施


