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子どもの予防接種について

予防接種の
「接種間隔が緩和」

されました
～スケジュールを立てて

計画的に接種しましょう～

　

国
の
方
針
に
よ
り
、
定
期
で
行
う
予
防

接
種
（
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
４
種
混
合
、
３

種
混
合
、
日
本
脳
炎
、
子
宮
頸
が
ん
予
防

ワ
ク
チ
ン
）
の
接
種
間
隔
が
緩
和
さ
れ
ま

し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
予
防
接
種
は
、
治
験
に
よ

り
最
も
適
切
と
考
え
ら
れ
る
接
種
期
間
が

規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
基
本
的
に
は
標
準

的
な
接
種
間
隔
で
受
け
ま
し
ょ
う
。
対
象

年
齢
を
過
ぎ
た
場
合
の
接
種
は
、
無
料
接

種
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
接
種
間
隔
の
緩
和
に
伴
い
、
延

長
申
請
の
手
続
き
は
不
要
に
な
り
ま
す
。

　

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
と
小
児
肺
炎
球
菌
は
、

１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
に
初
回
接
種

を
完
了
し
ま
し
ょ
う
。

   
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

 

生
後
２
〜
12
カ
月
の
前
日
ま
で
に
１
回
目

を
接
種
を
し
た
人

　

１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
に
初
回

接
種
（
接
種
開
始
年
齢
に
よ
り
接
種
回

数
が
異
な
り
ま
す
）
を
完
了
し
な
い
場

合
、
２
回
目
・
３
回
目
の
接
種
は
行
わ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

↓ 

初
回
接
種
最
後
の
注
射
終
了
後
、
27
日

以
上
の
間
隔
を
お
い
て
、「
追
加
」
を

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

   

小
児
肺
炎
球
菌

 

生
後
２
〜
12
カ
月
の
前
日
ま
で
に
１
回
目

の
接
種
を
開
始
し
た
人

　

初
回
接
種
（
接
種
開
始
年
齢
に
よ
り
接

種
回
数
が
異
な
り
ま
す
）
は
、
２
歳
ま
で

実
施
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
生
後
２
〜
７
カ
月
の
前
日
ま

で
に
接
種
を
開
始
し
た
人
で
、
２
回
目
の

接
種
が
生
後
12
カ
月
を
超
え
る
場
合
は
、

３
回
目
の
接
種
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ

い
。「
追
加
」
の
接
種
を
し
て
完
了
と
な

り
ま
す
。

   

共
通

　

該
当
し
な
い
分
を
接
種
し
た
場

合
は
、
自
費
と
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

不
明
な
点
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 市役所健康づくり課
☎ 055-949-6820

いずのくに健康マイレージ協力店募集！

・ 市では、健康マイレージ事業に協力し、
お店独自のサービスを提供していただ
ける事業所を募集しています。
・ 協力店の特典：県および市のホームペー
ジやチラシでお店の紹介をさせていた
だきます。
・ 随時、健康づくり課（韮山福祉・保健
センター）で受け付けています。

協力店数　市内 56 店、県内 594 店舗
（3月 10 日現在）　

健康マイレージ　リーフレット設置場所

▶韮山福祉・保健センター　▶大仁保健
センター　▶長岡中央公民館（あやめ会
館）▶市役所本庁　▶市役所大仁支所　
▶市役所韮山支所　▶韮山文化センター
（時代劇場）　▶長岡総合会館（アクシス
かつらぎ）▶長岡温水プール　▶長岡体
育館　▶中央図書館　▶長岡図書館　　
▶韮山図書館

問合せ・健康マイレージ協力店申込み

問 市役所健康づくり課
☎ 055-949-6820
※ 協力店の情報は市、または静岡県の
ホームページでご確認ください。
静岡県URL
http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/
ko-430/kenkoumaireiji.html

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
が
付
い
て

い
ま
す
。
そ
の
カ
ー
ド
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

 

18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者

　

こ
の
マ
イ
レ
ー
ジ
は
、
自
分
の
生
活
習
慣

に
合
わ
せ
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
そ

れ
を
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
応
援
す
る
、
新

し
い
健
康
づ
く
り
の
ス
タ
イ
ル
で
す
。
自
分

に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
を
し
て
協
力
店
で

サ
ー
ビ
ス
（
特
典
）
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

食
事
や
運
動
、
お
口
の
手
入
れ
な
ど
の
日
々

の
健
康
づ
く
り
と
、
検（
健
）
診
受
診
や
市

の
教
室
な
ど
に
参
加
し
、
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め

ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
期
間

６
月
1
日（
日
）
〜
平
成
27
年
１
月
31
日（
土
）

15
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

を
健
康
づ
く
り
課（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン

タ
ー
）に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※ 

カ
ー
ド
引
き
換
え
最
終
日

　

平
成
27
年
２
月
16
日
（
月
）

『
ふ
じ
の
く
に
健
康
い
き
い
き
カ
ー
ド
』
を

提
示
す
れ
ば
、
協
力
店
で
特
典
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
特
典
の
内
容
は
協
力
店
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。

※ 

特
典
は
市
内
だ
け
な
く
、
県
内
の
協
力
店

で
受
け
ら
れ
ま
す
。

ハピネス１

ハピネス３

ハピネス５

ハピネス７

ハピネス６
ハピネス４

ハピネス２

15 ポイント貯めれば

「ふじのくに健康いき

いきカード」と交換

できる！

「ふじのくに健康い

きいきカード」との

交換は郵送でも可！

（ 韮山福祉・保健セン
ターに来られない人
も参加できます。）

左の項目はボーナス

ポイントとして 1 回

に２ポイント。

ポイントがつく教室が

増えました。

健康づくりの教室 18

介護予防の教室３

※先着で、「てつざえも

ん」缶バッチか、「ハー

ミー♡」LED ライト

付きストラップをプレ

ゼント。

※ 韮山福祉・保健センター窓口
で交換した人が対象です。

① 検（健）診を受けると２ポイ
ントつけられます。
② 市イベントの韮山反射炉世界
遺産推進ブースに行くとスタ
ンプを２つ押してもらえます。

「いずのくに健康マ

イレージ」を誰かに

紹介するだけで１日

１ポイント

参加者の中から抽選

で 10 人 に 豪 華 な 景

品が当たる！

　（ 15 ポイント貯める
　  ごとに何度でも応
       募できます。）

今
年
は
さ
ら
に
７
つ
の
魅
力
で
、よ
り
ハ
ピ
ネ
ス
！
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