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高
齢
者
の
消
費
者
被
害

あ
な
た
も
狙
わ
れ
る
カ
モ
！
悪
質
商
法
に
ご
用
心 

75〇

伊豆の国市役所伊豆長岡庁舎
相談日：毎週月・金曜日

（年末年始・祝日は除く。
  月曜日が祝日の場合は火曜日）
問 伊豆の国市市民課　☎ 055-948-2901

【消費生活相談】
　時間（共通）
　9：00 ～ 16：00
　（12：00～13：00は除く）

伊豆市役所（伊豆市小立野）
相談日：毎週木曜日（年末年始・祝日は除く）
問 伊豆市市民課　☎ 0558-72-9858

（
文
と
絵
）

司
法
書
士　

山
田
茂
樹

こ
こ
数
年
、
本
格
的
な
高
齢
化
社
会
の
到

来
と
あ
い
ま
っ
て
、
高
齢
者
を
狙
う
悪

質
商
法
被
害
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

【
悪
質
商
法
の
特
徴
】

①
興
味
関
心
の
あ
る
テ
ー
マ
で
せ
め
て
く
る

　

悪
質
事
業
者
は
、
①
健
康
維
持
（
健
康

食
品
な
ど
）、
②
生
活
環
境
（
不
必
要
な
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
な
ど
）、
③
資
産
運
用
（
複
雑

な
金
融
商
品
）、
④
名
誉
・
評
価
（
い
わ
ゆ
る

「
ほ
め
あ
げ
商
法
」）
と
い
っ
た
比
較
的
、
興

味
関
心
の
高
い
テ
ー
マ
を
切
り
口
に
近
づ
い

て
き
ま
す
。

②
信
頼
で
き
そ
う
な
声
・
姿
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

　

勧
誘
の
手
口
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、「
セ
ー

ル
ス
マ
ン
は
清
潔
感
の
あ
る
誠
実
そ
う
な
人
間

に
見
え
た
」、「
優
し
く
頼
り
に
な
り
そ
う
な
声

だ
っ
た
」、「
美び

麗れ
い

で
情
報
が
き
っ
ち
り
記
載
さ

れ
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
だ
っ
た
」
な
ど
、
そ

の
外
見
は
一
見
、
信
頼
で
き
る
と
思
わ
せ
る
も

の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

③
冷
静
に
考
え
る
時
間
を
与
え
な
い

　

一
方
で
、
訪
問
す
る
や
、
矢や

継つ

ぎ
早ば

や

に
契
約

書
面
に
署
名
押
印
さ
せ
た
り
、「
限
定
○
○
名
。

今
日
中
に
回
答
を
い
た
だ
か
な
い
と
間
に
合
わ

な
い
」
な
ど
と
、
冷
静
に
考
え
る
時

間
を
与
え
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

【
２
つ
の
実
践
で
被
害
防
止
を
】

　

以
上
の
と
お
り
、
契
約
前
に
悪
質

事
業
者
を
見
破
る
こ
と
は
困
難
で

す
。
た
だ
し
、

①
そ
の
場
で
契
約
を
し
な
い

② 

契
約
を
す
る
前
に
親
族
や
消
費
者

セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る

と
い
っ
た
２
点
を
徹
底
さ
せ
る
だ
け

で
も
大
き
な
被
害
防
止
効
果
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

「
本
当
に
大
丈
夫
か
し
ら
？
」

ま
ず
は
疑
う
こ
と
が
大
事

第 12回狩野川クラシックコンサート
とき／ 12 月 7日（日）
　　　開場 13：30　開演 14：00
ところ／アクシスかつらぎ
　　　　大ホール
チケット／【全席自由】
一般 2,000円・高校生以下 1,000円
※未就学児童は入場できません。
チケット発売日／ 9 月 13 日（土）
チケット販売所／
アクシスかつらぎ☎055-948-0225
韮山時代劇場☎ 055-949-8600
問 市役所文化振興課
☎ 055-948-1428

　近年ハクビシンなどの野生鳥獣
による農林作物被害は、年々深刻
化しています。被害対策は鳥獣の
生態を知り、特徴に合わせた対策
をとることで効果が高まります。
　誰でもできる「大切な作物を鳥
獣のエサにしない勉強会」です。
地域のみんなで鳥獣対策を考えま
しょう。参加費無料。
とき／ 10 月 8日（水）雨天決行
　　 　13：30～ 16：30
ところ／韮山多田公民館
講師／埼玉県農林総合研究センター
　　　   古谷益朗氏
申込み方法／ 9 月 30 日（火）ま
でに電話で申し込みください。

海瀬京子
ピアノリサイタル

持ち物／筆記用具
問 市役所農業商工課
☎ 055-949-6813

　伊豆半島のまん中から、美しい
風景の中をロングライド！応援よ
ろしくお願いします。
とき／ 9月 27日（土）、28日（日）
コース／中島公園をスタート・ゴー
ルとした狩野川沿いのコース
問 伊豆の国市観光協会
☎ 055-948-0304

（100km サイクリング公式 HP）
HP　http://www.izunotabi.com/
kanogawa100km/

問 静岡県道路公社企画業務課
☎ 054-254-3424

　子どもが自分で遊びを繰り広げ
られ、またお母さんが悩みや不安
など話せる場を提供しています。
　保育士や地域ボランティア、家
庭児童相談員も参加します。お気
軽に参加ください。
とき／ 10月 28日、11月 4日、
11日、25日、12月 16日、1月
13日、2月 3日、17日、3月 3日、
10日の 9：30～ 11：30（全 10回、
いずれも火曜日）
ところ／江間防災センター
参加費／ 1 組 1,000 円
定員／ 30 組（多数の場合、抽選）
申込み／ 9 月 19 日（金）までに
電話で申し込みください。
問市役所社会福祉課
☎ 0558-76-8008

初心者大人水泳教室
とき／① 10月 7日～ 12月 9日

鳥獣被害対策講演会

やんちゃっ子クラブ
（後期）参加者募集狩野川100kmサイ

クリング開催

と　き／9月19日（金）　　　　
ところ／韮山福祉・保健センター
内　容／ 「計算してみよう！１日の摂取カロリー

と消費カロリーを比較」、保健師講話「血
糖値の話」、栄養士講話「血糖値を上げ
ないご飯の食べ方」

対　象／市民 30人
持ち物／ 健康診断結果、筆記用具、食事記録票（申

込み後、郵送します）
申込み／ 9 月 16 日（火）までに電話で申し込み
問 市役所健康づくり課　☎ 055-949-6820

と　き／9月30日（火）　　　　
ところ／韮山福祉・保健センター
内　容／ 「食物繊維の魅力」保健師、栄養士講話と

調理実習「サンマのサラダ」「サツマイモの
スープ」「きのこのマリネ」

対　象／ 20 歳以上の市民 20人
持ち物／ エプロン、三角巾（頭を覆うもの）、手拭タ

オル
申込み／ 9月22 日（月）までに電話で申し込み
問 市役所健康づくり課　☎ 055-949-6820

食べてないのに、
なぜ太る？

目指せ！
デパ地下サラダ

血液サラサラコース栄養講座開催 参加費無料

参加費無料

13：00 ～ 16：00
（受付 12：30 ～）

10：00 ～ 13：00

　デパートのお惣菜のサラダのように彩りもキレイ
でおいしく、食物繊維をたっぷりとれるサラダを作
りたい、食べたい人におすすめです。

の毎週火曜日（9：00～ 9：45）、
② 10月 30日～平成 27年 1月
15日の毎週木曜日（13：30～
14：15）、③ 10月3日～12月5日
の毎週金曜日（19：00～ 19：45）
定員／各 10人

膝痛・腰痛教室
とき／ 10 月 2日～ 12月 4日の
毎週木曜日（9：45～ 10：30）
定員／ 20人

ー各教室共通ー
ところ／長岡温水プール
参加費／ 10 回 3,240 円
　　　　（入場料別途 310 円／回）
申込み方法／受付で申込用紙に記
入し提出。電話予約可（先着順）。
問  長岡温水プール
☎ 055-947-0176

プールさんゆう
教室参加者募集

　平和の尊さを後世に伝えていく
とともに、国に殉じられた英霊と
戦災で亡くなられた人々を慰める
ため、平和祈念式を開催します。
どなたでも参加できます。
とき／ 9 月 11 日（木）
　　　13：30～ 15：00
ところ／韮山時代劇場大ホール
問 伊豆の国市社会福祉協議会
☎ 055-949-5818

　伊豆スカイラインでは、全線開
通 50周年を記念してイベントを
実施します。期間中は、怪獣茶屋
のバルタン店長らウルトラ怪獣が
イベントを盛り上げます。ウルト
ラ世代のお父さんからお子さんま
で、ぜひお越しください。
とき／ 9 月 27 日（土）
　　　～ 10月 13日（月・祝）
ところ／伊豆スカイライン内スカ
イポート亀石（伊東市宇佐美字亀
石 3494）

ウルトラ怪獣登場
伊豆スカイライン50 周年記念

伊豆の国市平和祈念式
戦没者・戦災犠牲者追悼式

今月は長岡保育園の年長
さんが塗ってくれたん
だ！みんなで見に来てね。
とき／9月1日（月）～30日（火）
ところ／韮山反射炉受付事務所
問 市役所世界遺産推進課
☎ 055-948-1425

ぼくの塗り絵、見に来てね

お・知・ら・せ お・知・ら・せ


