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とき／ 10 月 18 日（土）
　　　開場 18：30　開演 19：00
ところ／アクシスかつらぎ
　　　　多目的ホール
出演者／日吉真澄（ピアノ）・山平
憲嗣（二胡）・戸川健次（朗読）
入場料／無料
問 市役所文化振興課
☎ 055-948-1428

　福祉のお祭りです。多くの皆さ
んのご来場をお待ちしています。
とき／ 10 月 18 日（土）
　　　9：30～ 14：00（小雨決行）
ところ／韮山福祉・保健センター
内容／小学生福祉絵画表彰、テレ
ビキャラクターショー、模擬店や
体験ブースなど
問 伊豆の国市社会福祉協議会
☎ 055-949-5818

とき／ 10月 19日（日）
　　　10：00～ 16：00（小雨決行）
ところ／韮山時代劇場日だまり広場
内容／ 商工会員による楽しい出店、

演劇、演奏、踊り、餅まき、
大抽選会など

※ 駐車場は限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください。
問 伊豆の国市商工会
☎ 055-949-3090

　地域防災について考えてみませ
んか。参加無料、申込不要です。
とき／ 10 月 15 日（水）
　　　14：00～ 16：00
ところ／函南町文化センター
　　　　大ホール（函南町上沢 81）
テーマ／「巨大地震を想定した伊
豆地域道路啓開検討協議会取組と
伊豆縦貫自動車道の整備について」
「減災から防災社会へ」
※ 駐車場に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください。
問 田方消防本部   ☎ 0558-76-5590

とき／ 11月3日（月・祝）
　　 　9：00～ 14：00
ところ／伊豆修善寺虹の郷の駐車
場（伊豆市修善寺4279-3）
※虹の郷駐車場の料金は当日無料
内容／ しいたけ販売、しいたけ加

工品・特産品の展示即売、
しいたけ料理試食など

入場料／無料
問 きのこ総合センター振興協議会
☎ 0558-72-1135

　蛭ヶ小島、城池、韮山城跡、江
川邸、本立寺など、歴史めぐりを
しながらウォーキングしませんか。
運動指導士の歩き方講座、歴史ガ
イドの会の案内付き。（雨天中止）
とき／ 11 月 1 日（土）受付 8：
30～ 8：45　11：30終了予定
ところ／韮山時代劇場　研修室 1
対象／市内在住者
定員／ 50人（定員になり次第締切）
持ち物／飲み物（水筒など）、タオ
ル、運動しやすい服装、靴
申込方法／ 10 月 10 日（金）～
30日（木）の間までに申し込みく
ださい。※参加費無料
問 市役所健康づくり課
☎ 055-949-6820

　「ちょっとワイン通になれる、ワ
イン選びが楽しくなる」そんなワ
インセミナーを開催します。レク
チャー後、種類の違うワインを試
飲して五感を使ったワインの味わ
い方を体験します。プロに学ぶテ
イスティングを体験してください。
とき／ 11 月 7日（金）
　　 　19：00～ 20：30
ところ／あやめ会館
　　　　栄養指導実習室
参加費／ 2,500 円
対象者／ 20 歳以上の市内在住者
定員／ 16 人
申込方法／10月28 日（火）17：00

までに電話、FAX（氏名・年齢・連
絡先を記入）で申し込みください。
その他／アルコールの試飲がある
ため、自家用車での参加は厳禁。
付き添いの人の見学は無料。講座
終了後、伊豆長岡駅までピストン
輸送を行いますので、希望者は応
募時に申し込みください。
問 市役所社会教育課
☎ 055-948-1461　℻055-948-1470

とき／ 11 月 30 日（日）　○伊豆
長岡庁舎および韮山庁舎駐車場
7：00集合、7：15出発　○中央図
書館駐車場 7：15集合、7：30出発
行き先／大平の森ハイキングコー
ス（伊東市）
定員／50人（市内在住または在勤者）
参加費／ 600 円（当日徴収します）
申込方法／はがき、または社会教
育課窓口で申し込み。はがきの場
合は『秋季日帰り市民ハイキング
申込』と書いて、①参加者全員の
住所、氏名、性別、年齢、電話番
号②代表者氏名③バス乗車場所を
書いて、下記へ郵送。はがき１枚
で４人分申込可。10月 23日（木）
必着。
抽選結果は 10月下旬に発送予定
（抽選の場合は初参加の人を優先）
〒 410-2292 伊豆の国市長岡 346-1
問 市役所社会教育課
☎ 055-948-1461

募集内容／陸上自衛隊高等工科学
校生徒①推薦採用試験②一般採用
試験
応募資格／中学校卒（見込み含む）
17歳未満の男子（平成 27年４月
１日現在）
受付期間／① 11月１日（土）～
12月５日（金）② 11月１日（土）
～平成 27年１月９日（金）
試験日／①平成 27年１月 10日
（土）～１月 12日（月・祝）のう
ち１日②平成 27年１月 24日（土）
問 自衛隊三島募集案内所
☎ 055-989-9111

アクシスの夕べ Part107
～物語のある音楽編～

市民ふれあい広場

韮山反射炉と共にはばたけ
韮山商工祭 2014

防災講演会

秋の味覚を満喫 きのこ祭

保健委員主催　みんなで
楽しく健康ウォーキング

陸上自衛隊
高等工科学校採用試験

秋季市民ハイキング
参加者募集

ファミリーサポートセンター
交流会参加者募集

秋からはじめる
俺のワイン講座

　「簡単おやつ」と題し、子どもか
ら大人までみんなで作れる調理実
習を行います。ファミサポ会員の
体験談を聞く時間もあります。会
員の人、会員に興味のある人、お誘
いあわせのうえ、ご参加ください。
参加費無料。託児あり（要予約）。
とき／ 10 月 25 日（土）
　　　 9：30 ～ 11：30
ところ／あやめ会館
　　　　栄養指導実習室
持ち物／エプロン、三角巾
定員／ 20 組
申込方法／ 10 月 15 日（水）まで
に電話で申し込みください。
（受付時間 9：00～ 16：00）
問 ファミリーサポートセンター
☎ 0558-76-6006

　体力を測定して、自分に合った
運動を見つけよう。参加費無料。
とき／① 10月 29日（水）② 11
月７日（金）③ 11月 12日（水）
9：30～11：00（受付時間 9：00～）
ところ／韮山福祉・保健センター
内容／①体力測定・歩行動画の撮
影、②③結果をもとに個別運動指
導（どちらか一方の参加でも可）
対象者／ 20 歳以上の市内在住者
定員／ 30 人（先着順）
持ち物／室内用運動シューズ、飲
み物、汗ふきタオル、床に敷くバ
スタオル（マット可）、健康手帳（お
持ちでない人は当日発行します）
申込方法／前日までに電話で申し

込みください。
その他／毎回、教室開始前に血圧
を測定し健康チェックを行います。
問 市役所健康づくり課
☎ 055-949-6820

　膝痛・腰痛などがあり、改善に
運動をすすめられている人は、膝
や腰への負担が少なく筋力アップ
できます。ぜひご参加ください。
とき／①11月4日～平成 27年1月
20日の毎週火曜日、② 10月 22日
～平成 27年1月7日の毎週水曜日
時間／各日共に 9：45～ 10：25
ところ／長岡温水プール
参加費／初めて参加の人は、指導
料無料。以前に同教室に参加した
ことがある人は、全 10回で指導
料が 3,240 円（入場料は全員別途
310 円／回）
対象者／概ね 60歳以上の市民
　　　　（介護認定者以外）
申込方法／ 10 月 7日（火）より
プール受付で申し込みください。
（先着順・定員になり次第締切）
問 長岡温水プール
☎ 055-947-0176

　平成 27年度生涯学習きっかけ
づくり塾の講師を募集します。「知
識を教える喜び、技能を伝える喜
び」を感じてみませんか。
実施期間／平成 27年 5月から平
成 28年 3月まで
ところ／市内社会教育施設・文化

高齢者向け膝痛・腰痛改善
水中運動教室

自分に合った運動を！
体力アップ教室参加者募集

あなたの特技を講座で
教えてみませんか？

振興施設
募集数／ 50講座程度
応募条件／一部を除き、公認資格
の有無などは問いません。自主的
に講座を開設し、講師を勤めてい
ただける人。
※ 講師になるためには説明会への
出席が必要です。
注意事項／講座は、政治・宗教・
営業活動を伴わないもの。また、
危険を及ぼすもの、極端に高額な
経費を要するもの、市主催として
ふさわしくない内容などについて
は、お断りすることがあります。
説明会日時／ 11月 14日（金）　
　　　　　　 19：00 ～
ところ／あやめ会館多目的ホール
その他／受講生の募集は来年 3月
ごろを予定しています。
問 市役所社会教育課
☎ 055-948-1461

　AEDトレーナーを使用した心肺
蘇生法、止血法などの講習を行い
ます。参加費無料。
とき／ 11月 8日（土）
　　　 9：00 ～ 13：00
ところ／田方消防本部
　　　　（白山堂 327-1）
対象者／市内在住または在勤者
募集人数／ 50人（先着順）
申込方法／ 10月 11日（土）～
11月 1日（土）までに、各消防署
で申し込みください。
※ 状況により実施日を変更・延期
する場合があります。
問 田方中消防署   ☎ 0558-76-0119
問 田方北消防署   ☎ 055-978-0119

ぼくのぬり絵、見に来てね
今月は、長岡幼稚園の年長さん
がぬってくれたんだ。

みんなで見に来てね。

とき／ 10月 1日（水）
　　　　　～31日（金）
ところ／韮山反射炉受付事務所
問 市役所世界遺産推進課
☎ 055-948-1425問 市役所市民課　☎ 055-948-2901

普通救命講習Ⅱ

　住民基本台帳システムの更新に伴い、住民票の
写しの様式が変わります。一斉改製（住民票の
作り替え）されるため、住民票の写しに
は最新履歴のみ記載されます。
※ 交付手数料は、いままでどおり
1通 300 円です。　

10月14 日（火）から 住民票の様式が変わります


