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地　区 委託業者名 開始時間
長岡地区  （有）長岡環境サービス

8：00韮山地区  （株）マエダ美化
大仁地区  （公社）シルバー人材センター

こんな症状に要注意！　脳卒中は早期発見が大切
寒い季節です

　脳卒中とは、脳の血管が破れる、または詰まることで脳に血液が届かなくなり脳の
神経細胞に障害が起こる病気で、より早期（３時間以内）に治療を開始すると後遺症
が軽くなることがある「救急疾患」です。原因によって、①脳梗塞②脳出血③くも膜
下出血④一過性脳虚血発作（※）に分類されます。脳卒中を疑う人を見たら、３つの
テストをして、脳卒中の早期発見・早期治療を目指しましょう。

※一過性脳虚血発作：脳の血管が詰まりかけている状態

問 市役所健康づくり課
☎ 055-949-6820
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◆簡潔に３つの症状を取り上げた「FAST」
　脳卒中を疑う人を見たら、３つのテストをして、
脳卒中の早期発見・早期治療を目指しましょう。

顔の麻痺 腕の麻痺 ことばの障害 発生時刻

8時です

出典： 国立循環器病情報サービス（平成 22 年度循環器病研究開発費「新しい
脳卒中医療の開拓と均てん化のためのシステム構築に関する研究」班）

顔の片側が下がる
ゆがみがある
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ごみ集積所に出された資源ごみの持ち去りは

　　絶対ダメ
　ごみ集積所に分別して出された紙や金属などの資源ごみが、市に
よって回収される前に何者かに持ち去られてしまうといったケースが
発生しています。
　ごみ集積所を利用される皆さんには、ごみ集積所の管理には十分注
意していただき、資源ごみの持ち去り防止にご協力をお願いします。
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市内の資源ごみを回収している業者
資源ごみの回収は、市が委託する業者が、指定する収集日の決め
られた開始時間から行っています。こちらの業者以外の者が回収
したり、開始時間前に回収をしたりすることはありません。
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貸付開始／ 4 月 1 日（水）～
受付期間／ 2 月 2 日（月）～ 27 日（金）

申込方法／ 借受申込書に必要事項を記入のうえ、市役所農業
商工課（韮山庁舎）へ持参してください。借受申
込書は、農業商工課窓口で配架、または市ホーム
ページからダウンロードできます。

　　　　　※応募者多数の場合は、抽選

名称 所在地 区画面積 空き区画数 賃借料
韮山ふれあい農園 四日町 約 25㎡ 5区画 7,000 円／年
長岡市民農園 長岡 約 25㎡ 4区画 7,000 円／年
大仁ふるさと農園 長者原 約 50㎡ 11 区画 5,000 円／年

≪自分で育てる楽しみ≫

市民農園の利用者募集 問 市役所農業商工課
☎ 055-949-6813
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問 市役所健康づくり課　☎ 055-949-6820
伊豆の国市保健委員さんが作成したホームページ
URL　http://walking.han-be.com/
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