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対象
年齢

とき ところ 講座内容

星
コ
ー
ス

50
歳
・
60
歳
代

① 5月 14 日（木）

13：30
～ 15：30

ホテル天坊 パーソナルカラー
② 5月 28 日（木） はなぶさ ジャイロキネシス
③ 6月 10 日（水） 大仙家 リフレ＆リンパ（レッグ編）
④ 6月 24 日（水） 三楽の宿さかや 健美ヨガ
⑤ 7月 9日 （木） 京急ホテル 表情筋トレーニング

雪
コ
ー
ス

60
歳
以
上

① 6月 4日 （木）

13：30
～ 15：30

大仙家 ジャイロキネシス
② 6月 18 日（木） 京急ホテル 表情筋トレーニング
③ 7月 8日 （水） ホテル天坊 健美ヨガ
④ 7月 16 日（木） はなぶさ パーソナルカラー
⑤ 8月 4日 （火） 大仙家 リフレ＆リンパ（レッグ編）

（
夜
コ
ー
ス
）

月
コ
ー
ス

20
〜
50
歳
代

① 6月 16 日（火）
19：00
～ 20：00

ホテル天坊 健美ヨガ
② 7月 2日 （木） ホテル天坊 表情筋トレーニング
③ 7月 16 日（木） ニュー八景園 アロマティックヘルスケアー
④ 7月 30 日（木） ホテル天坊 ジャイロキネシス

　いつまでも若々しく、きれいでいたい女性のための美と健康のセルフケア教室です。
いろいろな健康法を体験し、自分に合った方法で心も体もキレイになりましょう。
　市内の温泉旅館などで、年代別コースで講座を開催します。講座の後は、お得な料
金で温泉に入ることができます。ぜひご参加ください。

温泉

健康美人

女のキレイ ! は、温泉 健康力

星、雪、月の 3つのコースを用意 ※  20 歳代～ 40 歳代の人で子どもと一緒に参加
できるコースは秋ごろ開催予定です

♨

問 市役所廃棄物対策課
☎ 055-949-6805

問 市役所環境政策課
☎ 0558-76-8002

資源ごみ回収の団体登録申請を
　資源ごみの再生利用の促進と循環型社会の意識を高め
るため、市では、資源ごみを回収する団体に『資源ごみ
回収事業報奨金』を交付しています。

　家庭から出る生ごみの減量化・再資源化を進める
ため、市では、機械式生ごみ処理機や生ごみ堆肥化
容器を購入する人に補助金を交付しています。

●対象／ 市内に活動の拠点を持ち、地域社会に貢
献できる性格の団体で回収を自ら継続し
て実施できる団体。

　　　　※ 資源ごみの回収や処分を業とする団体
は対象外。

●報奨金／ 資源ごみ＊ 1㎏当たり 6円（報奨金の10円
未満の端数は切り捨て）

　　　　　＊ 新聞や雑誌、古着、空きビン、空きカン
など、資源として再生利用できるもの

●登録申請期間／ 4 月 1日（水）～24日（金）

毎年、登録申請が必要です！

資源ごみ回収事業報奨金のお知らせ

家庭からエコを始めよう

場所が変わりました !!
ご注意 !!

●対象／住民登録がある市民（ 過去に同じ機器の購入費補助を受
けたことのある人は対象外）

●対象機器／ 『機械式生ごみ処理機』または『生ごみ堆肥化容器』
（※ＥＭぼかし用密閉容器は対象外）

●補助額／ 購入額の2分の 1を補助。ただし、機械式生ごみ処理
機は 30,000 円、生ごみ堆肥化容器は 3,000 円が限度
額（100 円未満切捨て）

≪共通≫
●申請窓口／廃棄物対策課（韮山し尿処理場管理棟）

●申請窓口／環境政策課（大仁庁舎）

購入前
に申請

が必要
です !

【イメージ】
①
申
請
書
を
提
出

②
購
入

③
報
告

④
受
領

問 市役所健康づくり課　☎ 055-949-6820

問 市役所健康づくり課　☎ 055-949-6820

ナイトエクササイズ教室参加者募集
仕事帰りの自分磨きタイム

とき ところ 内容
4月28日（火）19：00

　～ 20：00
（受付18：30 ～）

韮山福祉・
保健センター

有酸素運動
5月12日（火） 筋トレ
6月23日（火） ストレッチ

対象者／ 20歳以上の市民
持ち物／ 室内用運動シューズ、水分補給用飲み

物、汗ふきタオル、床に敷くバスタオ
ル（マット可）、健康手帳（ない人は
当日発行します。）

申込／ 電話で申し込みください。
その他／ 教室開始前に血圧測定あり

参加費／無料
　※アロマティックヘルスケアーのみ材料費 700 円程度かかります。
温泉入浴料金（入浴希望者）／大人 500 円
定員／各コース 20人
申込／ 4 月 22 日（水）8：30から電話で申し込みください。
　　　※先着順。定員になり次第締め切り。
　　　※重複して 2つ以上のコースは申し込めません。

注意事項／
〇 原則として各コース全日程通して参
加をしてください。
〇 申込者には後日、詳細をお知らせし
ます。
〇 講座の様子を市ホームページにも掲
載していますので、ご覧ください。

×

＝

女性市民限定『温泉健康美人養成講座』

市では、地球環境の保全につながる省
エネルギ―推進の取り組みの一つと

して、新エネルギーの利用を促進するた
め、平成 27年度も補助金を交付します。
対象者／ 住民登録をして自ら居住する市

内の住宅（完成後居住する新築住
宅を含む）に補助対象機器を設置
する人で、今年度中に実績（完了）
報告書を提出できる人。ただし、
市税滞納者は除きます。

申込方法／ 申請書類を環境政策課（大仁
庁舎）まで持参してください。
（郵送不可）

受付期間／ 4 月 1日（水）
　　　　　～平成 28年 3月 10日（木）

補助対象機器 補助金額

住宅用太陽光発電
システム導入

１戸ごとに、システムのモジュールの出力１kw当
たり 30,000 円を限度とし、総額 90,000 円を上限
（但し、事業費の 10 分の１以内）

自然循環型太陽熱温
水器導入

１戸ごとに、導入１基当たり 8,000 円を限度
（但し、事業費の 10 分の１以内）

強制循環型太陽熱
利用システム １戸ごとに、導入１基当たり 15,000 円を限度

（但し、事業費の 10 分の１以内）潜熱回収給湯器導入
（エコジョーズ）
高効率給湯器導入
（エコキュート） １戸ごとに、導入１基当たり 30,000 円を限度

（但し、事業費の 10 分の１以内）家庭用天然ガスコジ
ェネレーション導入
家庭用燃料電池導入
（エネファーム）

１戸ごとに、導入１基当たり 100,000 円を限度
（但し、事業費の 10 分の１以内）

住宅用新エネルギー機器等導入費補助金

場所が変わりました !!※ 補助予定枠に達した場合は、受付期間
中でも締め切ります。
※不明な点は直接お問い合わせください。

セルフケア


