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静
岡
県
東
部
ふ
れ
あ
い
体
験
塾

中
学
生
参
加
募
集

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
・
基
礎
）
受
講
生
募
集

　

ふ
れ
あ
い
体
験
塾
は
県
東
部
地
域
の
構

成
市
町
（
伊
豆
の
国
市
、
沼
津
市
、
函
南

町
）
で
行
わ
れ
る
長
期
宿
泊
体
験
活
動
事

業
で
す
。
他
市
町
の
中
学
生
と
テ
ン
ト
で

の
宿
泊
や
体
験
活
動
な
ど
の
集
団
生
活
を

通
し
て
、｢

仲
間
づ
く
り｣

「
自
分
づ
く
り
」

「
思
い
出
づ
く
り
」
を
し
ま
せ
ん
か
。

８
月
３
日
（
月
）
〜
８
日
（
土
）

　
　

５
泊
６
日

長
野
県
（
松
川
町
ほ
か
）

応
募
資
格　

２
市
１
町
在
住
の
中
学
生

　
（
事
前
・
事
後
研
修
を
含
め
た
全
日
程

　

に
参
加
可
能
な
人
）

54
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

３
５
，
０
０
０
円

中
学
校
で
配
布
、
社
会
教
育
課
ま
た

は
社
会
教
育
施
設
窓
口
に
あ
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
５
月
19
日
（
火
）

ま
で
に
中
学
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

研
修
生
リ
ー
ダ
ー
募
集

　

右
記
ふ
れ
あ
い
体
験
塾
に
参
加
す
る
中

学
生
の
手
本
と
な
り
、
研
修
生
の
サ
ポ
ー

ト
役
と
し
て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

応
募
資
格　

２
市
１
町
在
住
、
平
成
５
年

４
月
２
日
〜
平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
で
、
リ
ー
ダ
ー
研
修
、
事
前
・

事
後
を
含
め
た
全
日
程
に
参
加
可
能
な
人

６
人（
書
類
審
査
お
よ
び
面
接
あ
り
）

社
会
教
育
課
、
社
会
教
育
施
設
窓
口

ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
応
募
の
動

機
（
８
０
０
字
程
度
）
を
添
え
て
５
月
19

日
（
火
）
ま
で
に
社
会
教
育
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

市
役
所
社
会
教
育
課

☎　

０
５
５
（
９
４
８
）
１
４
６
１

時所対料方

方対問

◆移転のお知らせ◆

◆新会員募集◆

あやめ
　会館

長岡プール

至：三津

国
道
４
１
４
号
線伊豆長岡

　　庁舎

〒 410-2211
伊豆の国市長岡 338-3

☎ 055-948-9526

問 （公社）伊豆の国市
　　シルバー人材センター

保健事業4 月の

問 市役所健康づくり課
☎ 055-949-6820

会場はすべて
韮山福祉・保健センター

2 日（木） ●のびのび広場
7 日（火） ● 3歳児健診

8 日（水）
● 3ヵ月児相談
● 2歳児健診

10 日（金） ●パパママ学級①

14 日（火）
●フッ素塗布
● 1歳 6カ月児健診

21 日（火） ●パパママ学級②

22 日（水） ● 6カ月児相談

24 日（金） ●フッ素塗布

偽
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
の

　
　
　

警
告
広
告
に
ご
注
意
を
！

あ
な
た
も
狙
わ
れ
る
カ
モ
！
悪
質
商
法
に
ご
用
心 

82〇

伊豆の国市役所伊豆長岡庁舎
相談日：毎週月・金曜日
（年末年始・祝日は除く。
  月曜日が祝日の場合は火曜日）
問 伊豆の国市市民課　☎ 055-948-2901

【消費生活相談】
　時間（共通）
　9：00 ～ 16：00
　（12：00～13：00は除く）

伊豆市役所（伊豆市小立野）
相談日：毎週木曜日（年末年始・祝日は除く）
問 伊豆市市民課　☎ 0558-72-9858

（
文
と
絵
）　

司
法
書
士　

山
田
茂
樹

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
い
る
と
、
突
如
、
画
面

上
に
「
あ
な
た
の
パ
ソ
コ
ン

の
メ
モ
リ
ー
が
不
足
し
て
い

ま
す
！
」、「
あ
な
た
の
パ
ソ

コ
ン
が
ウ
ィ
ル
ス
に
感
染
し

て
い
ま
す
！
」
な
ど
と
警
告

表
示
の
小
さ
な
画
面
（
ポ
ッ

プ
ア
ッ
プ
）
が
表
示
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
表
示
が
突
如
現
れ
る
こ

と
で
驚
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
実
は
、
こ
れ
は
広
告
表

示
で
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
、
こ
の
よ
う
な
広
告

か
ら
有
料
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
を
し
た
こ
と
に
よ
り
、

ウ
ィ
ル
ス
に
感
染
す
る
な
ど
の
被
害
は

あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
よ
う
で
す
が
（
海

外
で
は
悪
質
な
ソ
フ
ト
も
出
回
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。）、
い
ず
れ
に
せ
よ
、
こ

の
よ
う
な
表
示
が
広
告
で
あ
る
こ
と
を

ふ
ま
え
、
購

入
す
る
必
要

が
あ
る
か
ど

う
か
を
慎
重

に
判
断
し
て

く
だ
さ
い
。

詳しい内容を知りになりたい人は、
独立行政法人情報処理推進機構（ＩＰＡ）
のホームページをご覧ください
http://www.ipa.go.jp/security/
txt/2015/02outline.html 慌てさせ冷静さをなくす手法が身近なパソコンで !!

問 

伊
豆
の
国
市
商
工
会　

☎ 

０
５
５（
９
４
９
）３
０
９
０

問 

市
役
所
農
業
商
工
課　

☎ 

０
５
５
８（
７
６
）８
０
０
３

【
対
象
住
宅
】

① 

市
民
が
市
内
に
所
有
、
ま
た
は
新
築
す

る
個
人
住
宅

② 

併
用
住
宅
や
共
同
住
宅
の
う
ち
、
自
己

の
居
住
用
に
供
す
る
部
分

【
対
象
工
事
】

・ 

市
民
が
市
内
施
工
業
者
に
発
注
す
る
経

費
30
万
円
以
上
（
税
込
）
の
新
築
・
増

改
築
・
修
繕
な
ど

の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

※ 
工
事
着
手
前
に
申

請
が
必
要
（
申
請

者
に
市
税
滞
納
が

な
い
こ
と
）

【
助
成
金
額
】

　

工
事
費
の
15
％
（
新
築
は
最
高
80
万

円
、
リ
フ
ォ
ー
ム
は
最
高
30
万
円
。

30
万
円
ま
で
は
、
市
内
で
利
用
で
き
る

商
品
券
を
支
給
）

【
申
請
受
付
】

　

市
商
工
会
が
申
請
を
受
け
付
け
、
審
査

や
助
成
金
支
給
を
行
い
ま
す
。

【
そ
の
他
】

　

商
品
券
の
利
用
期
間
は
、
発
行
日
よ
り

６
カ
月
以
内
と
な
り
ま
す
。
予
算
範
囲
内

で
の
執
行
と
な
り
ま
す
。

※ 

施
工
業
者
の
登
録
に
つ
い
て
も
、
市
商

工
会
で
受
け
付
け
ま
す
。

住
宅
新
築
・

リ
フ
ォ
ー
ム
助
成

市
内
業
者
を
利
用
し
た
場
合
に
限
り
ま
す

27年度も継続

商
工
業
の
活
性
化
と
住
環
境
の
向
上
の
た
め
、
平
成

27
年
度
も
、
市
民
が
市
内
登
録
業
者
に
発
注
す
る
新

築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

市内業者で
ば
っち

り
!!

シルバー人材センター情報

市内在住、原則 60歳以上の健康
でやる気のある人を募集します。
会員登録のための入会説明会を
毎月開催しています。詳細は直
接お問い合わせください。

　

手
話
に
興
味
が
あ
る
人
か
ら
通
訳
者
を

目
指
す
人
ま
で
、
手
話
を
基
礎
か
ら
学
ぶ

講
座
で
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

５
月
13
日
〜
平
成
28
年
３
月
９
日

　
　

毎
週
水
曜
日　

19
時
〜
21
時

　
　

40
講
座
と
講
義
６
回

韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー

受
講
資
格　

伊
豆
の
国
市
・
伊
豆
市
在
住
、

　

 

ま
た
は
両
市
内
に
勤
務
す
る
18
歳
以
上

の
人
で
、
全
日
程
の
８
割
以
上
出
席
で

き
る
人

　

 

受
講
料
は
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代　

３
，２
４
０
円
は
自
己
負
担
）

　

４
月
30
日
（
木
）

　

伊
豆
の
国
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎　

０
５
５
（
９
４
９
）
５
８
１
８

時所料期問

５
月
24
日
（
日
）

出
発　
　

９
時
〜　

到
着
15
時
ご
ろ

集
合
場
所　

大
仁
市
民
会
館
駐
車
場

コ
ー
ス　

 

大
仁
市
民
会
館
↓
城
山
山

頂
↓
葛
城
山
山
頂
↓
大
仁

市
民
会
館　

約
11 

km

 

小
学
生
以
上
の
市
内
在
住
、
在

勤
者　

50
人

※ 

健
康
に
不
安
の
あ
る
人
、
医
師
か

ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
る
人
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※ 

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
抽
選

結
果
は
５
月
上
旬
に
発
送
予
定

※ 

グ
ル
ー
プ
や
親
子（
４
人
ま
で
可
）

で
の
申
込
は
、
代
表
者
１
人
が
抽

選
対
象
と
な
り
ま
す
。

１
人
３
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

 

は
が
き
、
ま
た
は
専
用
申
込
用
紙

（
社
会
教
育
課
で
配
布
、
市
Ｈ
Ｐ

掲
載
）
で
申
し
込
み
。
は
が
き
の

場
合
は
『
日
帰
り
市
民
ハ
イ
キ
ン

グ
申
込
』
と
書
い
て
、
参
加
者
全

員
の
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
代
表

者
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

４
月
28
日
（
火
）
必
着

日
帰
り
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

時対

料方期

申込・問合せ
〒 410-2292
　長岡 346-1
　市役所社会教育課
　☎ 055-948-1461

親子にも最適！！


