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がん検診のお知らせ
　６月から検診が始まります。昨年度同様、受診票は入って
いません。受診時には、受診票用シールを必ずご持参ください。
昨年度から自己負担金がかかります。お財布を忘れないようご注意ください。
　既に病院にかかっている人は、受診する必要はありません。受診はひとり
１回です。また、自覚症状がある人は検診を受けずに、病院で受診してくだ
さい。まだ通知が届いていない人は市役所健康づくり課までご連絡ください。

毎年受ける必要があるの？
　残念ながら、がん検診は 100％がんを見つけることができません。見落
としてしまうことがないように、市も委託医療機関も検診の精度を上げる
ための努力をしています。その際、検診の種類によって、毎年受診をしている人は、過去
のデータと比べることもできるので、より検診の精度が上がります。

精密検査になった場合
　検診によって異なりますが、だいたい１～ 10％の人が『要精密検査』の結果になります。
しかし、『要精密検査』になった人の中でも、再検査を受けていない人もいます。「毎年、引っ
かかるから大丈夫」「本当にがんが見つかったら怖い」など理由はさまざまですが、『要精密検査』
になったら必ず再検査を受けてください。『要精密検査』の中にはがん以外の病気の場合もあり
ます。
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がんによる死亡 1.6 倍 1.8 倍
循環器系疾患の
危険性

1.4 倍 2.7 倍

（国立がん研究センター多目的コホート研究より）

喫煙者と非喫煙者を比較したがんや心筋
梗塞など、循環器系疾患による死亡率
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歯っぴぃ健口委員会
マスコット〝ハーミー 〟

問 市役所健康づくり課　☎ 055-949-6820 問 市役所健康づくり課　☎ 055-949-6820

　６月は「食育月間」です。「食育」とは、食に関する知識と食を選択する力を
習得し、健全な食生活を実践できる人間を育てることです。
　核家族化やライフスタイルの多様化により、家族みんなが集まって食事をす
る機会が減っています。家族や仲間と、会話を楽しみながらゆっくり食べる食
事は、心も体も元気にしてくれます。「食育月間」を機に食事を楽しむ時間を持
てるよう心がけてみましょう。

♥

注意事項をよく

読んでから受診

してください。

【伊豆保健医療センター】
個別がん検診を下記日程で行います。要予約。
時間、診療項目など詳細は直接ご確認ください。
6月 24日（水）・30日（火）7月 4日（土）

【検診ガイドの個別検診委託医療機関】
医療機関名 胃がんリスク検査 大腸検査 備考
三島マタニティ
クリニック ×  →  ○ ×  →  ○ 女性

のみ
伊豆赤十字病院 変更なし ○  →  ×

６月は「食育月間」

追加情報


