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土曜開館日

すみれひろば（四日町 234-1）
☎ 055-949-0823
たんぽぽひろば（三福 295-1）
☎ 0558-76-6006

問  市役所保健福祉・こども・
　 子育て相談センター
　☎ 0558-76-8010

1 日
（火）

3日
（木）

7日
（月）
8日
（火）

10日
（木）

15 日
（火）
16 日
（水）

17 日
（木）

25 日
（金）

29 日
（火）

30 日
（水）

身体測定・育児相談

リズム遊び
10：45 ～ 11：45

リズム遊び
10：30 ～ 11：00

身体測定

誕生日会

10：30 ～ 11：00
9 月生まれ、要予約

9 月

振替休館日
土曜開館の翌月曜日は

休館となります

  5 日（土）・19 日（土）
  12 日（土）・26 日（土）

  9：00 ～ 11：30
13：00 ～ 16：00

開館時間

発達相談日
10：00 ～ 11：30

発達相談日
10：00 ～ 11：30

おはなし会
10：30 ～ 10：45

おはなし会
11：00 ～ 11：20

7 日（月）
14 日（月）・28 日（月）

防災訓練
防災訓練

制作

10：00 ～ 11：30
（小麦粘土で遊ぶ）

制作

10：00 ～ 11：15
（お散歩バック）

※ 28 日は FM いずのくにで、
支援センターの紹介をします。

若い皆さんの声を政治に！
選挙権年齢が引下げられます

　平成 27年 6月、公職選挙法などの一部を改正する法律が成立し、
公布されました。（平成 28年 6月 19日施行）
　18歳、19 歳の人の投票が可能になるのは、平成 28年に予定さ
れている参議院議員通常選挙からとなります。
　詳しくは総務省ホームページをご覧いただくか、選挙管理委員会
まで問い合わせください。
問 選挙管理委員会（市役所総務課）　☎ 055-948-1411
　 総務省ホームページ　http://www.soumu.go.jp/

「重度障害者（児）医療費助成金受給者証」
　　　　　　　　　　　　　の更新について
　現在お持ちの重度障害者（児）医療費助成金受給者証の有効期限は
平成 27 年 9 月 30 日（水）までとなっています。10
月 1日（木）から使用する受給者証については受給要
件を確認した後、9月末までに郵送します。
　また、加入している健康保険証、振込先金融機関、
世帯状況に変更があった場合には変更手続きが必要
となりますので、随時、変更の届出をお願いします。
問市役所障がい福祉課
☎ 0558-76-8007

10
給要

関、
要

とき ところ 講座内容

① 10 月 1 日 （木）
19：00

～
20：00

ホテル天坊
アロマティックヘルス
ケアー

② 10 月 14 日（水） ホテル天坊 ジャイロキネシス
③ 10 月 28 日（水） ニュー八景園 表情筋トレーニング
④ 11 月 11 日（水） ニュー八景園 健美ヨガ

対象／ 20 歳～ 50歳代
参加費／無料
　※アロマティックヘルスケアーのみ材料費 700 円程度かかります。
温泉入浴料金（入浴希望者）／大人 500 円
定員／ 20人
申込／ 9 月 9日（水）8：30から電話で申し込みください。
　　　※先着順。定員になり次第締め切り。
注意事項／ 原則として全日程通して参加をしてください。

女性市民限定『温泉健康美人養成講座』

女のキレイ！は、温泉♨健康力

いつまでも若々しく、きれいでいたい女性のための
美と健康のセルフケア教室です。

問 市役所健康づくり課
☎ 055-949-6820

　今年度も「市長と語ろう ふれあいトーク」の申込を募集しています。
　この「ふれあいトーク」は、市民の皆さんと市長が膝を交えて直接意見交換を行う
フリートーク方式の懇談会です。対象は、さまざまな活動をしている市民グループです。

開催時期
10 月から平成 28年 3月までの 6カ月間
※申込の際に開催日を調整します。

対象 市内在住者で構成されたグループ（10人～20人）

内容
グループが提示したテーマについて、フリートー
ク方式により意見交換を行います。

懇談時間 90 分程度

申込方法

参加申込書に必要事項を記入のうえ、市役所市長
公室へ持参、郵送、FAX、または Eメールで申し
込みください。
※ 参加申込書は、市役所市長公室（伊豆長岡庁舎）
または市ホームページで取得できます。

問合せ・申込先
〒 410-2292　伊豆の国市長岡 340-1
市役所市長公室
☎ 055-948-1431　℻ 055-948-2915
E メール　hisyo@city.izunokuni.shizuoka.jp

－開催概要－
◆ ご注意ください
・開催場所は市内の公の施設とします。
・参加グループの費用負担はありません。
・ 開催結果は、個人情報に配慮したうえで原則
公開するものとします。
・ 申込内容を審査後、事業の趣旨に照らし適当
でないと認めた場合は、開催できません。
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問 市役所地域づくり推進課
☎ 055-948-1412

秋の全国交通安全運動
9 月 21 日（月・祝）～ 30 日（水）

9 月 30 日は
「交通事故死ゼロを
目指す日」です。

時


