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10
月
17
日
（
土
）
９
時
30
分
〜
14
時

　
　

＊
雨
天
決
行

韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー

 

小
学
生
福
祉
絵
画
表
彰
、
テ
レ
ビ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
、
福
祉
団
体

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

模
擬
店
や
体
験
ブ
ー
ス
な
ど

伊
豆
の
国
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎　

０
５
５
（
９
４
９
）
５
８
１
８

情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ

とき
ところ
内容
対象・定員
参加費
持ち物

時
所

対

持
料

内

講

他
申

期

方

問

講師
申込方法
申込期限
その他
申込先
問合せ先

お

し

ら

せ

事前に病院または田方中消防署へ電話、
もしくは田方医師会のホームページでご
確認ください。変わる場合があります。
田方中消防署   ☎ 0558-76-0119
田方医師会のホームページ http://
www.tagata-ishikai.jp/

2 0 1 5 年
平成 27 年 －10月－

休日の診療医
9：00 ～ 17：00

４（
日
）

▶南雲整形外科（伊豆市／整外）
　☎ 0558-72-3111

11
（
日
）

▶西脇内科（大仁／内・小児・消化器）
　☎ 0558-76-3712
▶慈広会記念病院（長岡／内・リハ）
　☎ 055-947-0511

12（
月
・
祝
）

▶伊豆長岡小児クリニック（中／小児）
　☎ 055-949-1321

18（
日
）

▶函南平出クリニック（函南町／小児）
　☎ 055-978-1366

25（
日
）

▶村田内科クリニック（吉田／内）
　☎ 0558-76-8866

　

障
が
い
を
持
つ
人
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
あ
た
り
ま
え
に
暮
ら
す
こ
と
が
出
来
る

地
域
づ
く
り
を
目
指
す
、
協
議
会
の
活
動

報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。
分
科
会
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
参
加
者
の

皆
さ
ん
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

10
月
31
日
（
土
）

　

一
般
報
告
会　

13
時
30
分
〜
14
時
45
分

　

分
科
会　

14
時
50
分
〜
16
時

 

三
島
市
中
郷
公
民
館

分
科
会
テ
ー
マ

 

①
居
場
所
づ
く
り　

②
就
労
の
悩
み

③
災
害
時
の
障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト

④
こ
ど
も
・
育
つ
・
つ
な
げ
る

時所 駿
豆
地
区
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会

一
般
報
告
会

10
月
17
日
（
土
）

　
　

開
場
18
時
30
分　

開
演
19
時

ア
ク
シ
ス
か
つ
ら
ぎ
多
目
的
ホ
ー
ル

出
演
：
小
林
教
子
（
ソ
プ
ラ
ノ
）

　
　
　

月
野
進
（
バ
リ
ト
ン
）

　
　
　

石
川
晴
惠
（
ピ
ア
ノ
）

無
料

市
役
所
文
化
振
興
課

☎　

０
５
５
（
９
４
８
）
１
４
２
８

催
し
・
講
座

ア
ク
シ
ス
の
夕
べpart116

声
楽
デ
ュ
オ
編

問時

所

時所料内
第
11
回　

市
民
ふ
れ
あ
い
広
場

　

ミ
ツ
バ
チ
か
ら
作
ら
れ
る
、
天
然
・
良

質
な
〝
蜜み

つ
ろ
う蝋

ク
リ
ー
ム
〞
ぜ
ひ
手
作
り
で

体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

10
月
23
日
（
金
）
19
時
〜
21
時

公
民
館
講
座

肌
に
優
し
い
「
み
つ
ば
ち

ク
リ
ー
ム
」
づ
く
り

科
学
と
技
術
の
ひ
ろ
ば

〜
も
の
づ
く
り
と
エ
コ
ロ
ジ
ー
の
共
演

　

見
て
触
れ
て
体
験
し
よ
う
〜

時
　

１
人
１
匹
イ
ワ
シ
を
お
ろ
し
ま
す
。
初

め
て
の
人
か
ら
家
庭
で
魚
を
お
ろ
し
て
い

る
人
ま
で
、
プ
ロ
の
技
術
を
近
く
で
見
ら

れ
る
チ
ャ
ン
ス
を
お
見
逃
し
な
く
。

10
月
28
日
（
水
）
９
時
30
分
〜
13
時

韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー

20
歳
以
上
の
市
民　

20
人

　
　
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

１
０
０
円

 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
頭
を
覆
う
も

の
）、
手
ふ
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

町
田
一
剛
さ
ん

　
　
（
老
舗
鮮
魚
店　

町
重
商
店
）

10
月
16
日
（
金
）
ま
で

 

▼
町
田
さ
ん
よ
り
魚
の
お
ろ
し
方

の
実
習
▼
保
健
師
よ
り
「
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
っ
て
な
ぁ
に
？
」
の
講
話

▼
栄
養
士
よ
り
「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
が
気
に
な
る
人
の
食
事
」
の
講
話

▼
調
理
実
習
（
メ
ニ
ュ
ー
：
イ
ワ
シ

の
か
ば
焼
き
、
キ
ノ
コ
の
味
噌
汁
、

モ
ヤ
シ
の
ナ
ム
ル
、
ご
は
ん
）

市
役
所
健
康
づ
く
り
課

☎　

０
５
５
（
９
４
９
）
６
８
２
０

栄
養
講
座

プ
ロ
か
ら
学
ぶ　
　

魚
の
お
ろ
し
方
講
座

内問 時所対料持講期

あ
や
め
会
館
１
階　

調
理
室
、
和
室

20
歳
以
上
の
市
民　

20
人

　
　
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

８
５
０
円
（
受
講
料
、
材
料
費
）

村
上
亜
紀
子
さ
ん

　
　

 （
養
蜂
家
、
村
上
養
蜂　

み
つ
ば
ち

の
店
Ｂ
ｅ
ｅ
ｈ
ｉ
ｖ
ｅ
）

 

電
話
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

10
月
16
日
（
金
）
17
時
ま
で

市
役
所
社
会
教
育
課

☎　

０
５
５
（
９
４
８
）
１
４
６
１

方問 所対料講期

 

参
加
希
望
の
人
、託
児
（
２
歳
以
上
）

を
希
望
す
る
人
は
、10
月
14
日
（
水
）

ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

市
役
所
障
が
い
福
祉
課

☎　

０
５
５
８
（
７
６
）
８
０
０
７

問 期 問
　

第
11
回

伊
豆
の
国
市
民
文
化
祭

 

10
月
11
日
（
日
）
９
時
20
分
〜
16
時

12
日
（
月
・
祝
）
９
時
30
分
〜
15
時

30
分

ア
ク
シ
ス
か
つ
ら
ぎ

　
　

芸
能
の
部　

大
ホ
ー
ル

　
　

展
示
の
部　

多
目
的
ホ
ー
ル
な
ど

市
役
所
文
化
振
興
課

☎　

０
５
５
（
９
４
８
）
１
４
２
８

時所問 内

とき／  10 月 10 日（土）、18
日（日）、31日（土）

　　　7：30～ 10：00
ところ／伊豆保健医療センター
☎ 0558-76-6820（予約制）
検診項目／ 胃がん・肺がん・

大腸がん
問 市役所健康づくり課
☎ 055-949-6820

追加がん検診を実施します

口
腔
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

本
当
は
こ
わ
い
お
口
の
病

　

歯
の
お
手
入
れ
は
健
康
寿
命
を
の
ば
す

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の

機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

12
月
５
日
（
土
）
10
時
〜
11
時
30
分 

　
　

受
付
９
時
30
分
〜

韮
山
時
代
劇
場　

映
像
ホ
ー
ル

 

む
し
歯
菌
や
歯
周
病
菌
が
影
響
を

及
ぼ
す
全
身
疾
患
リ
ス
ク
や
、
ド
ラ

イ
マ
ウ
ス
、
酸

さ
ん
し
ょ
く
き
ん

蝕
菌
な
ど
、
お
口
の

ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
。

内 時所

一
般
市
民　

30
人
（
先
着
順
）

無
料

 

平
日
の
９
時
〜
17
時
の
間
に
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
東
部

事
務
所

☎　

０
５
５
（
９
２
９
）
９
８
２
０

　
「
も
の
づ
く
り
」
の
魅
力
や
夢
を
伝
え

る
と
と
も
に
、
エ
コ
や
環
境
を
意
識
し
た

取
り
組
み
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
展
示

発
表
会
で
す
。
参
加
無
料
、
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

11
月
28
日
（
土
）
10
時
〜
15
時
30
分

プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
多
目
的
ホ
ー
ル

 

小
中
学
生
（
親
子
で
の
参
加
も
可
）、

高
校
生

 

研
究
展
示
ブ
ー
ス
：
県
東
部
の
高
校

な
ど
の
研
究
・
展
示

　
　

 

ミ
ニ
講
義
：
研
究
展
示
し
て
い
る
学

校
に
よ
る
発
表

 

公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

 

沼
津
工
業
高
校
「
科
学
と
技
術
の
ひ

ろ
ば
」
事
務
局

☎　

０
５
５
（
９
３
１
）
０
３
４
３

対問 方料

時所対内他問

電話で申し込みください。
（10 月 15 日（木）から受付開始）

〇いつまでも輝いているための
　秘訣
〇 料理長のおもてなし昼食と
その工夫
〇温泉入浴（希望者）40 歳以上の市民　50 人（先着順）

1,000 円（昼食代、入浴料含む）

とき／ 10月 30 日（金）
　　　　　11：00 ～ 14：00

ところ／おおとり荘

温泉健康講座
　体に良い昼食付の講座です。温泉が好きな人、
ますます健康になりたい人、ぜひご参加ください。

静岡県労働福祉事業協会と伊豆の国市の共催事業

おおとり荘　☎ 055-948-1095
受付時間 10：00 ～ 20：00

対

内
方

問

料

温
泉 

＋ 

昼
食 

＝

１
，０
０
０
円


