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のある国

ー住み慣れた地域で安心して暮らすためにー

地域包括ケアシステムを支える 3本の柱

問 市役所保健福祉・こども・子育て相談センター
☎ 0558-76-8010

新連載

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
環
境
は
、
い

つ
の
時
代
に
お
い
て
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

現
代
に
お
け
る
こ
の
環
境
作
り
に
は
、
病
院
や
介
護
施
設
、
福
祉
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
社
会
資
源
を
、本
人
自
ら
が
活
用
で
き
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

こ
の
環
境
作
り
を
地
域
全
体
で
継
続
的
に
支
援
す
る
体
制
、
そ
れ
が

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
で
す
。

　

倒
れ
て
い
る
人
が
い
れ
ば
１
１
９
番
通
報
す
る
の
と
同
様
に
、

お
か
し
い
な
と
感
じ
る
人
が
い
た
ら
「
気
に
か
け
る
」「
声
を
か

け
る
」
そ
れ
が
当
た
り
前
の
社
会
に
。

私
た
ち
も
シ
ス
テ
ム
の
一
員
に

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
学
ぶ

第
一
章

 

人
そ
れ
ぞ
れ
の
持
つ

個
性
を
認
め
る
こ
と

そ
れ
が
最
初
の
一
歩

　

介
護
保
険
制
度
の
導
入
以
降
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
支
え
る
環
境

は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
さ
ま

ざ
ま
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
自
宅
で

受
け
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な

り
、
施
設
や
病
院
な
ど
自
宅
以
外

で
も
手
厚
い
看
護
や
介
護
を
受
け

な
が
ら
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
向
こ
う
三
軒
両
隣
と

い
っ
た
ご
近
所
付
き
合
い
な
ど
の

日
本
の
古
き
良
き
風
習
は
少
し
ず

つ
薄
れ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
せ

ん
か
。
そ
れ
は
、
急
速
な
少
子
高

齢
化
と
い
う
社
会
変
化
に
よ
る
も

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
少
子
高
齢
化
の
波
に

負
け
な
い
よ
う
に
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
よ
る
〝
地
域
の
力
〞、
市
内

介
護
保
険
事
業
所
な
ど
に
よ
る

〝
企
業
の
力
〞
を
行
政
が
的
確
に

結
び
付
け
、
官
民
が
協
働
し
た

地
域
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
社
会
は
、

健
常
者
や
障
が
い
者
、
高
齢
者
、

子
ど
も
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
個

性
を
持
つ
人
た
ち
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
で
き
る
こ
と
。
そ
の

第
一
歩
が
【Adm

it

】（
そ
の
個

性
を
認
識
す
る
こ
と
）。
そ
う
す

る
こ
と
で
、
社
会
に
お
け
る
自
分

の
役
割
や
自
分
に
で
き
る
こ
と
が

見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
、【Support

（
支
え
愛
）】

や【H
elp

（
助
け
愛
）】の
方
法
が
。

　

皆
さ
ん
も
一
緒
に
作
っ
て
い

き
ま
せ
ん
か
。〝
愛
〞
に
溢
れ
た

「
伊
豆
の
国
市
」
を
。

次
回
、第
二
章
（
７
月
号
）
で
は
、

介
護
予
防
施
策
を

紹
介
し
ま
す
。

地域包括ケアシステムの姿

医療

住まい

生活支援・介護予防

介護

介護が必要になったら…

病気になったら…

通院・入院日常の医療
・かかりつけ医
・地域の連携病院

・急性期病院
・ 亜急性・回復期
リハビリ病院

■施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・ 特定施設入所者生活介護など

■在宅系サービス
・訪問介護・訪問看護・通所看護
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護
・24 時間対応の訪問サービス
・複合型サービス　など

■介護予防サービス

通所・入所

いつまでも元気に暮らすために…
・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

・シニアクラブ・自治会・ボランティア・NPOなど

▶伊豆の国市の「困った」に対応

　子どもから高齢者まで、
　すべての「困った」の相談は
問市役所保健福祉・こども・子育て 
　相談センター　☎ 0558-76-8010

【在宅医療・介護連携の推進】
住み慣れた自宅での療養生活を、地域の医療と介護事
業所などの多職種が連携して支援します。
「できれば最後まで、思い出深い我が家で暮らしたい」
を実践します。

【生活支援体制整備】
生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）の
配置や、協議体（既存の会議を有効活用した話し合い
の場）を設置し、自助・共助・公助のバランスのとれ
た生活支援体制と互助の地域づくりを目指します。

【認知症施策の推進】
認知症になっても、周りの正しい理解があれば住み
慣れた地域で、安心した生活を続けていくことがで
きます。そんな地域づくりを目指して関係機関や地
域の皆さんと協力し、支援体制を整えます。地域の
支えで、認知症の人もそのご家族も笑顔になれるこ
とがあります。

H27H26H25

65 歳以上3千

2千
75 歳以上

高齢者の一人暮らし世帯

H24

0～15 歳未満

65 歳以上
29.6％

15 ～ 65 歳未満

H27
市内年齢構成

　少子高齢化、人権問題、地方の過疎化など
さまざまな課題を抱える現代社会
このような社会において

誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすためには…

新連載「愛のある国伊豆の国市」では
現在、推進している市や地域の取り組みなどを

全 6回にわたり紹介していきます


