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喫
煙
の
リ
ス
ク
と
向
き
合
い
ま
せ
ん
か
？

平成7年4月2日～平成21年10月1日生まれの人へ

日本脳炎予防接種を受けましたか？

　日本脳炎予防接種は、3歳から 1期（計 3回）、9歳から 2期（1回）の合計４回
接種することが可能です。一時期、予防接種副反応の関係で接種中止をしていた時期
がありましたが、現在は新しいワクチンで接種が可能です。接種中止期間中に接種対
象となっていた人は、特例措置として接種することができます。

平成 7年 4月 2日～
　　平成 19年 4月 1日生まれの人

20 歳になるまでの間、接種可能

平成 19年 4月 2日～
　　平成 21年 10 月 1日生まれの人

生後 90カ月（7歳 6カ月）までの間と
9歳以上 13歳未満の間に接種可能

　お手元の母子手帳などで、日本脳炎予防接種が実施完了しているか確認してくださ
い。まだ接種をしていない人で上記生年月日に該当する人は、母子手帳と予防接種予
診票を持参し、医療機関で早めに予防接種を実施しましょう。

　

市
内
に
お
け
る
特
定
健
診
国
保
受
診
者
の
習
慣
的
喫
煙
率

は
、
男
性
が
２
２
．８
％
、
女
性
が
７
．３
６
％
で
す
。
特

に
、
女
性
喫
煙
者
が
県
平
均
と
比
較
し
て
多
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。（
平
成
27
年
度
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
に
係
る

健
診
等
デ
ー
タ
よ
り
）

◆ 
自
分
や
周
り
の
人
の
健

康
の
た
め
に
禁
煙
・
分
煙

し
ま
せ
ん
か

　

受
動
喫
煙
が
原
因
と
な
り
発

症
す
る
肺
が
ん
や
心
筋
梗
塞
で
、

年
間
約
６
，８
０
０
人
が
死
亡
し

て
い
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
の
健
康
の
た
め
だ
け
で
な

く
、周
り
の
人
の
た
め
に
も
禁
煙
・

分
煙
マ
ナ
ー
を
守
り
、
地
域
の
健

康
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。（
厚

生
労
働
省
研
究
班
の
コ
ホ
ー
ト
研

究
よ
り
）

◆
喫
煙
と
が
ん
の
関
係
性

　

喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
と
比
較
し

て
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
が
男
性

で
1.6
倍
、
女
性
で
1.8
倍
に
も
な
り

ま
す
。

男 女

総死亡 1.6 倍 1.9 倍

がんによる死亡 1.6 倍 1.8 倍
循環器系疾患の
危険性 1.4 倍 2.7 倍

喫煙者と非喫煙者を比較したがんや心
筋梗塞など循環器系疾患による死亡率

（厚生労働省研究班のコホート研究より）

◆ 

禁
煙
相
談
と
肺
年
齢
測

定
が
で
き
る
健
康
相
談

を
開
催
中

【
禁
煙
相
談
】

禁
煙
の
方
法
、
禁
煙
外
来
・
禁
煙

に
つ
い
て
相
談
で
き
る
医
療
機
関

の
紹
介
な
ど

【
肺
年
齢
測
定
】

ア
ナ
タ
の
肺
年
齢
は
？
実
年
齢
と

比
較
し
て
み
よ
う
！

対
象　

 

市
民
（
肺
年
齢
測
定
は
20

〜
64
歳
、
血
圧
の
薬
を
飲

ん
で
い
な
い
人
）

※ 

随
時
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

と
こ
ろ　

 

健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　

 （
韮
山
福
祉
・
保
健
セ

ン
タ
ー
内
）

６
月
４
日
〜
10
日
は
「
歯
と
口
の
衛
生
週
間
」

　

歯
と
お
口
の
健
康
は
セ
ル
フ
ケ
ア
と
プ
ロ

ケ
ア
が
大
事
で
す
。
歯
磨
き
＆
歯
周
疾
患
検

診
で
、「
目
指
せ
！
歯
と
お
口
の
健
口
達
人
」。

応
募
方
法　

 

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま

せ
ん
）。
申
込
後
、
歯
科
医
療
機
関
で
診
察
を
受
け
て

い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
他　

 

10
月
15
日
（
土
）
に
開
催
す
る
ふ
れ
あ
い
広
場
の
会
場
で

表
彰
式
を
行
う
予
定
で
す
。

【
８
０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル
】

対
象　

 

昭
和
11
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
で
、
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
人

受
診
締
切　

６
月
30
日
（
木
）

【
６
０
２
６
コ
ン
ク
ー
ル
】

対
象　

 

昭
和
31
年
４
月
１
日
〜
昭
和
32
年
３
月

31
日
に
生
ま
れ
た
人
で
、
自
分
の
歯
が

26
本
以
上
あ
る
人

受
診
締
切　

７
月
31
日
（
日
）

歯周疾患検診を受けて、賞状＆記念品をもらおう

歯っぴぃ健口委員会
マスコット〝ハーミー♥〟

問 市役所健康づくり課　☎ 055-949-6820問 市役所健康づくり課　☎ 055-949-6820

6 月から検診が始まります。
○ 受診できる検診は年齢・性別などで異なりますので、送付されてきた「検診
ガイド」をよく読んで受診してください。
○受診時には、「受診票用シール」を必ずご持参ください。
○既に治療中の人は、その病気の検診を受診する必要はありません。
○自覚症状のある人は、検診を受けずに病院を受診してください。
○受診は 1人につき年度内 1回です。
○ まだ郵送で「検診ガイド」や「受診票用シール」が届いていない人は、健康
づくり課までご連絡ください。

■がん検診を受けましょう

○ 市および検診機関は、検査精度の向上に努めていますが、病気を 100％発見できるもの
ではありません。小さすぎて見つからなかったがんも、翌年に発見できる場合があります。

○ 毎年受診している人は、過去のデータと比べることもできるので、より検診の精度が上
がります。

■毎年受ける必要があるの？

○ 要精密の中には、がん以外の病気の場合もありますので、必ず精密検査を受けてください。
○ 要精密になっても「毎年、引っかかるから大丈夫」、「本当にがんが見つかったら怖い」、「忙
しくてそんな暇がない」などの理由で、精密検査を受けない人がいます。
○ 市に精密検診結果票が戻らない場合は、電話で確認させていただきます。

■精密検査になった場合

注意事項をよく読ん
でから受診を

  追加検診のお知らせ
■伊豆保健医療センター
とき／【がん検診】6 月 4日（土）、11日（土）、20日（月）、25日（土）、7月 2日（土）
　　　【特定健診】6 月 4日（土）、25日（土）、7月 2日（土）
※事前予約制です。（☎ 0558-76-6820、予約受付時間：月曜日～金曜日 13：00～ 17：00）


