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問 市役所保健福祉・こども・子育て相談センター
☎ 0558-76-8010

介
護
予
防
の
ス
ス
メ

第
二
章

のある国
ー住み慣れた地域で安心して暮らすためにー

○
楽
だ
ら
体
操
教
室

　
（
地
区
介
護
予
防
体
操
教
室
）

　

下
記
参
照

○
楽
だ
ら
〜
頭ず

育
成
講
座

　
（
体
操
リ
ー
ダ
ー
育
成
講
座
）

　

楽
だ
ら
体
操
教
室
を
主
体
的

に
運
営
し
て
い
く
た
め
、
ま
た
、

介
護
予
防
体
操
を
広
め
る
た
め

の
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を
し
て
い

ま
す
。

○
地
区
介
護
予
防
健
康
講
座

　

介
護
予
防
の
大
切
さ
や
自
宅
で

も
で
き
る
体
操
、
栄
養
な
ど
に
関

す
る
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
地
区
サ
ロ
ン
支
援
事
業

　

親
し
み
の
あ
る
地
域
で
生
活
に

役
立
つ
こ
と
を
学
ん
だ
り
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
し
て

参
加
者
同
士
の

交
流
を
深
め
る

活
動
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

自
分
ら
し
く
元
気
に
過
ご
す
た
め
に

は
、
皆
さ
ん
自
身
が
自
分
の
健
康
や

介
護
予
防
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
周
り

の
人
や
地
域
の
人
に
関
心
を
持
つ
こ

と
が
大
切
で
す
。
皆
さ
ん
が
主
役
と

な
っ
て
地
域
に
根
差
し
、
誰
も
が
い

つ
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
、
身
近

な
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
介
護
予
防

事
業
を
通
じ
て
市
民
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
、
支
え
あ
い（
愛
）、
助
け

合
い（
愛
）の
地

域
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

〝
愛
の
あ
る
伊
豆

の
国
市
〞
へ
の

第
一
歩
を
、
共

に
踏
み
出
し
ま

し
ょ
う
。

次
回
、
第
三
章
（
９
月
号
）
で
は
、

認
知
症
施
策
を
紹
介
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
要
介
護
状
態
や
寝
た
き
り
に
な
ら
ず
、
い
つ
ま
で
も
元

気
に
楽
し
く
生
活
す
る
た
め
に
、
地
域
で
体
操
教
室
や
サ
ロ
ン
、
健

康
講
座
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
な
ど
の
介
護
予
防
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

地
域
で
生
活
す
る
皆
さ
ん
が
支
え
あ
っ
て
、
地
域
全
体
で
介
護
予

防
に
取
り
組
め
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

  

伊
豆
の
国
市
の
介
護
予
防
施
策

会場 曜日 時間

水晶苑 月～金 10：00 ～ 11：30
13：00 ～ 14：30

神島集会センター 月 13：30 ～ 15：00
田京・老人憩の家 火 9：30 ～ 11：00
吉田観音堂 火 13：00 ～ 14：30
御門防災センター 火 13：30 ～ 15：00
大仁体育館 水 9：30 ～ 11：00
立花公民館 木 9：30 ～ 11：00
宗光寺公民館 木 9：30 ～ 11：00
守木公民館 金 9：30 ～ 11：00
星和区公民館 金 9：30 ～ 11：00
浮橋公民館 金 9：30 ～ 11：00
三福公民館 金 9：30 ～ 11：00

やすらぎの家 月・水～金 13：00 ～ 14：30
鳥打公民館 月 13：30 ～ 15：00

長岡区民館 火 9：30 ～ 11：00
第 1火曜日 9：00 ～ 10：30

天野・老人憩の家 火 9：30 ～ 11：00
千代田公民館 火 13：30 ～ 15：00
墹之上公民館 水 9：30 ～ 11：00
小坂・老人憩の家 水 9：30 ～ 11：00
南江間公民館 金 13：30 ～ 15：00

会場 曜日 時間
高齢者温泉交流館
（旧めおと湯の館）

水 13：15 ～ 14：45
木 9：30 ～ 11：00

立花台公民館 月 9：30 ～ 11：00
松並公民館 月 9：30 ～ 11：00
多田公民館 月 13：00 ～ 14：30
山木産業会館 火 9：30 ～ 11：00
南條区民ホール 火 13：30 ～ 15：00

原木公民館 水 9：30 ～ 11：00
13：30 ～ 15：00

みどり区自治会館 水 9：40 ～ 11：10
寺家公民館 水 13：30 ～ 15：00
中区公民館 木 13：30 ～ 15：00
中條公民館 木 13：30 ～ 15：00
韮山福祉・保健センター 金 9：30 ～ 11：00
四日町公民館 金 9：30 ～ 11：00

楽だら体操教室一覧
　65 歳以上の人を対象に、筋力保持や口腔
体操を行う教室を各地区で
実施しています。
　参加無料、毎週開催です。

　

市
が
行
っ
て
い
る
介
護
予
防
施

策
を
紹
介
し
ま
す
。

  

楽
だ
ら
体
操
教
室
参
加
者
の
声

　

楽
だ
ら
〜
頭
育
成
講
座
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
る
星

和
体
操
教
室
と
、
男
性
参
加
の
多
い
中
條
体
操
教
室
の
皆
さ

ん
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

■
星
和
体
操
教
室

１
． 楽
だ
ら
〜
頭
に
参
加
し
よ
う

と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

昨
年
度
、
育
成
講
座
に
率
先
し

て
参
加
す
る
人
が
１
人
し
か
お
ら

ず
、「
こ
の
ま
ま
放
っ
て
お
い
て

教
室
が
す
た
れ
て
し
ま
う
の
は
い

け
な
い
」と
思
い
参
加
し
ま
し
た
。

　

初
め
は
で
き
な
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
講
座
を
受
け
る
う
ち

に
自
然
と「
こ
れ
な
ら
で
き
そ
う
」

に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

２
． 初
め
て
ス
タ
ッ
フ
な
し
で
体
操

教
室
を
実
施
し
た
感
想
は
？

　

周
り
の
支
え
で
、
和
気
あ
い
あ

い
と
教
室
が
で
き
ま
し
た
。

３
． 皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
介
護
予

防
体
操
教
室
と
は
？

　

何
よ
り
も
優
先
し
て
行
き
た
い

と
思
う
楽
し
い
教
室
。
こ
の
教
室

に
参
加
し
な
け
れ
ば
知
り
合
う
こ

と
の
な
か
っ
た
人
も
い
て
、
毎
週

会
う
の
が
楽
し
み
で
す
。

４
． 体
操
教
室
の
良
い
と
こ
ろ（
醍

醐
味
）
は
？

　

ソ
フ
ト
な
体
操
で
無
理
な
く
行

え
て
、
頭
か
ら
足
の
先
、
脳
ト
レ

ま
で
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。
人

と
知
り
合
う
機
会
に
も
な
り
、
こ

の
教
室
で
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
の

も
楽
し
み
で
す
。

　

ま
た
、
自
宅
で
は
と
き
ど
き
孫

と
一
緒
に
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

■
中
條
体
操
教
室

１
． 体
操
教
室
を
始
め
よ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

他
地
区
の
体
操
教
室
を
見
て
中

條
で
も
立
ち
上
げ
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。
当
初
は
40
人
く
ら
い
集
ま

り
、今
年
で
10
年
目
を
迎
え
ま
す
。

２
． 体
操
教
室
に
参
加
し
て
良

か
っ
た
こ
と
は
？

　

体
操
を
始
め
た
10
年
前
と
比
べ

て
、
そ
れ
ほ
ど
年
を
と
っ
た
感
じ

が
し
な
い
こ
と
で
す
か
ね
。
大
き

な
病
気
を
し
た
後
で
も
、
す
ぐ
に

５
． 今
後
ど
の
よ
う
な
体
操
教
室

に
し
て
い
き
た
い
？

　

体
操
に
男
性
も
女
性
も
な
い
け

れ
ど
、
男
性
に
も
参
加
し
て
ほ
し

い
で
す
ね
。
区
民
の
皆
さ
ん
と
、

健
康
で
い
つ
ま
で
も
笑
っ
て
楽
し

く
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

６
． 地
域
の
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

（
伝
え
た
い
こ
と
）
は
？

　

ぜ
ひ
体
操
教
室
に
参
加
し
て
、

皆
さ
ん
で
楽
し
く
、
健
康
を
維
持

し
て
ほ
し
い
で
す
。
男
性
の
参
加

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

復
帰
が
で
き
た
こ
と
は
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

３
． 今
後
ど
の
よ
う
な
体
操
教
室

に
し
て
い
き
た
い
？

　

来
る
時
は
体
が
重
く
て
も
、
体

操
を
し
た
後
の
帰
り
道
で
は
身
軽

に
な
れ
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
体
操

を
続
け
て
い
く
た
め
に
も
後
輩
を

育
て
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

４
． （
教
室
へ
の
参
加
を
た
め
ら
っ

て
い
る
）
同
世
代
の
男
性
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
？

　

同
性
が
増
え
た
ら
に
ぎ
や
か
で

楽
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
体

操
で
使
う
筋
肉
は
普
段
使
う
筋
肉

と
は
全
然
違
う
の
で
、「
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
畑
仕
事
が
自
分
の
体
操

だ
か
ら
大
丈
夫
」「
今
さ
ら
女
性

と
一
緒
に
な
ん
て
」
と
言
わ
ず
、

ぜ
ひ
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

  

主
役
は
あ
な
た
！

星和体操教室の皆さん

中條体操教室の伊藤さん（右）と
今井さん（左）

長
岡
地
区

大
仁
地
区

韮
山
地
区


