
　
　

 （
生
涯
学
習
き
っ
か
け
作
り
塾
講
師
）

　
　

図
書
館
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

９
月
19
日（
火
）〜
９
月
29
日（
金
）

に
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み

市
役
所
生
涯
学
習
課

☎　

０
５
５
（
９
４
８
）
１
４
６
１

一
緒
に
食
べ
る
お
菓
子
づ
く
り
。

10
月
11
日
（
水
）
９
時
30
分
〜
12
時

あ
や
め
会
館　

調
理
室

20
歳
以
上
の
人　

20
人（
先
着
順
）

９
０
０
円
（
材
料
費
＋
受
講
料
）

三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、
布
巾
、
飲
料

渡
邉
友
美
さ
ん

　
　
（
生
涯
学
習
き
っ
か
け
作
り
塾
講
師
）

 

９
月
11
日（
月
）〜
19
日（
火
）に
電

話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み

市
役
所
生
涯
学
習
課

☎　

０
５
５
（
９
４
８
）
１
４
６
１
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情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ

とき
ところ
内容
対象・定員
参加費
持ち物

時
所

対

持
料

内

講

他
申

期
方

問

講師
申込方法
申込期限
その他
申込先
問合せ先

お

し

ら

せ

催
し
・
講
座

 　

野
菜
を
た
く
さ
ん
、
お
い
し
く
食
べ
る

料
理
方
法
を
、
プ
ロ
の
料
理
人
か
ら
学
び

ま
す
。９

月
25
日
（
月
）
９
時
30
分
〜
13
時

韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー

 

▼
栄
養
士
講
話
「
野
菜
を
食
べ
て
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」
▼
講
師
講
話

と
調
理
実
習
「
簡
単
に
お
い
し
く
野

菜
を
食
べ
る
料
理
方
法
」

20
歳
以
上
の
市
民
20
人
（
先
着
順
）

３
０
０
円

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
タ
オ
ル

江
後
治
さ
ん

　
　

 （
元
正
平
荘
料
理
長
、（
一
社
）
伊
豆

誠
心
調
理
師
会
会
長
代
行
・
理
事
）

 

９
月
６
日（
水
）〜
20
日（
水
）に
電

話
で
申
し
込
み

市
役
所
健
康
づ
く
り
課

☎　

０
５
５
（
９
４
９
）
６
８
２
０

対料講 時所問 内

報

事前に病院、または田
方中消防署へ電話、も
しくは田方医師会のホ
ームページでご確認く

ださい。診療医が変わる場合があ
ります。
▶田方中消防署   ☎ 0558-76-0119
▶田方医師会のホームページ
　http://www.tagata-ishikai.jp/

2 0 1 7 年
平成 29 年 － 9月－

休日の診療医
9：00 ～ 17：00

３
（
日
）

▶岸クリニック（四日町／内・リハ／
　☎ 055-949-7770）
▶ あさいクリニック（吉田／整外／
☎ 0558-77-1374）

10
（
日
）

▶ くきの皮膚科（四日町／皮膚／
☎ 055-940-2000）
▶ 小山田医院（伊豆市／内・小児／
☎ 0558-72-3125）

17
（
日
）

▶  NTT 東日本伊豆病院（函南町／
内／☎ 055-978-2320）
▶ 紀平クリニック（伊豆市／皮膚・
内／☎ 0558-72-5521）

18
（
月
・
祝
）

▶河野内科医院（南條／内・
　循環器／☎ 055-940-2355）
▶あおきクリニック（吉田／
　泌尿器／☎ 0558-75-0303）

23
（
土
・
祝
）

▶  江間クリニック（南江間／外・
脳外・内／☎ 055-947-1238）
▶ エムオーエー奥熱海クリニック
（浮橋／内・心療内／
　☎ 0558-79-1100）

24
（
日
）

▶  杉田整形外科（函南町／整外・
リハ・リウマチ／☎ 055-970-2511）
▶ すずき耳鼻咽喉科小児科（伊豆
市／耳鼻咽喉／☎0558-72-0902）

栄
養
講
座

野
菜
を
丸
ご
と
、

お
い
し
く
食
べ
よ
う

方 持

Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
歓
迎
！

伊
豆
お
シ
ゴ
ト
さ
が
し
フ
ェ
ア

　

伊
豆
の
国
市
・
伊
豆
市
で
求
人
予
定
の

企
業
・
店
舗
が
集
結
。
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
も
受
け
ら
れ

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

10
月
１
日
（
日
）
13
時
〜
16
時

ア
ク
シ
ス
か
つ
ら
ぎ
多
目
的
ホ
ー
ル

 

市
内
で
就
職
・
転
職
を
検
討
中
の

人
、
市
内
に
ど
ん
な
仕
事
が
あ
る
の

か
知
り
た
い
人

入
場
無
料
、
入
退
場
自
由
。

市
役
所
農
業
商
工
課

☎　

０
５
５
８
（
７
６
）
８
０
０
３

他問 時所

市
役
所
環
境
政
策
課

☎　

０
５
５
８
（
７
６
）
８
０
０
２

花
咲
く
伊
豆
の
国
推
進
協
議
会

秋
の
花
飾
り
教
室

 

９
月
24
日
（
日
）

大
仁
庁
舎
２
階　

第
１
〜
３
会
議
室

Ａ
コ
ー
ス
（
10
時
〜
12
時
）

　
　

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
教
室

　
　

Ｂ
コ
ー
ス
（
14
時
〜
16
時
）

　
　

寄
せ
植
え
教
室

各
コ
ー
ス
50
人
（
先
着
順
）

各
コ
ー
ス
と
も
１
，５
０
０
円

 

日
本
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
協

会
静
岡
県
支
部

 

９
月
６
日（
水
）〜
９
月
15
日（
金
）

に
電
話
で
申
し
込
み（
土
日
を
除
く
）

 

汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

時所

問

内他 対料講方

伊
豆
の
国
市
郷
土
資
料
館
出
張
授
業

勾ま
が

玉た
ま

づ
く
り
・
火
起
こ
し
体
験
教
室

 

９
月
17
日（
日
）、
23
日（
土
）、
24
日

（
日
）10
時
〜
12
時（
受
付
９
時
30
分
）

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

工
作
室
ほ
か

小
学
３
〜
６
年
生　

各
回
10
人

　
　
（
先
着
順
）

参
加
無
料
、
要
事
前
申
し
込
み

市
役
所
文
化
財
課

☎　

０
５
５
（
９
４
８
）
１
４
２
８

時問 所対他
　

秋
を
感
じ
る
紫
い
も
を
オ
シ
ャ
レ
な
形

の
タ
ル
ト
に
仕
上
げ
ま
す
。
大
切
な
人
と

対料 時所方問 講持

公
民
館
講
座

秋
を
味
わ
う
紫
い
も
タ
ル
ト

家
庭
教
育
講
座　

〜
絵
本
か
ら

お
ば
け
が
で
て
き
ち
ゃ
っ
た
!?
〜

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
絵
本
か
ら

で
て
き
た
お
ば
け
パ
ン

 　

親
子
で
一
緒
に
パ
ン
づ
く
り
。
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
も
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
早

い
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽
し
も
う
。

10
月
14
日
（
土
）

　
　

9
時
30
分
〜
11
時
30
分

あ
や
め
会
館　

調
理
室
・
研
修
室
１

年
少
〜
年
長
の
子
ど
も
と
保
護
者

　
　

12
組
（
先
着
順
）

親
子
１
組
６
０
０
円

 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾
、
飲
み

物
、
子
ど
も
用
マ
ス
ク

渡
邉
友
美
さ
ん

対 時所料講

方問

持

　体力テスト
（1）全員共通種目
　　①握力②上体起こし③長座体前屈

（2）64 歳以下種目
　　①反復横とび②立ち幅とび③ 20mシャトルラン

（3）65 歳以上種目
　　① 10m障害物歩行②開眼片足立ち③ 6分間歩行
　スポーツテスト　
① 50m 走②走り幅とび③斜め懸垂　など

チャレンジ・ザ・スポーツテスト
あなたの運動年齢はいくつですか？

　日ごろからスポーツを行っている人は自身の運動能力のバロ
メーターに、スポーツになじみのない人は体を動かすきっかけ
に、自分の体力をテストしてみませんか。

9 月 10 日（日）受付 9：00 ～ 10：30　終了（予定）12：00
韮山小学校グラウンド・体育館
※ 駐車場は韮山小学校駐車場です。
市内在住者（年齢は問いません） 
運動できる服装、屋内外シューズ、タオル、飲み物など
当日受付。直接会場へお越しください。雨天時は体力テストのみ。

問 市役所スポーツ振興課　☎ 055-948-1460

12：00

物など

参加費
無料

　
（
　

（
　

種　

目

全種目受けていただきます

種目を自由に選べます

対

所

持
他

時

９
月
29
日
（
金
）
15
時
〜

伊
豆
長
岡
庁
舎　

災
害
対
策
室

【
都
市
計
画
原
案
の
概
要
】

① 

最
明
寺
公
園
都
市
計
画
（
廃
止
）
決
定

の
原
案

②
古
奈
地
区
公
園
都
市
計
画
決
定
の
原
案

③ 

伊
豆
長
岡
公
園
都
市
計
画
（
変
更
）
決

定
の
原
案

※ 

原
案
は
、
都
市
計
画
課
窓
口
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

閲
覧
期
間　

９
月
１
日（
金
）〜
15
日（
金
）

※ 

公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
る
場
合
は
、
９

月
15
日（
金
）ま
で
に
専
用
用
紙（
都
市

計
画
課
窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取

得
可
能
）
を
持
参
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
し
出
が
な

い
場
合
、公
聴
会
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

開
催
の
有
無
は
９
月
19
日（
火
）以
降

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
役
所
都
市
計
画
課

☎　

０
５
５
（
９
４
８
）
２
９
０
９

時所

田
方
広
域
都
市
計
画

公
聴
会
を
開
催
し
ま
す

問

対


