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事前に病院、または田
方中消防署へ電話、も
しくは田方医師会のホ
ームページでご確認く

ださい。診療医が変わる場合があ
ります。
▶田方中消防署   ☎ 0558-76-0119
▶田方医師会のホームページ
　http://www.tagata-ishikai.jp/

2 0 1 7 年
平成 29 年 － 12月－

休日の診療医
9：00 ～ 17：00

３
（
日
）

▶ 函南平出クリニック（函南町／
小児／☎ 055-978-1366）
▶ 修善寺クリニック（伊豆市／内・
皮膚／☎ 0558-72-7272）

10
（
日
）

▶ 長岡リハビリテーション病院
　（長岡／内・神経内・リハ／
　☎ 055-948-0555）
▶ 大和堂医院（伊豆市／内／
　☎ 0558-72-0015）

17
（
日
）

▶ 伊豆韮山温泉病院（中條／整／
☎ 055-949-1466）
▶ 青山内科クリニック（伊豆市／
内／☎ 0558-74-2111）

23
（
土
・
祝
）

▶ 花の丘診療所（奈古谷／ペインク
リニック・内／☎ 055-949-6886）
▶ あさいクリニック（吉田／整外／
☎ 0558-77-1374）

24
（
日
）

▶ 山口医院（函南町／・内・外／
　☎ 055-978-2011）
▶ 小山田医院（伊豆市／内・小児／
　☎ 0558-72-3125）

催
し
・
講
座

12 月
30 日（土）

▶ 慈広会記念病院（長岡／内・リハ／☎ 055-947-0511）
▶ 中島病院（伊豆市／小児・内／☎ 0558-87-0333）

31 日（日）
▶  NTT 東日本伊豆病院（函南町／内／☎ 055-978-2320）
▶ 中伊豆リハビリテーションセンター（伊豆市／内・
　整外・リハ／☎ 0558-83-2111）

1 月
1日（月・祝）

▶ 伊豆韮山温泉病院（中條／内／☎ 055-949-1466）
▶  伊豆赤十字病院（伊豆市／内／☎ 0558-72-2148）

2 日（火）

▶ 長岡リハビリテーション病院（長岡／内・神経内・
　リハ／☎ 055-948-0555）
▶ 伊豆保健医療センター（田京／外・内・泌尿器・整外／
☎ 0558-76-0111）

3 日（水） ▶ 伊豆平和病院（函南町／内／☎ 055-974-1355）
▶ 伊豆慶友病院（伊豆市／整外・内／☎ 0558-85-1701）

電話で確認のうえ、必ず保険証を持参して受診してください。

年末年始の休日当番医 年末年始の休日当番歯科医

12月
30日（土）

▶塚本歯科医院
　（大仁／☎ 0558-76-1039）

31 日（日）
▶西島歯科クリニック
　（御門／☎ 0558-77-1182）

1 月
1日（月・祝）

▶山口歯科クリニック
　（原木／☎ 055-949-8800）

2 日（火）
▶山田歯科クリニック
　（南江間／☎ 055-948-3539）

3 日（水）
▶池田歯科医院
　（長岡／☎ 055-947-6480）

電話で確認のうえ、必ず保険証を
持参して受診してください。
※診療時間は全て 9：00 ～ 13：00

田
方
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化
祭

　

伊
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、
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成
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土
）

　
　

10
時
〜
15
時
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分

函
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
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市
文
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協
会
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時所問料

温泉で女子力・健康力アップ！女性市民限定！

温泉健康美人養成講座

■ 20 歳以上・午前コース

※未就学児同伴可能（託児なし）。
　未就学児は、おむつが取れていれば 1人 1回 300 円で入浴可能。

とき ところ 講座内容
1月17日（水）

13：30
～
15：00

はなぶさ旅館 パーソナルカラー（ファッション編）
1月22日（月） 大仙家 健美ヨガ（健康で美しい体づくり）
1月29日（月） ニュー八景園 リフレ＆リンパ（レッグ編）

2月13日（火） ホテル天坊 ジャイロキネシス
（体幹強化エクササイズ）

2月21日（水） おおとり荘 アロマティックヘルスケア
（ルームフレグランス作り）

■ 50 歳以上・午後コース

問 市役所健康づくり課　☎ 055-949-6820

参加費／無料（ アロマティックヘルスケアのみ別途材料費（化粧水
800 円、ルームフレグランス 650 円）がかかります。

　　　　※入浴を希望する場合　大人 1人 1回 500 円
定員／各コース 20 人（先着順、原則として全日程参加できる人）
申し込み／ 12 月 11 日（月）8：30 から電話で申し込みください。

■共通

　いつまでも若々しく、きれいでいたい女性のた
めの講座です。温泉旅館でさまざまな健康法を体
験して、自分にあった方法を見つけましょう。

とき ところ 講座内容
1月18日（木）

10：00
～
11：30

ホテル天坊 リフレ＆リンパ（レッグ編）
1月25日（木） 大仙家 パーソナルカラー（ファッション編）
1月30日（火） サンバレー富士見 健美ヨガ（健康で美しい体づくり）

2月14日（水） ニュー八景園 アロマティックヘルスケア
（化粧水作り）

2月20日（火） サンバレー富士見 ジャイロキネシス
（体幹強化エクササイズ）

残
り
２
カ
月
で
す
！
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診

　
「
目
指
そ
う
80
歳
で
20
本
の
歯
」

　

歯
磨
き
だ
け
で
歯
周
病
は
防
げ
ま
せ
ん
。

歯
科
医
院
で
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

田
方
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯
科
医
院

自
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担
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１
０
０
円

平
成
30
年
１
月
ま
で

市
役
所
健
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づ
く
り
課
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２
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問 所料期

ハーミー

12
月
25
日（
月
）15
時
〜

伊
豆
長
岡
庁
舎　

第
１
・
２
会
議
室

時所 田
方
広
域
都
市
計
画
公
聴
会

概
要　

 

火
葬
場
都
市
計
画
決
定
の
原
案

 

原 

案
閲
覧
場
所　

都
市
計
画
課
窓
口
、
公

共
施
設
整
備
推
進
課
窓
口
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

閲
覧
期
間　

 

12
月
４
日（
月
）〜
18
日（
月
）

公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
る
場
合

　

 

12
月
18
日（
月
）ま
で
に
専
用
用
紙
を

持
参
ま
た
は
郵
送（
必
着
）で
提
出

※ 

意
見
陳
述
の
申
し
出
が
な
い
場
合
、
公

聴
会
は
中
止
し
ま
す
。
公
聴
会
開
催
の

有
無
は
12
月
19
日（
火
）以
降
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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課
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市
役
所
公
共
施
設
整
備
推
進
課
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９
４
８
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４
５
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問

　子育てで大切にしていることはありますか。
　子の素敵なところを一番知っているのは親であ
るあなた。「子」と「自分自身」を認めること。大
切な子育てのヒントが学べます。参加無料です。

とき／平成 30年 1月 10日（水）10：00～12：00
ところ／アクシスかつらぎ　多目的ホール
講師／岩室智子さん（えじそんママ代表）

申込方法／ 12 月 25 日（月）までに、チラシ内の申
込書、電話、市ホームページで申し込み

その他／  1 歳以上は託児あり（要事前申し込み）
　　　　※ 会場内同席でも可
　　　　　1歳未満は要相談

問 市役所生涯学習課
☎ 055-948-1461

家庭教育講演会

素敵な親子関係の築き方　～この子はこれでいい。そして私もこれでいい～

平
成
30
年
１
月
18
日（
木
）13
時
30
分
〜

韮
山
時
代
劇
場　

映
像
ホ
ー
ル

 ｢

思
春
期
か
ら
青
年
期
の
発
達
障
害

に
つ
い
て｣

 

佐
久
間
哲
也
氏
（
エ
ム
オ
ー
エ
ー
奥

熱
海
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

 

１
月
12
日（
金
）ま
で

伊
豆
の
国
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎　

０
５
５
（
９
４
９
）
５
８
１
８

問 こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

所期 内講 時

問

県
立
東
部
特
別
支
援
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー

12
月
14
日
（
木
）

時

　
　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

東
部
特
別
支
援
学
校　

体
育
館

 

ス
リ
ッ
パ
と
買
い
物
袋
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

東
部
特
別
支
援
学
校

☎　

０
５
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０
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所問 他


