
№ プログラム とき ところ 参加費 申込・問合先

13 生地から学ぶ
特産イチゴでメロンパン作り

1/23（火）、31（水）、
2/1（木）、10（土）
① 9：30 ～② 13：30 ～

ワタナベブレッド・
パティシェスクール 2,000 円

ワタナベブレッド・パ
ティシェスクール（渡邉）
☎ 080-1627-3999

14 静岡県の地酒と手作り料理の
マリアージュを楽しむ会

1/19（金）、26（金）
19：00 ～ 21：00

杉山商店内
イベントスペース 4,000 円 杉山商店

☎ 055-948-1281

15 野菜が命！
ファイトケミカル作り

1/20（土）、2/3（土）
9：30 ～ 12：00

リストランテ　
ボッカデラベルタ 2,000 円

リストランテ　
ボッカデラベルタ
☎ 055-947-2001

16 職人直伝
温泉まんじゅう作り

1/13（土）、22（月）、24
（水）、27（土）、2/3（土）、
10（土）※時間は要確認

佳月園（1/22）、つず美
湯元園（1/24）、ひと花
（2/3）、柳月（他の日）

1,000 円 伊豆長岡
温泉まんじゅう組合

17 韮山反射炉焼き
スペシャルイチゴパフェ

1/13（土）～ 2/12（月）（水
曜休み）14：00 ～ 16：00 ひよしや 600 円 ひよしや

☎ 055-949-1122

18 地場産　イタリアン
ふるさと博覧会ディナー

1/13（土）～ 2/12（月）
（木曜休み、ほか月 2回不
定休）17：30 ～ 21：00

伊豆長岡温泉　萌樹 3,780 円 萌樹
☎ 055-947-1100

19 板前の技を伝授
魚の三枚卸しに挑戦

1/23（火）、2/7（水）
11：00 ～ 13：00 あやめ会館 1,500 円 （一社）伊豆誠心調理師会

☎ 055-947-5133

20 ツウになる！
プロが教える「茶通教室」

1/15（月）、28（日）、2/3（土）、
8（木）15：00 ～ 16：30

蔵屋鳴沢
レストランほむら 2,500 円 （株）蔵屋鳴沢

☎ 055-949-1208

21 食べ放題 !!
ビニールハウスでトマト狩り

1/20（土）、2/3（土）
9：00 ～ 10：00 しあわせ印農園 500 円 韮山農産物直売組合（辻村）

☎ 090-8953-9221
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22 温泉場お散歩市と
七福神めぐり

1/14（日）、2/11（日・祝）
9：30 ～ 11：30

伊豆長岡温泉源氏山
七福神めぐりコース 500 円 伊豆長岡温泉旅館協同組合

☎ 055-948-1666

23 伊豆長岡温泉で
ピラティスにトライ！

1/21（日）、2/1（木）
13：00 ～、2/4（日）
10：30 ～

あづまや旅館（1/21）、
華の湯（2/1）、ホテル
サンバレー富士見（2/4）

2,000 円 トミーピラティス

24 温泉でしっとりアロマヨガで
まったり美人の心

2/12（月）11：00～12：00
12：00 ～ 13：30（入浴） はなぶさ旅館 1,000 円 伊豆スイムサポート（木内）

☎ 055-947-0176

25 老舗旅館の温泉と
ノルディックウォーキング

1/28（日）10：00～11：30
12：00 ～ 13：30（入浴） はなぶさ旅館 1,000 円 伊豆スイムサポート（水野）

☎ 055-947-0176

26 城山ビューの
ミニアスレチックで楽しむ

期間中の土・日・祝・振休
① 10：00 ～ 11：20
② 13：00 ～ 14：20

アスレチックあぜ道 500 円 アスレチックあぜ道（吉村）
☎ 080-2631-0788

27 歩き方で体を美しく
狩野川「伸びウォーキング」

1/16（火）、21（日）、
2/4（日）10：30 ～ 12：00 AVANT 1,000 円 AVANT

☎ 055-957-0806
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49 みんなで踊ろう！
WAになって元気を発信 !!

1/14（日）、2/12（月）①
10：30 ～ 12：00 ② 12：
40 ～ 15：00（参加自由）

韮山反射炉ガイダンス
センター前広場 無料 輪・和・羽（近田）

☎ 090-1414-1685

50 自分の色を見つけよう
ママの癒しの色サプリ

1/30（火）、2/6（火）
10：00 ～ 12：00 大仁くぬぎ会館 1000 円（1組）

3 世代ふれあいサーク
ル COCO（渡辺）
☎ 090-3957-1116

51 頼朝・政子の出会い
縁結びタイムトリップツアー

1/21（日）、2/10（土）
9：30 ～ 11：30 蛭ヶ島茶屋 500 円 蛭ヶ島茶屋（井川）

☎ 090-3236-4345

52 ピースはどこだ？
大仁駅前商店街で宝探し

1/13（土）～ 2/12（月）
（水曜休み）
10：00 ～ 16：00

大仁駅前商店街
まちすけ 1,000 円

NPO 法人伊豆学研究会
まちすけ
☎ 0558-76-0030

№ プログラム とき ところ 参加費 申込・問合先

28 チューゾーくんに会える！
工場見学と鋳物教室

2/12（月）
14：00 ～ 16：00

（株）木村鋳造所
伊豆 FM工場 200 円 （株）木村鋳造所

☎ 055-975-7051

29 見て来て知って作ってみよう
もくせい苑オリジナルバッグ

期間中の水曜・金曜
13：00 ～ 14：30 もくせい苑 1,500 円 もくせい苑

☎ 0558-76-6755

30 歴バスのる～らで行く
歴史巡り

1/13（土）、2/10（土）
10：00 ～ 16：00 韮山反射炉、江川邸ほか 300 円（バス

代）ほか実費
伊豆の国歴史ガイドの会（辻村）
☎ 070-6558-9956

31
自然の神秘！
棉
わた

のふしぎ体験
1/14（日）、2/1（木）
14：00 ～ 16：00

韮山時代劇場（1/14）、
あやめ会館（2/1） 1,000 円 韮山わたのはら（宮本）

☎ 090-8050-3105

32 大人の工場見学
名刺・カレンダー作り

期間中の水曜
10：00 ～ 12：00 いさぶや印刷工業（株） 3,000 円 いさぶや印刷工業（株）

☎ 0558-76-1707

№ プログラム とき ところ 参加費 申込・問合先

33 伊豆の国盛り上げ隊と
FMいずのくに出演

期間中の日曜
16：00 ～ 16：20 FMいずのくに 無料 伊豆の国盛り上げ隊（川口）

☎ 080-1563-5499

34 遊びながら学び歩く
坦庵公思索の道ハイキング

1/13（土）、2/10（土）
9：30 ～ 12：00
（10：00 出発）

江川邸駐車場～韮山反
射炉ガイダンスセン
ター

無料 花のおもてなしプロ
ジェクト

35 手作り甲冑で韮山城へ
英雄「北条早雲」を学ぶ

2/4（日）
9：00 ～ 12：30

山木産業会館
韮山城址 600 円

伊豆の国時代まつり
推進部会（若林）
☎ 055-949-4700

36 立川志らべ独演会
江川邸で寄席やります

1/21（日）
18：00 開演（17：30 開場）江川邸　塾の間ほか

木戸銭
1,500 円

志らべを育てる会（小島）
☎ 090-3423-5828

37 江川邸で日本刀に出逢う
剣豪　江川英龍を知る

1/21（日）9：00 ～ 15：00
の間、自由参加 江川邸 無料（江川邸

入場料別途）
居合道連盟（小島）
☎ 090-3423-5828

38 韮山多田区の伝統行事
山の神講・二杯盛り

1/14（日）
18：00 ～ 20：00 多田公民館 無料 多田区長（長澤）

☎ 055-949-0114

39 学んで体感
大仁温泉ジオ散歩

1/20（土）19：00～20：30
21（日）8：30 ～ 15：00

伊豆の国市商工会大仁
支所（1/20）、大仁ジオ
ポイント（1/21）

3,000 円
（2日間）

伊豆の国市観光協会（高島）
☎ 055-948-0304

40 環境にやさしい
オリジナルせっけん作り

期間中の水曜
9：30 ～ 11：00

伊豆の国市役所
旧韮山庁舎　北駐車場 500 円 パリッシュ（二藤）

☎ 090-4798-8113

41 エコアイデア募集
FMいずのくにで語ろう

期間中の木曜
14：00 ～ 14：55 FMいずのくに 無料 マエダ美化（前田）

☎ 090-2574-0760

42 仏教法話を聞き、人生に感謝
いちごいちえの法話カフェ

2/11（日・祝）
10：30 ～ 12：00 正蓮寺本堂 3,000 円 正蓮寺

☎ 055-948-1366

43 ほのかな灯りで仏教体験の夜
自分の大好きな曲とともに♪

2/11（日・祝）19：30 ～
22：30（入退場自由） 正蓮寺本堂 おさいせん

（1ドリンク付）
正蓮寺
☎ 055-948-1366

44 みんなで挑戦！
楽しい演劇ライブ

2/10（土）① 13：00 ～
② 15：00 ～、2/11（日・祝）
① 10：00 ～② 13：00 ～

韮山時代劇場 200 円 劇団 DAN（松井）
☎ 080-3625-1085

45 作る・食べる・咲かせる
蓮の花を楽しむプログラム

① 1/14（日）10：00 ～ま
たは 1/30（火）19：30 ～
② 2/25（日）③ 4/22（日）
10：00 ～ 13：00

正蓮寺 5,000円（3回）
2,000円（1回）

正蓮寺
☎ 055-948-1366

46 芸者文化に触れてみて！
着付け体験

1/13（土）～ 2/12（月）
9：00 ～ 12：00 伊豆長岡見番

10,000 円（日
本髪、引き着）
6,000 円（ 着
物、踊り体験）

伊豆長岡見番
☎ 055-947-1355

47 本格ゲルでおもてなし
モンゴルの日常を体験

2/2（金）～ 4（日）
① 10：00～② 11：00～
③ 13：00～④ 14：00～

韮山時代劇場 500 円
伊豆の国市友好都市交流
協会（市役所政策戦略課内）
☎ 055-948-1415

48 建築士こだわりのキャラリー
箱市＋保手濱拓絵画展

1/20（土）～ 2/4（日）（木
曜休み）11：00 ～ 17：00 ギャラリー n

ノアール

oir 無料 ギャラリー noir
☎ 055-949-7821
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