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保健事業3 月の

問 市役所健康づくり課
☎ 055-949-6820

市が行う 3月の保健事業のご案内

会場はすべて
韮山福祉・保健センター

1 日（木） ●のびのび広場

6 日（火） ● 3歳児健診

7 日（水） ● 2歳児健診

13 日（火）
●フッ素塗布
● 1歳 6カ月児健診

14 日（水）● 6カ月児相談

23 日（金）●フッ素塗布

●
平
成
30
年
度
水
泳
教
室
生
徒
募
集

　

親
子
水
泳
ク
ラ
ス

３
歳
以
上

毎
週
土
曜
日　

11
時
〜

　

水
慣
れ
ク
ラ
ス

年
中
児
以
上

毎
週
火
曜
日
〜
金
曜
日

　
　

 

14
時
40
分
〜
、15
時
30
分
〜（
水
・
金

曜
日
の
み
16
時
20
分
〜
の
部
あ
り
）

　
　

毎
週
土
曜
日

　
　

９
時
〜
、
11
時
〜
、
13
時
〜

■
共
通
■

長
岡
温
水
プ
ー
ル

対時時対所

１
，
０
８
０
円
（
入
会
金
）

　
　

３
，
２
４
０
円
（
月
謝
）

 

印
鑑
を
持
参
し
、
プ
ー
ル
受
付
で
申

し
込
み
（
申
し
込
み
は
３
月
１
日

（
木
）
か
ら
）

●
サ
ン
ゆ
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

３
月
21
日（
水
・
祝
）
９
時
〜
16
時

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
体
験
会
な
ど

※
詳
細
は
直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

長
岡
温
水
プ
ー
ル

☎　

０
５
５
（
９
４
７
）
０
１
７
６

URL　

http://w
w
w
.izu-sw

im
.com

問 料方内時

相
談

無
料
法
律
相
談

　

法
律
の
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

金
銭
貸
借
、
相
続
、
損
害
賠
償
、
保
証
債

務
の
履
行
な
ど
の
問
題
や
ト
ラ
ブ
ル
に
関

す
る
悩
み
事
が
あ
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

 
４
月
５
日
、
５
月
10
日
、
６
月
７
日
、

７
月
５
日
、
８
月
２
日
、
９
月
６
日
、

10
月
４
日
、
11
月
１
日
、
12
月
６
日
、

１
月
10
日
、
２
月
７
日
、
３
月
７
日

　
　

各
日
と
も
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
　
（
１
人
30
分
、
１
日
６
人
ま
で
）

伊
豆
長
岡
庁
舎

時所

　ファミリーサポートセンター交流会

「パスタとスープでランチ会」参加者募集

　お手軽な「パスタランチ」を一緒に作ってみませんか。
ランチを食べながら、会員の体験談を聞いたり、質問した
りできます。参加無料で、お子さんも一緒に参加できます。

とき／ 3 月 12 日（月）10：00～ 12：00
ところ／あやめ会館 1階　調理実習室
メニュー／ ミートスパゲティと野菜のコンソメスープ、ホットケー

キミックスで作る蒸しパンなど
定員／ 20 組（先着順）
持ち物／エプロン、三角巾、手拭きタオル
※ お子さんと一緒に参加する人は、子ども用の食器（スプーン、器
など）も持参してください。
申し込み方法／ 3 月 8日（木）16：00までに電話で申し込み

ファミリーサポートセンターとは／
　 「子育ての手助けをしてほしい人」「手伝いをしたい人」をア
ドバイザーが結びつけ、地域で子育てを支えあう事業です。

問 ファミリーサポートセンター
　 （市役所保健福祉・こども・子育て
　相談センター内）
☎ 0558-76-8008

予
約
制
託
児

も
あ
る
よ
！

 

市
内
在
住
、
60
歳
以
上
の
健
康
で
や

る
気
の
あ
る
人

 

清
掃
、
草
刈
り
、
苗
木
の
剪せ

ん
て
い定

、
障

子
張
り
、
家
事
援
助
、
な
ど

 

会
員
登
録
の
た
め
の
入
会
説
明
会

を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 （
公
社
）
伊
豆
の
国
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

☎　

０
５
５
（
９
４
８
）
９
５
２
６

他問 内 対 地
域
社
会
の
担
い
手
を
求
め
て
い
ま
す

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集
！

毎
年
10
月
18
日
は
統
計
の
日

標
語
募
集

　

総
務
省
で
は
、
統
計
調
査
を
広
く
周
知

す
る
た
め
の
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
部
門
】

　

 

▼
小
学
生
の
部　

▼
中
学
生
の
部

　

▼
高
校
生
の
部　

▼
一
般
の
部

【
応
募
上
の
注
意
】

① 

１
人
５
作
品
ま
で
（
自
作
で
未
発
表
の

も
の
に
限
る
）

②
次
の
６
つ
の
事
項
を
明
記
す
る
こ
と

　

 

部
門
、
都
道
府
県
名
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
所
属
・
学
校
名
（
学
年
）（
一
般

の
部
は
除
く
）、
電
話
番
号
、
標
語
（
１

人
５
作
品
ま
で
）

 

総
務
省
統
計
企
画
管
理
官
室
に
、
３

月
31
日（
土
）ま
で
に
メ
ー
ル
、Ｆ
Ａ

方

Ｘ
、郵
送
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み

 

入
選
作
品
の
発
表
は
６
月
頃
を
予
定

し
て
い
ま
す
。（
入
選
作
品
の
著
作

権
は
総
務
省
に
帰
属
し
ま
す
）

※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
用
紙
を
取

得
で
き
ま
す
。

総
務
省
統
計
企
画
管
理
官
室

〒
１
６
２
‐
８
６
６
８

　

東
京
都
新
宿
区
若
松
町
19
‐
１

☎　

０
３
（
５
２
７
３
）
１
１
４
４

FAX　

０
３
（
５
２
７
３
）
１
１
８
９

メ
ー
ル　

toukeinohi@
soum

u.go.jp

問 他

※キャップとラベルはプラスチック容器ごみへ

～はずして　すすいで　リサイクル～

【新たな分別基準】
①キャップをはずす
②ラベルをはがす
③中を水で軽くすすぐ

問市役所廃棄物対策課　☎ 055-949-6805

ペットボトルの出し方を変更しました
キャップとラベルをはずして廃棄！

プ
ー
ル
サ
ン
ゆ
う

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
相
談
員
】

　

静
岡
県
弁
護
士
会
沼
津
支
部
所
属
弁
護
士

 

事
前
に
電
話
で
申
し
込
み

　
　
（
要
予
約
、
予
約
受
付
は
16
時
ま
で
）

市
役
所
市
民
課

☎　

０
５
５
（
９
４
８
）
２
９
０
１

方問

そ
の
他

田
方
広
域
都
市
計
画

火
葬
場
の
変
更
に
関
す
る
案
の
縦
覧

３
月
１
日（
木
）〜
14
日（
水
）

　
　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
　
（
土
日
を
除
く
）

 

都
市
計
画
課
窓
口

田
方
広
域
都
市
計
画
火
葬
場
の
変
更

【
意
見
提
出
方
法
】

　

 

意
見
書
を
３
月
14
日
（
水
）
ま
で
に
持

参
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で
提
出

※ 

意
見
書
は
都
市
計
画
課
窓
口
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

※ 

都
市
計
画
案
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
役
所
都
市
計
画
興
課

☎　

０
５
５
（
９
４
８
）
２
９
０
９

時所内問

子
ど
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

接
種
費
用
の
一
部
を
助
成

　

早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
０
歳
か

ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
人

※
申
請
者
は
対
象
者
の
保
護
者
で
す
。

【
助
成
対
象
接
種
期
間
】

　

 

平
成
29
年
10
月
１
日（
日
）

　

〜
平
成
30
年
２
月
28
日（
水
）

【
助
成
内
容
】

　

 

接
種
１
回
に
つ
き
上
限
１
，０
０
０
円

（
１
人
２
回
ま
で
）

 

助
成
対
象
接
種
期
間
に
接
種
後
、

３
月
30
日（
金
）ま
で
に
健
康
づ
く

り
課
に
申
請

※ 

２
回
接
種
す
る
人
は
、
２
回
目
接
種
後

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
医
療
機
関
発
行
の
領
収
書（
原
本
）

※ 

接
種
を
受
け
た
人
の
氏
名
が
入
っ
て
お

り
、
予
防
接
種
の
種
類
が
確
認
で
き
る

こ
と
（
確
認
で
き
な
い
場
合
は
、
追
加

で
母
子
健
康
手
帳
や
予
防
接
種
済
証
な

ど
も
必
要
）

②
通
帳
な
ど
振
込
先
口
座
が
わ
か
る
も
の

③ 

予
防
接
種
事
業
助
成
金
交
付
申
請
書
兼

請
求
書
（
医
療
機
関
、健
康
づ
く
り
課
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
可
能
）

④ 

印
鑑
（
認
印
）

市
役
所
健
康
づ
く
り
課

☎　

０
５
５
（
９
４
９
）
６
８
２
０

問 対方持

桜開花時期は初開催！
韮山反射炉特別ライトアップ

問 市役所観光課　☎ 055-948-1480

と
き
／
３
月
20
日（
火
）

〜
４
月
８
日（
日
）

　
　
　

18
時
〜
21
時


