
健康な歯を大切に！
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か
ら
の
お
知
ら
せ

温泉健康パパ講座
初心者歓迎！子どもと一緒にプチトレーニング！

子
どもともっと遊びたい。そんな“パパ”世代を対象に、子ども

と遊びながら、楽しく体を動かす方法を紹介します。

とき ところ 講座テーマ（内容）

10 月 22 日（月） 18：00
～

19：20
（受付 17：45）

おおとり荘
子どもとのふれあい遊び、体幹トレー
ニング、スラックライン　など11月 12 日（月）

対象／ 年少～年長の園児とその保護者（男性市民）各回 15組（先着順）
※各回とも内容は同じです。
参加料／無料
※ 受講後、旅館の温泉への入浴を希望する場合は、大人１回 500 円、子ども 1回 300 円
持ち物／汗拭きタオル、飲み物（動きやすい服装、運動靴で参加してください。）
講師／山田政彦先生（マーチン先生）
申し込み／ 10 月 4日（木）から健康づくり課に電話で申し込み

問 

健
康
づ
く
り
課

☎ 

０
５
５（
９
４
９
）６
８
２
０

　

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
に
悩
ん
で
い
る
人
へ

●
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
知
る
講
座

　

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
進
行
役
と
し
て
、
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
講
義
形
式

で
理
解
を
深
め
ま
す
。
参
加
無
料
で
、
１
回
の
み
・
匿
名
で
の
参

加
も
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と 

き
・
内
容
／
▼
10
月
４
日　

Ｄ
Ｖ
‐
暴
力
の
種
類
に
つ
い
て
〜

モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
も
Ｄ
Ｖ
で
す
〜　

▼
10
月
18
日　

Ｄ
Ｖ

被
害
の
心
身
へ
の
影
響
に
つ
い
て
〜
安
心
や
安
全
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
か
？
〜　

▼
11
月
１
日　

子
ど
も
へ
の
暴

力
の
影
響
〜
Ｄ
Ｖ
に
さ
ら
さ
れ
る
環
境
で
育
つ
と
い
う
こ
と
〜

▼
11
月
15
日　

自
分
の
境
界
線
を
知
ろ
う
〜
あ
な
た
と
パ
ー
ト

ナ
ー
の
関
係
は
〜　

▼
11
月
29
日　

わ
た
し
を
ケ
ア
す
る
た
め

の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
ヒ
ン
ト
〜
私
を
守
り
、
本
来
の
わ
た
し

を
取
り
戻
す
た
め
に
〜

※
各
回
と
も
木
曜
日
、
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
／
静
岡
市
内（
申
し
込
み
時
に
案
内
し
ま
す
）

対
象
／
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
で
悩
む
女
性

そ 

の
他
／
託
児
あ
り（
１
歳
半
〜
未
就
学
児
ま
で
、
要
事
前
予
約
）

申
し
込
み
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

申
し
込
み
先
／

①
あ
ざ
れ
あ
女
性
相
談
室（
☎
０
５
４（
２
７
２
）７
８
７
９
）

②
静
岡
県
男
女
共
同
参
画
課（
☎
０
５
４（
２
２
１
）２
８
２
４
）

●
６
０
２
６
表
彰

　

６
０
２
６
表
彰
に
６
人
の
応
募
が
あ
り
、

応
募
者
全
員
が
60
歳
で
26
本
以
上
の
歯
を
維

持
し
て
い
ま
し
た
。

　

後
日
「
伊
豆
の
国
市
歯
と
口
腔
の
健
康
づ

く
り
推
進
委
員
会
」
か
ら
賞
状
と
記
念
品
を

贈
呈
し
ま
す
。
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

な
お
、
歯
周
病
検
診
は
平
成
31
年
１
月
ま

で
で
す
。

健
康
づ
く
り
課

● 

子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　

対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者（
父
ま
た
は

母
）が
申
請
者
で
す
。

対 

象
／
市
内
在
住
の
中
学
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も

助 

成
内
容
／
接
種
１
回
に
つ
き
上
限
１
，０
０
０

円（
１
人
２
回
ま
で
）

助 

成
対
象
接
種
期
間
／
平
成
31
年
２
月
28
日（
木
）

ま
で

持 

ち
物
／
①
医
療
機
関
が
発
行
し
た
領
収
書
の
原

本（
対
象
者
の
氏
名
・
予
防
接
種
の
種
類
が
記

入
さ
れ
た
も
の
※
）、
②
振
込
先
口
座
が
わ
か

る
も
の
、
③ 

印
鑑（
認
印
）、
④
予
防
接
種
事

業
助
成
金
交
付
申
請
書
兼
請
求
書（
医
療
機
関
・

健
康
づ
く
り
課
・
市
Ｈ
Ｐ
で
入
手
可
、
申
請
者
・

口
座
名
義
人
・
承
諾
書
の
氏
名
は
同
一
保
護
者

名
で
記
入
）

※ 

①
で
予
防
接
種
の
種
類
が
確
認
で
き
な
い
場

合
は
、
母
子
手
帳
や
予
防
接
種
済
証
な
ど
、

別
途
予
防
接
種
の
種
類
が
わ
か
る
も
の
が
必

要
で
す
。

申 

請
方
法
／
助
成
対
象
接
種
期
間
に
接
種
後
、
平

成
31
年
２
月
28
日（
木
）ま
で
に
健
康
づ
く
り

課
に
申
請

●
出
張
健
康
よ
ろ
ず
相
談

in
ウ
エ
ル
シ
ア
伊
豆
長
岡
店

　

普
段
飲
ん
で
い
る
味
噌
汁
の
塩
分
濃
度
を

確
認
し
、
減
塩
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
し
ま

せ
ん
か
。
申
し
込
み
不
要
、参
加
無
料
で
す
。

と
き
／
10
月
18
日（
木
）14
時
〜
15
時
30
分

内 

容
／
塩
辛
さ
感
じ
方
チ
ェ
ッ
ク
、
お
塩
の

と
り
方
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
相
談

持 

ち
物
／
家
庭
で
作
っ
た
味
噌
汁（
汁
の
み

15　
ml
程
度
・
容
器
問
わ
ず
）

お
塩はどのくらい

入
っているのかな

？

　

ᷫ
公
社
ᷬ
静
岡
県
理
学
療
法
士
会
主
催

●
産
後
の
女
性
の
た
め
の
骨
盤
ケ
ア

　

妊
娠
中
〜
産
後
に
尿
漏
れ
や
腰
痛
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
美
姿
勢
で
し
ま
っ
た
ウ
エ

ス
ト
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
エ
ル
ゴ
型
抱
っ
こ
ひ
も
は
正
し
く
使
う
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
か
。
簡
単
な
運
動
を
女
性
理
学
療
法
士
が
紹
介
し
ま
す
。

と
き
／
11
月
４
日（
日
）10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
／
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
／
産
後
３
カ
月
以
上
〜
未
就
園
児
の
子
を
持
つ
母
20
人

申 

し
込
み
方
法
／
健
康
づ
く
り
課
に
電
話
で
申
し
込
み

そ
の
他
／
参
加
無
料
・
要
事
前
申
し
込
み
、
託
児
所
完
備（
先
着
10
人
）

問 （
公
社
）
静
岡
県
理
学
療
法
士
会

メ
ー
ル　

atsu@
shizuoka-pt.com

●
集
団
検
診
ᷫ
胃
・
大
腸
・
肺

が
ん
ᷝ
結
核
検
診
ᷬ

と
き
／
10
月
29
日（
月
）８
時
〜
10
時
30
分

と
こ
ろ
／
韮
山
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

※ 

集
団
検
診
は
11
月
、
12
月
に
も
実
施
予
定

で
す
。
詳
し
く
は
、
５
月
に
郵
送
し
た
検

診
ガ
イ
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
追
加
検
診
ᷫ
胃
・
大
腸
・
肺

が
ん
ᷝ
結
核
検
診
ᷬ

と
き
／
10
月
21
日（
日
）、
30
日（
火
）

と
こ
ろ
／
伊
豆
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー

内 

容
／
胃
・
大
腸
・
肺
が
ん
検
診
、
結
核
検

診
申 

し
込
み
方
法
／
平
日
13
時
〜
17
時
に
電
話

で
申
し
込
み

問 

伊
豆
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
５
５
８（
７
６
）６
８
２
０

●
婦
人
科
検
診
ᷫ
子
宮
頸
が
ん
・

乳
が
ん
検
診
ᷬ
実
施
中
！

◆
集
団
検
診
／
10
月
・
12
月

◆
個
別
検
診
／
12
月
ま
で

※ 

詳
し
く
は
、
５
月
に
郵
送
し
た
検
診
ガ
イ

ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。


