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喫
煙
の
リ
ス
ク

◆ 

伊
豆
の
国
市
の
喫
煙
率
は
？

　

市
内
に
お
け
る
特
定
健
診
国
保
受
診
者
の

習
慣
的
喫
煙
率
は
、
平
成
31
年
３
月
末
時
点

の
暫
定
値
で
、
男
性
が
21
・
７
％
、
女
性
が

6.5
％
で
す
。（
平
成
30
年
度
特
定
健
診
・
特

定
保
健
指
導
に
係
る
健
診
等
デ
ー
タ
よ
り
）

◆ 

た
ば
こ
が
社
会
全
体
に
与
え
る

経
済
損
失
は
？

　

喫
煙
に
よ
る
経
済
損
失
は
、
約
4.3
兆
円
。

プ
ラ
ス
の
経
済
的
影
響
が
約
2.8
兆
円
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
差
し
引
き
で
1.5
兆
円
も
の
経
済

損
失
が
あ
る
計
算
と
な
り
ま
す
。

◆ 

受
動
喫
煙
防
止
対
策
が

今
年
度
か
ら
強
化
！

　

受
動
喫
煙
防
止
強
化
の
た
め
、
次
の
２
つ

の
法
整
備
が
す
す
み
ま
す
。

①
静
岡
県
受
動
喫
煙
防
止
条
例

　

施
行
日
／
平
成
31
年
４
月
１
日

②
健
康
増
進
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律

　

施
行
日
／
令
和
２
年
４
月
１
日

　
　
（
う
ち
一
部
は
令
和
元
年
７
月
１
日
）

問 健康づくり課　☎ 055-949-6820問 健康づくり課　☎ 055-949-6820

◆ 

受
動
喫
煙
の
恐
怖

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
情
報

セ
ン
タ
ー
は
、
受
動
喫
煙
が
原
因
で
発
症
す

る
と
い
わ
れ
る
肺
が
ん
、
虚
血
性
心
疾
患
、

脳
卒
中
な
ど
に
よ
り
、
年
間
約
１
万
５
千
人

が
死
亡
し
て
い
る
と
推
計
し
て
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
周
り

の
人
の
た
め
に
も
、「
禁
煙
」
を
励
行
す
る

か
、
ま
た
は
受
動
喫

煙
が
発
生
し
な
い
よ

う
に
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

と
向
き
合
い
ま
せ
ん
か
？

とき／ 6 月 11 日（火）　ところ／伊豆保健医療センター　別館
※要事前予約（☎ 0558-76-6820、予約受付時間／月～金曜日 13：00～ 17：00）

追加検診のお知らせ

受けてください！
命を守る大切な「がん検診」

詳細は検診ガイドで
ご確認ください

○なぜがん検診を受ける必要があるの？
　最後にがん検診を受診したのはいつですか。
　日本人の約 2人に 1人がかかり、3人に 1人ががんで亡くなっています。
身近な病気であるからこそ、定期的にがん検診を受けることが大切です。
　自分や家族の健康を守るために、まずは検診を受けましょう。

○注意事項
・受診時には「成人健康診査受診券兼受診票用シール」を必ずご持参ください。
・7：30以前の集団検診会場への来場は、お控えください。
・ 「検診ガイド」や「成人健康診査受診券兼受診票用シール」が届いていな
い人は、健康づくり課までご連絡ください。

検診ガイド掲載内容のお詫びと訂正
　「2019 年度検診ガイド」の掲載内容の一部に誤
りがありました。訂正し、お詫び申し上げます。

訂正①／ かんなみ仁田クリニック
　誤： 胃がんリスク検査、前立腺がん検査、肝炎

ウイルス検査を実施します。
　正： 大腸がん検診、胃がんリスク検査、前立腺

がん検査、肝炎ウイルス検査を実施します。

訂正②／修善寺クリニック
　誤： 胃内視鏡、大腸がん検診、胃がんリスク検査、

肝炎ウイルス検査、前立腺がん検査
　正： 大腸がん検診、胃がんリスク検査、肝炎ウ

イルス検査、前立腺がん検査
訂正③／ ベビーアンドレディースクリニック
　誤： 前立腺がん検査、肝炎ウイルス検査を実施

します。
　正： 肝炎ウイルス検査を実施します。
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医療経済研究機構 2005 年度推計
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およそ 1.5
兆円の損失

（兆円）

◆ 

健
康
相
談
で
「
禁
煙
相
談
」
と

「
肺
年
齢
測
定
」
が
で
き
ま
す

【
禁 

煙
相
談
】　

禁
煙
の
方
法
、
禁
煙
外
来
・

禁
煙
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
医
療
機
関

の
紹
介
な
ど

【
肺 

年
齢
測
定
】　

ア
ナ
タ
の
肺
年
齢
を
実
年

齢
と
比
較
し
て
み
よ
う

対 

象
／
市
民（
肺
年
齢
測
定
が
20
〜
64
歳
で
、

血
圧
の
薬
を
飲
ん
で
い
な
い
人
）

※ 

予
約
制
で
、
随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
。
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

と 

こ
ろ
／
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
（
韮
山
福
祉
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

5 月
31 日～ 6 月 6 日は

禁煙の日

　食事はあなたの元気な生活を支えます。
「疲れやすい」「かぜをひきやすい」など
の症状は、エネルギーや栄養が不足して
いるサインです。
　また、朝食を欠かさず食べることで、
体と頭が動き始めます。成長期の子ども
や高齢者は、長期の栄養不足に注意しま
しょう。３回の食事は「主食」「主菜」「副
菜」をそろえましょう。

「食事」 は元気な生活のもと ！ ！

　食生活は、健康の基本です。健康な体を作る食事を「おいし
く、楽しく、バランスよく」食べましょう。毎月19日は、家族や
仲間と楽しみながら、一緒に食事について話してみましょう。

毎月 19日は「食育の日」

　「食育」とは、食の知識と食を選択する力を
習得し、健全な食生活を実践できる人を育てる
こと。この機会に食について考えてみませんか。

6 月は「食育月間」

成人健康診査受診券
兼受診票用シール　50歳以上で「成人健康診査受診券兼受診票用シール」に記載された年齢が偶数年齢

の人は、「バリウム検査」と「胃内視鏡検査」のどちらか一方の検査方法を選べます。
　「胃内視鏡検査」を希望の場合は次のとおり申し込みのうえ、検査を受けてください。

50 歳以上の偶数年齢の人が受けられます
「胃内視鏡検査」

○「胃内視鏡検査」に申し込むには
対象／  50 歳以上で「成人健康診査受診券兼受診票用

シール」に記載された年齢が偶数年齢の人
対 象外／胃の調子が悪い人、胃の病気で治療中の人、
胃がんリスク検査の陽性者で未治療・治療中の人
（除菌治療完了の場合は可）、定期的に病院で胃内
視鏡検査を実施している人、検査説明に同意でき
ないまたは同意書の取得ができない人、抗血栓薬

で治療中の人
申 込方法／健康づくり課の窓口または電話で事前

に申し込みください。
※ 申し込み後、「胃内視鏡検査検
診票」の交付を受けてから指定
医療機関に 12月末までに予約
し、令和 2年 1月末までに検
査を行ってください。
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問 健康づくり課　☎ 055-949-6820

　

歯
と
お
口
の
健
康
は
セ
ル
フ
ケ
ア

と
プ
ロ
ケ
ア
が
大
事
。
歯
磨
き
＆
歯

周
病
検
診
で
、
「
目
指
せ
！
歯
と
お

口
の
健
口
達
人
♥
」
。

歯っぴぃ健口委員会
マスコット〝ハーミー♥〟

「
歯
と
口
の
衛
生
週
間
」

６
月
４
日
〜
10
日
は

応 

募
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
自
薦
、

他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
）。
申
し
込
み
後
、
市
内
の

歯
科
医
療
機
関
で
診
察
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま

す
。

そ 

の
他
／
８
０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
は
、
来

年
度
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
総
会
の
前
に
行
う
予
定
で
す
。

【
８
０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル
】

対
象
／ 

昭
和
14
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
で
、
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
人

受
診
締
切
／
６
月
30
日（
日
）

【
６
０
２
６
コ
ン
ク
ー
ル
】

対
象
／ 

昭
和
34
年
４
月
１
日
〜
昭
和
35
年
３
月

31
日
に
生
ま
れ
た
人
で
、
自
分
の
歯
が

26
本
以
上
あ
る
人

受
診
締
切
／
７
月
31
日（
水
）

歯
周
病
検
診
を
受
け
て
、
賞
状
＆
記
念
品
を
も
ら
お
う
！

参加無料！！

「健康と食の体験キャンペーン」

とき／ 6 月 3日（月）、7月 11日（木）各日とも 13：00～ 15：00
ところ／マックスバリュ東海　伊豆長岡店
内容／①試食付き！簡単おいしい「健康レシピ紹介」
　　　②特定健診のご案内
　　　③気になる骨の健康度や肌年齢等の健康度測定（6月のみ）
　　　④野菜の重さクイズ（7月のみ）
※内容は変更になる場合があります。
申込方法／申し込み不要、直接会場にお越しください。

　日本には、およそ 2,000 万人（日本人の 6人に 1人）の糖尿病関
係者がいるといわれています。糖尿病は、遺伝的影響を除き生活習
慣が原因といわれ、誰もがかかる可能性のある病気で、脳卒中や心
筋梗塞をひきおこすこともあります。
　本講演会では、糖尿病になるしくみや血糖管理などについて、専
門医の先生が詳しく、わかりやすくお話します。この機会に、糖尿
病について学びませんか。

とき／ 6 月 27 日（木）14：00～ 15：45（受付 13：30～）
ところ／韮山福祉・保健センター　２階研修室
対象／ 20 歳以上の市民 60人（申し込み不要・先着順）
講師／池田富貴氏
　　　（順天堂大学医学部附属静岡病院 糖尿病・内分泌内科医師）

血糖が高めなあなたへ

専門の医師による「糖尿病講演会」

▲主な糖尿病の原因

▲過去の開催の様子

あなたの生活習慣は

大丈夫ですか？

児
童
手
当
現
況
届
ᷫ
更
新
手
続
き
ᷬ
の
提
出
を
！

○ 

継
続
申
請

　

受
給
者
に
は
、
６
月
上
旬
に
更
新
手
続
き

の
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。
申
請
書
の
提
出
が

な
い
場
合
、
７
月
以
降
受
給
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申 

請
方
法
／
①
郵
送（
案
内
に
同
封
さ
れ
た

返
信
用
封
筒
に
、
申
請
書
・
必
要
書
類
を

入
れ
て
返
送
・
切
手
不
要
）
　

②
大
仁
庁

舎
窓
口
で
申
請

※ 

本
人
、
同
居
の
親
族
な
ど
の
所
得
状
況
に

よ
り
、受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
新
規
申
請

　

今
ま
で
所
得
状
況
に
よ
り
受
給
で
き
な

か
っ
た
人
も
、
平
成
30
年
分
の
所
得
や
家
族

状
況
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
、
７
月
か
ら
受

給
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
該
当
す
る
と

思
わ
れ
る
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

持 

ち
物
／
①
印
鑑　

②
健
康
保
険
証
の
写

し（
家
族
全
員
分
）
　

③
申
請
者
名
義
の
通

帳
の
写
し　

④
個
人
番
号
の
わ
か
る
も

の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
）　

⑤
付
加
給
付
内
容
証
明（
健

康
保
険
組
合
加
入
者
の
み
）

※ 

そ
の
他
の
書
類
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

申 

請
方
法
／
保
健
福
祉
・
こ
ど
も
・
子
育
て

相
談
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
請

○
継
続
・
新
規
申
請
共
通

受 

付
期
間
／
６
月
３
日（
月
）〜
17
日（
月
）

　
（
平
日
の
み
）
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

申 

請
窓
口
／
保
健
福
祉
・
こ
ど
も
・
子
育
て

相
談
セ
ン
タ
ー

問 

保
健
福
祉
・
こ
ど
も
・
子
育
て
相
談
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
５
５
８（
７
６
）８
０
０
８

○
現
況
届
の
提
出
方
法

受 

付
期
間
／
６
月
３
日（
月
）〜
28
日（
金
）

　
（
平
日
の
み
）８
時
30
分
〜
17
時
15
分

持 

ち
物
／
現
況
届
、印
鑑
、受
給
者（
保
護
者
）

の
健
康
保
険
証

提 

出
方
法
／
①
郵
送（
案
内
に
同
封
の
返
信

用
封
筒
で
返
送
、
切
手
不
要
）
　
で
提
出　

②
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
の
電
子
申
請

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ー
が
必
要
）
　

③
保
健
福
祉
・
こ
ど
も
・

子
育
て
相
談
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
持
参
し
て

提
出

▼ 

受
給
者（
保
護
者
）や
児
童
の
状
況
な
ど

に
よ
り
、
必
要
書
類
が
変
わ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼ 

添
付
書
類
不
足
や
記
入
漏
れ
は
受
け
付
け

で
き
ま
せ
ん
。

▼ 

出
生
や
当
市
へ
の
転
入
に
よ
り
、
５
月
に

認
定
請
求
し
、
６
月
分
か
ら
の
支
給
と
し

て
認
定
さ
れ
る
人
は
、
現
況
届
の
提
出
は

不
要
で
す
。

　

６
月
は
、
児
童
手
当
の
年
度
更
新
月
。
児

童
手
当
を
６
月
以
降
も
引
き
続
き
受
給
す

る
に
は
、「
現
況
届
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

対
象
者
に
は
、
６
月
上
旬
に
「
児
童
手
当

現
況
届
」
の
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。
提
出
が

な
い
場
合
、
６
月
分
以
降
の
手
当
を
受
給
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
を
支
払
い
ま
す

６
月
14
日（
金
）に
、
２
月
分
か
ら
５

月
分
ま
で
の
児
童
手
当
を
指
定
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。
17
日（
月
）以
降
、

口
座
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
の
手
続
き
を
！

母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
の
人
へ

子

育
て

世

代

必
見

!!


