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●温泉健康講座
温泉があなたを待っている！

身近な温泉旅館で、自分にあった手軽な健康法を身につけましょう。

男性市民限定！

●からだほぐし編
とき／ 10 月 28 日（月）19：00～ 20：00（受付 18：45）
ところ／ホテル天坊
内容／体をほぐすエクササイズ、講義と実習
対象／  20 歳以上の男性市民　20人（先着順）
参加料／無料（講座後、温泉への入浴を希望する場合は、大人１回 500 円）
持ち物／汗拭きタオル、飲み物（動きやすい服装、運動靴で参加してください。）
講師／木内久美子先生（（有）伊豆スイムサポート）
申込方法／ 10 月 8日（火）～ 21日（月）に健康づくり課に電話で申し込み
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᷷
健
康
᷸
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● 

子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　

保
護
者（
父
ま
た
は
母
）が
申
請
者
で
す
。

対 

象
／
市
内
在
住
の
中
学
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も

助 

成
内
容
／
接
種
１
回
に
つ
き
上
限
１
，

０
０
０
円（
１
人
２
回
ま
で
）

助 

成
対
象
接
種
期
限
／
令
和
２
年
２
月
28
日

（
金
）

持 

ち
物
／
次
の
４
点
が
必
要
で
す
。

① 

医
療
機
関
が
発
行
し
た
領
収
書
の
原
本

（
対
象
者
の
氏
名
・
予
防
接
種
の
種
類
が

記
入
さ
れ
た
も
の
）

※ 

予
防
接
種
の
種
類
が
確
認
で
き
な
い
場

合
、
母
子
手
帳
や
予
防
接
種
済
証
な
ど
、

予
防
接
種
の
種
類
が
わ
か
る
も
の
が
必

要
で
す
。

② 

振
込
先
口
座
が
わ
か
る
も
の（
申
請
者
本
人

名
義
）

③
訂
正
用
の
印
鑑（
認
印
）

④ 

予
防
接
種
事
業
助
成
金
交
付
申
請
書
兼
請

求
書（
市
Ｈ
Ｐ
で
入
手
可
、
申
請
者
・
口

座
名
義
人
・
承
諾
書
の
氏
名
は
同
一
保
護

者
名
で
記
入
）

申 

請
方
法
／
助
成
対
象
接
種
期
間
に
接
種

後
、
令
和
２
年
２
月
28
日（
金
）ま
で
に

健
康
づ
く
り
課
に
申
請（
全
接
種
終
了
後
）

注 

意
事
項
／
申
請
に
不
備
が
あ
っ
た
場
合
、

助
成
金
を
支
払
え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
助
成

申
請
額
は
訂
正
で
き
ま
せ
ん
。

●
出
張
健
康
よ
ろ
ず
相
談

お
塩はどのくらい

入
っているのかな

？

女性市民限定！

●女性のための健康セルフケア編
とき／ 10 月 29 日（火）10：00～ 14：00（受付 9：45）
ところ／おおとり荘
内容／入浴効果などの講話、ヘルシーな昼食、温泉入浴、ストレッチ
対象／  20 歳以上の女性市民　20人（先着順）
参加料／ 1,500 円（昼食代＋温泉入浴代、当日キャンセル料 1,000 円）
持ち物／汗拭きタオル、飲み物（動きやすい服装、運動靴で参加してください。）
講師／望月美春先生（（有）コムネット）
申込方法／ 10 月 8日（火）～ 21日（月）に健康づくり課に電話で申し込み

　

11
月
８
日
は
᷷
い
い
歯
の
日
᷸

●
は
み
が
き
カ
レ
ン
ダ
ー
で

歯
を
健
康
に
！

　

市
で
は
、
11
月
８
日
の
「
い
い
歯
の
日
」

に
あ
わ
せ
、
市
内
す
べ
て
の
保
育
園
・
幼
稚

園
・
小
学
校
・
中
学
校
で
「
は
み
が
き
カ
レ

ン
ダ
ー
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
は
み
が
き
カ
レ
ン
ダ
ー
に
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
め
ざ
せ
！
80
歳
で
20
本
の
歯
○

い

く
つになって

も

●
噛
む
カ
ム
ケ
ア

８
０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル

　

27
人
の
応
募
者
全
員
が
、
80
歳
で
20
本
以

上
の
歯
を
保
持
し
て
い
ま
し
た
。
ご
応
募
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

80
歳
で
20
本
以
上
の
歯
を
保
て
る
よ
う
、

年
に
１
度
は
歯
の
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
に
受
診
が
、自
分
の
歯
を
守
り
ま
す
。

　

市
の
歯
周
病
検
診
は
令
和
２
年
１
月
末
日

ま
で
で
す
。

健
康な歯！

①
in
ウ
エ
ル
シ
ア
伊
豆
長
岡
店

　

申
込
不
要
、
参
加
無
料
。
普
段
飲
ん
で
い

る
味
噌
汁
の
塩
分
濃
度
を
確
認
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
／
10
月
17
日（
木
）14
時
〜
15
時
30
分

内 

容
／
味
噌
汁
の
塩
分
濃
度
測
定
、
ソ
ル
セ

イ
ブ
（
塩
分
・
味
覚
チ
ェ
ッ
ク
）、
お
塩

の
と
り
方
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
相
談

持 

ち
物
／
家
庭
で
作
っ
た
味
噌
汁（
汁
の
み

15　
ml
程
度
・
容
器
問
わ
ず
）

②
in
市
役
所
伊
豆
長
岡
庁
舎

　

１
日
の
食
塩
摂
取
量
の
目
安
は
男
性
８

ｇ
・
女
性
７
ｇ
。
あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
。

　

申
込
不
要
、
参
加
無
料
で
す
。

と
き
／
10
月
25
日（
金
）９
時
〜
11
時

内 

容
／
ソ
ル
セ
イ
ブ
（
塩
分
・
味
覚
チ
ェ
ッ

ク
）、
お
塩
の
と
り
方
チ
ェ
ッ
ク
、
血
圧

測
定
、
健
康
相
談


