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前
回
、
泉
質
に
対
す
る
効
能

（
こ
れ
を
化
学
的
効
果
と
言
い
ま

す
）
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
な
い

こ
と
が
多
い
と
書
き
ま
し
た
。
一

方
、
静
水
圧
、
浮
力
、
温
熱
と
い

っ
た
物
理
的
効
果
に
は
多
く
の
研

究
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
中
で
も
身
体
に

最
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
温
熱

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

●
入
浴
温
度

皮
膚
の
下
に
は
毛
細
血
管
が
豊

富
に
あ
り
ま
す
。
体
温
が
上
が
る

と
血
管
を
拡
張
し
て
熱
を
発
散
さ

せ
よ
う
と
し
、
外
気
温
が
低
い
と

寒
さ
を
感
じ
血
管
を
収
縮
し
て
熱

を
失
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
し
て
人
間
の
体
温
は
ほ

ぼ
一
定
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。

皮
膚
が
直
接
暖
め
ら
れ
る
と
神

経
は
温
か
さ
を
感
じ
毛
細
血
管
を

拡
張
し
ま
す
。
血
管
が
拡
張
す
る

と
血
液
の
流
れ
が
よ
く
な
る
の
で

血
圧
が
下
が
り
ま
す
。
し
か
し
、

血
圧
が
も
と
も
と
正
常
な
人
は
、

水
圧
に
よ
り
血
管
が
圧
迫
さ
れ
る

こ
と
と
、
血
圧
を
戻
そ
う
と
す
る

反
射
に
よ
り
血
圧
は
ほ
と
ん
ど
下

が
り
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
、
四
十
二
度
の
温
水

で
は
、
血
液
が
温
め
ら
れ
す
ぎ
て

体
温
が
上
昇
し
な
い
よ
う
に
毛
細

血
管
が
収
縮
す
る
の
で
血
圧
が
上

昇
し
ま
す
。
ま
た
高
温
は
不
快
な

も
の
と
認
知
さ
れ
交
感
神
経
が
興

奮
し
て
心
拍
数
も
増
加
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
入
浴
す
る
温
度

に
よ
っ
て
身
体
の
反
応
は
大
き
く

違
い
ま
す
。
微
温
浴
で
は
筋
の
緊

張
も
低
下
し
血
流
が
増
加
し
て
筋

肉
痛
が
改
善
し
ま
す
。
ま
た
副
交

感
神
経
優
位
と
な
る
た
め
胃
腸
の

働
き
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
高
温

浴
で
は
交
感
神
経
が
優
位
と
な
る

た
め
胃
腸
の
活
動
が
抑
制
さ
れ
ま

す
。
極
端
な
高
温
浴
で
は
不
快
な

刺
激
を
和
ら

げ
る
た
め

βベ
ー
タ

エ
ン
ド

ル
フ
ィ
ン
な

ど
の
い
わ
ゆ

る
体
内
麻
薬

が
増
え
る
の

で
、
入
浴
直

後
す
べ
て
の

痛
み
が
一
時

的
に
軽
減
し

陶
酔
感
が
得

ら
れ
ま
す
。

高
血
圧
患
者
は
入
浴
す
る
と
血

圧
が
下
が
り
ま
す
（
図
Ⅰ
）。
こ

の
効
果
は
就
寝
中
も
続
き
ま
す

（
図
Ⅱ
）。

●
効
果
的
な
入
浴
法

寒
い
、
暑
い
と
い
っ
た
感
覚
は

皮
膚
の
温
度
が
神
経
を
通
じ
て
脳

に
伝
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
生
し

ま
す
。
皮
膚
の
温
度
は
毛
細
血
管

が
拡
張
し
て
い
れ
ば
体
温
に
近
く

な
り
、
収
縮
し
て
い
れ
ば
外
気
温

に
近
く
な
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、

皮
膚
の
血
流
が
よ
け
れ
ば
体
が
温

か
く
感
じ
ま
す
。
入
浴
後
し
ば
ら

く
体
が
ぽ
か
ぽ
か
す
る
の
は
そ
の

伊豆の国市は将来像を「自然を守り、文化を育む、魅
力（ゆめ）ある温泉健康都市」と定めました。
このコーナーでは「温泉と健康」について、各分野、

様々な角度から紹介していきます。

た
め
で
す
。
こ
の
ぽ
か
ぽ
か
感
の

持
続
は
入
浴
後
の
大
き
な
快
感

で
、
こ
れ
を
で
き
る
だ
け
長
く
楽

し
む
に
は
図
Ⅲ
の
よ
う
に
、
同
じ

温
度
で
も
繰
り
返
し
て
入
浴
す
る

の
が
よ
い
よ
う
で
す
。

今
回
の
ま
と
め
。
ぬ
る
め
の
お

湯
に
く
り
返
し
入
る
こ
と
に
よ
っ

て
長
い
時
間
ぽ
か
ぽ
か
気
持
ち
よ

く
、
お
な
か
が
減
っ
て
、
血
圧
が

下
が
り
ま
す
。

三原　純（奈古谷）

花の丘診療所長（麻酔科）
温泉気候物理医学会会員
温泉療法医

第２回 温水入浴の物理的効果－その１

【参考図書】
●新温泉医学（日本温泉気候物理
医学会 ２００４）●温泉で健康にな
る（飯島裕一、岩波書店 ２００２）
●いい湯だな（バイエル ブックレ
ット シリーズ４４、１９９８）
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◎次回は、白寿医療学院
竹岡義博先生です
問合せ 温泉健康都市推進室　

電話０５５‐９４８‐１４１３

高血圧患者の夜間の
最高血圧の変化 図Ⅰ

本態性高血圧患者の入浴時の循環動態

図Ⅱ
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日吉俊紀：日本温泉気候物理医学会雑誌６０東郷伸一：日本温泉気候物理医学会雑誌６３

温度による入浴の分類

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、

「
ふ
れ
あ
い
と
対
話
が
築
く
明
る

い
社
会
」
を
テ
ー
マ
に
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
「
明
る
く
い
き
い
き
」

で
き
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

て
、
展
開
さ
れ
る
運
動
で
す
。

市
で
は
、
運
動
の
一
環
と
し
て

小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
は
、
明

る
く
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
の
作
品
が

数
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
六
月

二
十
日
の
審
査
で
、
三
十
一
点
が

特
選
な
ど
の
優
秀
作
品
に
選
ば
れ

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
作
品
は
、
明

る
い
社
会
づ
く
り
の
啓
発
の
た

め
、
強
調
月
間
の
期
間
中
に
次
の

施
設
に
展
示
さ
れ
ま
す
。

【
掲
示
場
所
】

ヤ
オ
ハ
ン
長
岡
店（
古
奈
）

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ（
山
木
）

ア
ピ
タ
大
仁
店（
吉
田
）

十
月
一
日
よ
り
屋
外
広
告
業
登

録
制
度
が
施
行
さ
れ
、
屋
外
広
告

業
を
営
む
た
め
に
は
、
申
請
に
よ

り
知
事
の
登
録
を
受
け
る
こ
と
が

必
要
と
な
り
ま
す
。こ
れ
に
伴
い
、

説
明
会（
無
料
）を
開
催
し
ま
す
。

申
込
み

七
月
十
九
日（
火
）〜
八

月
五
日
（
金
）
ま
で
に
は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

「
屋
外
広
告
業
登
録
説
明
会
申

し
込
み
」
と
記
載
し
、
氏
名
（
会

社
名
）、
電
話
番
号
、
会
場
名
、

午
前
･
午
後
の
回
の
別
を
明
記

し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
は
有
料
で
す
。

※
沼
津
会
場
の
他
に
県
内
６
会
場

あ
り
ま
す
。
日
時
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

日　時 ８月２６日（金）
１０：００～１２：００（午前の回）
１３：３０～１５：３０（午後の回）

会　場 沼津市民文化センター　
問合せ 県都市住宅部都市計画室
〒４２０‐８６０１　静岡市葵区追手町９‐６
電話０５４‐２２１‐３４９０
ＦＡＸ０５４‐２２１‐３６４０
toshikeikaku@pref.shizuoka.lg.jp

屋
外
広
告
業
登
録
制
度
説
明
会

対　象 市内にお住まいの人または市内にお勤め
の人

資　格 小学校５年生以上の人
申込み 第１次締切り日（７月２０日（水）１７：１５）

までに社会教育課へ電話でお申し込みく
ださい。
※その後も随時受け付けます。

問合せ 社会教育課　電話０５５‐９４９‐６８０９

【 結団式及び練習説明会 】
日　時 ７月２７日（水）１９：３０～　
会　場 アクシスかつらぎ多目的ホール　　　　　

【 練 習 会 】
日　時 ８月１０日（水）から開始　

毎週水曜日１９：３０～　
会　場 韮山運動公園　多目的広場
※練習日程、会場は都合により変更する場合もあります。

第６回静岡県市町村対抗駅伝競走大会が、１２月３日（土）に静岡市内を舞台に開
催され、県内全市町村（５７チーム）が参加し、ゴールまで４２．１９５キロを競います。
市では、市の代表チームとしてこの大会に出場する選手を募集します。
長距離走の得意な人・好きな人をお待ちしています。また、長距離走の速い人を
ご存知の人はご推薦ください。

あ

な
たも
チャ
レンジし

てみよう！

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

七
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
強
調
月
間
で
す

【特選】

長岡中学校　２年

松本　美貴さん

長岡南小学校　４年

杉浦　玲奈さん

長岡北小学校　４年

石井　志歩さん

韮山中学校　２年

岩本　秋穂さん

韮山小学校　４年

堀江　真古さん

韮山南小学校　４年

冨田　里穂子さん

大仁小学校　４年

水口　知香さん

大仁北小学校　４年

高田　美法さん

問合せ 福祉課　電話０５５８‐７６‐８００６

県市町村対抗駅伝競走大会 選手募集

写真は、長岡中学校　２年

松本　美貴さんの作品


