
市
で
は
、
皆
さ
ん
に
ご
み
の

分
別
収
集
に
対
す
る
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
く
た
め
、
毎

月
「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方

再
点
検
」
な
ど
の
お
知
ら
せ
を

広
報
に
掲
載
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
間
違
っ
た
ご
み
の
分

け
方
や
出
し
方
を
し
て
い
る
人

の
ご
み
袋
な
ど
に
「
ご
み
分
別

連
絡
シ
ー
ル
」
を
貼
り
、
収
集

せ
ず
に
積
み
残
し
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
で
そ
の
理
由
を
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

ご
み
分
別
連
絡
シ
ー
ル
を
貼

り
、
積
み
残
し
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
も
の
に
つ
い
て
は
、
ご

面
倒
で
も
「
ご
み
の
分
け
方
・

出
し
方
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」
な

ど
で
内
容
を
確
認
し
、
正
し
い

ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
に
よ

り
、
次
の
収
集
日
に
出
し
て
い

た
だ
く
か
、
急
ぐ
よ
う
で
あ
れ

ば
処
理
施
設
へ
直
接
搬
入
を
す

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
の
分
別
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
可
能
な
も
の
を
資
源
と
し
て

再
利
用
す
る
こ
と
で
、
燃
や
せ

る
ご
み
や
埋
立
を
す
る
ご
み
を

減
ら
す
た
め
も
の
で
す
。

ご
み
の
分
別
の
必
要
性
を
ご

理
解
い
た
だ
き
、
ご
み
の
分
別

収
集
に
こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
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日　時 ９月２６日～平成１８年１月２３日までの第１･
２･４･５月曜日、全１０回　１９：３０～２０：３０

会　場　長岡体育館
定　員 ３０人（定員になり次第締め切り）
講　師 久保田敦子 先生
参加料 ４，５００円（保険料込み）
申込み はがきに講座名を明記し、①住所（〒）②氏名

（フリガナ）③性別④生年月日⑤電話番号を記
入し、下記へ郵送ください。９月１６日（金）
まで。電話での申し込みは受け付けません。

あて先 〒４１０‐２１９２ 四日町２４３　社会教育課
問合せ 社会教育課　電話０５５‐９４９‐６８０９

日　時 １０月～２月までの毎月
第２火曜日、全５回
１０：３０～１２：００

会　場　韮山体育館
対　象 平成１４年４月～平成１６

年３月生まれの子とその親
定　員 ４０組８０人（定員になり次第締め切り）
講　師 岩本玲子 先生・原木澄子 先生
参加料 １，５００円（親子で）
持ち物 タオル、上履き
申込み ９月７日（水）から受け付け開始。

８：３０～１７：００の間に社会教育課へ電話でお
申し込みください。

問合せ 社会教育課　電話０５５‐９４９‐６８０９

伊
豆
長
岡
地
区
の
文
化
祭
を
開

催
し
ま
す
。
文
化
協
会
所
属
二
十

団
体
の
会
員
の
文
化
作
品
や
園

児
、
児
童
、
生
徒
の
作
品
、
遠
来

の
文
化
友
好
都
市
「
長
岡
京
市
」

の
文
芸
作
品
な
ど
を
展
示
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

伊
豆
の
国
市
文
化
祭
は
十
一
月

五
日
（
土
）
・
六
日
（
日
）
に
ア
ク

シ
ス
か
つ
ら
ぎ
で
行
い
ま
す
。
伊

豆
長
岡
支
部
か
ら
は
音
楽
芸
能
の

部
二
十
団
体
が
参
加
し
、
大
仁
、

韮
山
の
会
員
と
競
演
し
ま
す
。

問
合
せ
　
社
会
教
育
課

電
話
０
５
５（
９
４
９
）６
８
０
９

日　時 ９月１０日・２４日、１０月８日・２２日
１１月１２日・１９日
いずれも土曜日、全６回
１９：３０～２１：００

会　場 韮山小学校体育館
参加料 無料
指導者 伊豆の国市体育指導員
申込み 当日会場でお申し込みく

ださい。
問合せ 社会教育課

電話０５５‐９４９‐６８０９

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
教
室
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。
自
然
の
豊
か
さ

美
し
さ
を
肌
で
感
じ
、
森
林
浴
な

ど
で
体
と
精
神
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

さ
せ
ま
せ
ん
か
。

※
悪
天
候
の
場
合
は
、
教
室
を
中

止
、
ま
た
は
行
程
を
変
更
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

対
　
象

原
則
と
し
て
、
小
学
校

高
学
年
以
上
の
市
民

定
　
員

六
十
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
抽
選
結
果
は
十
月
上
旬
に

発
送
し
ま
す
。

参
加
費

無
料

申
込
み

官
製
は
が
き
に
「
伊
豆
の
国
市

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
教
室
申
込
み
」
と

明
記
し
、
①
住
所
②
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
③
バ
ス
乗
車
位
置
④
性
別

⑤
年
齢
⑥
電
話
番
号
を
記
入
、
下

記
へ
郵
送
く
だ
さ

い
。
は
が
き
一
枚

に
つ
き
、
四
人
ま

で
申
し
込
み
可
能

で
す
。
ま
た
、
社

会
教
育
課
に
あ
る

専
用
申
込
用
紙
で

も
申
し
込
み
で
き

ま
す
。
九
月
二
十

六
日（
月
）必
着
。

※
電
話
で
の
申
し

込
み
は
受
け
付

け
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ

い
。

日　時 １０月５日・１２日・１９日・２６日
いずれも水曜日、全４回　１９：００～２０：３０

会　場　大仁体育館
持ち物 体育館シューズ、運動のできる服装、タオル、

飲物等
参加料 無料
指導者 伊豆の国市体育指導員
申込み 社会教育課にある申込用紙に記入し、提出して

ください。当日、会場での申し込みも可能です。
問合せ 社会教育課　電話０５５‐９４９‐６８０９

問合せ クリーン課　
電話０５５‐９４９‐６８０５

【ごみ分別連絡シール】
分別ができていないため収集できなかった

ごみ袋などに貼って、お知らせしています

お知らせ
｢指定ごみ袋｣と｢粗大ごみ納付券｣

を取り扱う店が新たに加わりました。
取扱店名 デイリーケアセイジョー

伊豆長岡店（長岡１７６‐１）

ごみの分け方・出し方パ
ンフレット。お持ちでな
い人は市民サービス課へ

ご
み
の
分
別
収
集
に
ご
協
力
を

【
間
違
え
て
い
ま
せ
ん
か
、
ご
み
の
分
別
】

あて先 〒４１０‐２１９２
伊豆の国市四日町２４３　社会教育課

問合せ 社会教育課　電話０５５‐９４９‐６８０９

日　時 １０月２３日（日）７：４５～　
バス乗車位置

中央図書館駐車場（７：４５集合）
伊豆長岡庁舎駐車場（８：００集合）
韮山庁舎駐車場（８：１５集合）

行　程 市内（バス）～乙女峠～金時山～金
時神社（バス）～市内

レクリエーション・スポーツ教室

気軽に楽しむことのできる軽スポーツで日ごろの運動
不足を解消しましょう。未経験でも大丈夫。友達同士で、
家族で楽しく参加してみませんか。個人での参加も歓迎
します。

レクリエーション・スポーツ教室

キンボールは、小学生から高齢者まで楽しめるニュー
スポーツです。直径１メートル、重さ約１キロのボール
を使用し、４人１組で構成されたチームが、サーブやレ
シーブを繰り返して競います。スポーツの機会に恵まれ
ない人など、一緒に心地よい汗をかきませんか。

親子で友達で、楽しく体を動かしましょう。生涯学習塾・リーボックマーシャルアーツ講座では後
期講座の受講生を募集します。格闘技系のエクササイズ
です。肩こり・腰痛・ストレス解消にぜひどうぞ。

生涯学習塾・後期講座募集

文
化
協
会

だ
よ
り

展示の部

１０月２１日（金）～２３日（日）
あやめ会館
将棋・囲碁大会（一般参加歓迎）
１０月２２日（土） ９：００～１６：００
伊豆長岡庁舎１階災害対策室
茶道教室「茶和会」のお茶席

１０月２３日（日）あやめ会館２階 伊豆長岡支部
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