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男女共同参画講座�男女共同参画講座�

男女共同参画社会とは、一人ひとりが自分らしく
生きることができる社会のことです。もうすぐクリ
スマス。今年のクリスマスがいつもと一味ちがった
ものになるかも。ふるってご参加ください。

申込み 各講座とも締め切り日までに社会教育課へ電話で
お申し込みください（定員になり次第締め切り）。

問合せ 社会教育課　電話０５５‐９４９‐６８０９

「青少年は地域社会からはぐくむ」という共通
の理解と認識を広め、地域の一人ひとりが青少年
の非行防止と健全育成、社会環境の浄化に取り組
みましょう。
問合せ 社会教育課　電話０５５‐９４９‐６８０９

日　時 １１月１０日（木）９：３０～１２：３０
長岡保健センター　骨量が気になる人　
１１月１６日（水）９：３０～１１：３０　
韮山保健センター　生活習慣病予防の運動
１１月２１日（月）９：３０～１１：３０　
大仁保健センター　生活習慣病予防の運動
１１月２９日（火）１３：３０～１５：３０　　　　　
長岡保健センター　生活習慣病予防の運動

内　容 保健師・栄養士・健康運動指導士の話、調
理実習、運動

持ち物 筆記用具、検診結果、エプロン、運動のでき
る服装

申込み　開催日１週間前までに電話で申込み
問合せ 健康づくり課　電話０５５８‐７６‐８０１４

料理や運動をとおして、皆さんと一緒に健康に
ついて考えてみませんか。

健康バランス講座
「日本にいるすべての象を幸せにする」という大

きな夢を抱き、日本人初の象使いとなることを目指
し、２０歳で夭折

ようせつ

した少年と小象ランディの心の交
流を描く、感動の物語です。
どなたでもご覧いただけます。お誘いあわせてお

越しください。
日　時 １１月１３日（日）

１回目　開場 ９：３０　上映１０：００～
２回目　開場１３：００　上映１３：３０～　

会　場 大仁市民会館　大集会場
定　員 各回５００人
入場料 無料

※駐車場に限りがあります。乗り合わせて
お越しください。

問合せ 社会教育課　電話０５５‐９４９‐６８０９

事業名 ラッピング講座 クリスマスのお菓子作り

内　容

今年のクリスマスプレゼントは自分でラッピング
してみませんか。２回の講座で色についての基礎
知識とラッピングについて学びます。自分に合っ
た色も発見できるかも。

お菓子作りに挑戦。ただし今回は、お母さんはお
休みです。お父さんと参加する？それともおじい
ちゃん、おねえちゃんと？上手にできたら家でも
作ってみよう！

日　時
１２月３日（土）・１０日（土）

全２回　１３：３０～
１２月１７日（土）
１３：３０～

会　場 大仁市民会館 あやめ会館

対　象 一般大人 母親以外の大人と小学生以上の子どものペア

参加料
１，１００円

（全２回、材料費込み）
１人６００円
（材料費込み）

講　師
原田高子さん

（清水町いずみの町インストラクター）
鈴木有貴子

（健康づくり課　栄養士）

定　員 ２０人 １０組２０人

持ち物 特になし エプロン・ふきん

締切り １１月３０日（水） １２月１４日（水）

１１月の全国青少年健全育成強調月間にあわせ、音楽の広場・わたしの主張発表大会を開催します。
音楽の広場では、市内の小中学生が吹奏楽・合唱などの音楽発表を行います。
また、わたしの主張発表大会では、各小中学校の代表者が、身近な体験を通して感じたことや将来の夢などを自分

の言葉で皆さんに伝えます。
心地よい音楽を楽しみ、子供たちの言葉に耳を傾けてみませんか。お誘いあわせてお出かけください。

●第２部　わたしの主張発表大会（敬称略）
「気持ちよく暮らせるように」

大仁北小学校　渡邉春香（６年）
「わたしたちは何を学んだか」

韮山小学校　　神山悠香（６年）
「ひいおばあちゃんの笑顔」

長岡北小学校　梅原未来（６年）
「笑顔」

大仁小学校田中山分校　植松葵（６年）
「災害に負けない！」

韮山南小学校　高安里奈（６年）
「一段のぼるために」

長岡南小学校　大森麻衣（６年）
「未来に向かって」

大仁東小学校　服部飛鳥（６年）
「少子化問題について考える」

韮山中学校　　安井智子（３年）
「時間の大切さ」

長岡中学校　　荒瀬かおり（３年）
「未成年者の政治参加」

大仁中学校　　渡邉直（３年）

日　時 １１月２０日（日）１３：００～１６：００　会　場 アクシスかつらぎ大ホール
（１２：３０開場）

入場料　無料
内　容 ●第１部　音楽発表

大仁中学校　吹奏楽
韮山小学校　ボイス・アンサンブル、

ボディ・パーカッション、
二部合唱

韮山中学校　混声三部合唱
長岡中学校　混声三部合唱、和太鼓

１１月は全国青少年健全育成強調月間
あいさつ声掛け運動

～地域の子どもは地域で育てる～
１１月４日（金）朝のあいさつ・声掛けを行

います。皆さん、登校する子供たちに明るく
声を掛けましょう。

文部化学省選定映画

問合せ 社会教育課　電話０５５‐９４９‐６８０９　

音楽の広場音楽の広場
わたしのわたしの主張発表大会主張発表大会
音楽の広場音楽の広場
わたしのわたしの主張発表大会主張発表大会
音楽の広場
わたしの主張発表大会


